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Resumo

Objetivo: analisar a producéo cientifica acerca da COVID-19 na &rea da enfermagem nos periddicos da rea no Brasil.
Materiais e Método: revisdo integrativa de literatura, cuja busca foi norteada pela estratégia PICOT, sendo: P —
Enfermagem; | — ndo se aplica; C — ndo se aplica; O — COVID-19; T — 2020-2021. Os estudos foram buscados na
SciELO e BVS. Resultados: selecionaram-se 23 artigos disponiveis em inglés e portugués, publicados em periddicos
nacionais. Quanto ao ano, 11 foram publicados em 2020 e 12, em 2021. Dividiram-nos em trés categorias: (1)
cuidados de enfermagem (n=11); (2) processo de trabalho da enfermagem (n=9); e (3) tecnologia para assisténcia de
enfermagem na COVID-19 (n=3), quanto ao desenho do estudo, encontraram-se que a maioria era relato de
experiéncia (56%) seguido por estudo metodoldgico (17%). Conclusdo: os profissionais buscam fundamentar a pratica
assistencial em evidéncias cientificas e, desta forma, encontraram-se diversas categorias de estudo, tanto artigos
originais como reflexdo, relatos de experiéncias e revisdes, os quais contribuem para discussdo e construcdo do
conhecimento da enfermagem acerca da COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19; Coronavirus; Cuidados de enfermagem; Enfermagem; Ensino de salde; Revisao.

Abstract

Obijective: to analyze the scientific production about COVID-19 in the field of nursing in journals in the area in
Brazil. Materials and Method: integrative literature review, whose search was guided by the PICOT strategy, as
follows: P — Nursing; | — not applicable; C — not applicable; O - COVID-19; T — 2020-2021. The studies were
searched in SciELO and VHL. Results: 23 articles available in English and Portuguese, published in national journals,
were selected. As for the year, 11 were published in 2020 and 12 in 2021. They were divided into three categories: (1)
nursing care (n=11); (2) nursing work process (n=9); and (3) technology for nursing care at COVID-19 (n=3),
regarding the study design, it was found that most were experience reports (56%) followed by a methodological study
(17%). Conclusion: professionals seek to base care practice on scientific evidence and, thus, several study categories
were found, both original articles and reflection, experience reports and reviews, which contribute to the discussion
and construction of the nursing knowledge about COVID-19.

Keywords: COVID-19; Coronavirus; Nursing care; Nursing; Health teaching; Review.

Resumen

Objetivo: analizar la produccién cientifica sobre COVID-19 en el campo de la enfermeria en revistas del campo en
Brasil. Materiais y Método: revision integradora de la literatura, cuya blsqueda fue guiada por la estrategia PICOT, de
la siguiente manera: P - Enfermeria; | - no aplicable; C - no aplicable; O - COVID-19; T - 2020-2021. Los estudios se
buscaron en SciELO y BVS. Resultados: Se seleccionaron 23 articulos disponibles en inglés y portugués, publicados
en revistas nacionales. En cuanto al afio, se publicaron 11 en 2020 y 12 en 2021. Se dividieron en tres categorias: (1)
cuidados de enfermeria (n = 11); (2) proceso de trabajo de enfermeria (n = 9); y (3) tecnologia para el cuidado de
enfermeria en COVID-19 (n = 3), en cuanto al disefio del estudio, se encontr6 que la mayoria fueron relatos de
experiencia (56%) seguidos de un estudio metodolégico (17%). Conclusién: los profesionales buscan fundamentar la
practica asistencial en la evidencia cientifica y, asi, se encontraron varias categorias de estudio, tanto articulos
originales como de reflexion, relatos de experiencia y revisiones, que contribuyan a la discusion y construccion del
conocimiento de enfermeria sobre COVID- 19.

Palabras clave: COVID-19; Coronavirus; Atencidn de enfermeria; Enfermeria; Ensefianza en la salud; Revision.
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1. Introducéo

Os profissionais de enfermagem, com a pandemia da COVID-19, depararam-se com uma realidade de trabalho
atipica. Por um lado, houve a sobrecarga dos sistemas de salde e, por outro, o conhecimento, ainda, incipiente sobre a doenca.
Esses fatores tornaram o cenério de trabalho ameacgador, uma vez que se trata de patologia de alta transmissibilidade, inserida
em contexto de instabilidade operacional do sistema de satde (Gallasch et al., 2020).

O Brasil, de acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), estd em terceiro lugar no ranking dos paises com
maior incidéncia de COVID-19 e, em segundo, em ndmero de Obitos.

Os profissionais de enfermagem constituem mais da metade de todos os trabalhadores da salide no Brasil e tém
destaque no combate ao novo virus. O cuidado, baseado no manejo clinico dos sintomas, no atendimento as pacientes com
diagnostico de COVID-19, tem fortalecido o papel da categoria (Freire et al., 2021). Desde o inicio da pandemia da COVID-
19, o Conselho Federal da Enfermagem (COFEN) registrou 58.568 de casos de profissionais infectados no servigo e 886 obitos
até o dia 29 de setembro de 2021 (COFEN, 2021).

A ampliacdo de leitos foi uma das estratégias no controle da COVID-19, porém, a readequagdo dos hospitais para o
enfrentamento da epidemia desta doenca teve como maior dificuldade a contratacdo de profissionais qualificados4. Com a
caréncia de tratamento efetivo e, inicialmente, a auséncia de vacinas, a assisténcia de enfermagem se revelou essencial no
tratamento dessa doenca, e a busca por conhecimento na area se tornou fonte de pesquisa em todo o mundo.

Dessa forma, este estudo se pautou na questdo: como se apresentam as pesquisas na area de enfermagem acerca da
COVID-19? Logo, objetivou-se analisar a producéo cientifica acerca da COVID-19 na &rea da enfermagem nos periddicos da
area no Brasil.

2. Metodologia

Trata-se de revisdo integrativa que seguiu as etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa; busca na literatura dos
estudos primérios; avaliagdo dos estudos; andlise dos dados; e apresentagdo da revisdo (Whittemore & Knafl, 2005). Essa
revisdo ajuda a construir o conhecimento de enfermagem e produzir um saber fundamentado contribuindo para a qualidade do
profissional através da pratica baseada em evidéncias (Mendes et al., 2008). As fases de busca e sele¢cdo dos artigos deste
estudo foram realizadas por dois pesquisadores, de forma independente. A busca foi norteada pela estratégia PICOT, sendo 0s
descritores organizados da seguinte maneira: P — Enfermagem; | — ndo se aplica; C — ndo se aplica; O — COVID-19; T — 2020-
2021. Os descritores foram cruzados, de acordo com a ldgica booleana, seguindo a sequéncia “AND” OU “OR”.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos originais primarios, revisdes sistematicas, relatos de experiéncias,
ensaios tedricos e reflexdes, publicados de 2020 a 2021, em inglés ou portugués, disponiveis on-line, na forma completa,
estudos publicados nas cinco revistas de enfermagem com maior impacto no Journal Citation Reports (JCR) e nas revistas com
maior indice h5 do Google Scholar. Na JCR, analisaram-se estudos publicados na Revista Latino-Americana de Enfermagem
(RELAE), Revista Texto e Contexto Enfermagem, Revista de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (REEUSP), Escola
Anna Nery Revista de Enfermagem, Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN). No indice H5 do Google Scholar,
examinaram-se estudos publicados na Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN), Revista da Escola de Enfermagem Anna
Nery (EAN), Revista Gaucha de Enfermagem, Revista Texto e Contexto e Acta Paulista de Enfermagem.

Os descritores e termos foram cruzados na base de dados SciELO e por meio da Biblioteca Virtual da Saide (BVS):
("Enfermagem™ OR "Nursing” OR "Enfermeria” OR "Nursings" OR "Cuidados de Enfermagem"” OR "Nursing Care" OR
"Atencién de Enfermeria" OR "Assisténcia de Enfermagem" OR "Atendimento de Enfermagem" OR "Cuidado de
Enfermagem"” OR "Care, Nursing” OR "Management, Nursing Care"™ OR "Nursing Care Management" OR "Cuidado de

Enfermeria” OR "Cuidados de Enfermeria” OR "Processo de Enfermagem" OR "Nursing Process” OR "Proceso de
2
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Enfermeria” OR "Processos de Enfermagem” OR "Nursing Processes” OR "Process, Nursing” OR "Processes, Nursing” OR
"Procesos de Enfermeria”) AND ("Infecgdes por Coronavirus" OR "Coronavirus Infections” OR “Infecciones por
Coronavirus" OR "2019 novel coronavirus Pneumonia” OR "2019-novel coronavirus Pneumonia” OR "2019 novel coronavirus
Epidemic" OR "2019 novel coronavirus Outbreak” OR "2019 novel coronavirus Pandemic" OR "2019-nCoV Acute
Respiratory Disease” OR "2019-nCoV Epidemic" OR "2019-nCoV Outbreak™ OR "2019-nCoV Pandemic" OR "2019-nCoV
Pneumonia” OR "2019-novel coronavirus (2019-nCoV) Infection” OR "2019-new coronavirus Epidemic" OR "2019-20
China Pneumonia Outbreak” OR "2019-20 Wuhan coronavirus Outbreak” OR "COVID-19" OR "COVID 19" OR
"COVID19" OR "Coronavirus Infection" OR "Infection, Coronavirus" OR "Infections, Coronavirus" OR "MERS (Middle East
Respiratory Syndrome)" OR "Middle East Respiratory Syndrome™ OR "Novel Coronavirus Pneumonia” OR "Wuhan Seafood
Market Pneumonia” OR "Wuhan coronavirus Epidemic" OR "Wuhan coronavirus Infection” OR "Wuhan coronavirus
Outbreak™” OR "Wuhan coronavirus Pandemic™ OR "Wuhan coronavirus Pneumonia™).

A pré-selecdo dos estudos primarios foi realizada pela leitura dos titulos e resumos, com posterior selecdo para leitura
na integra. As publica¢des em que os critérios de inclusdo ndo ficaram claros na leitura de titulos e resumos, foram todas
selecionadas para leitura na integra.

O fluxograma com a representacdo de elegibilidade e inclusdo de artigos na selecdo dos estudos estd disposto na

Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
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Fonte: Autores (2022).
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Os resultados foram importados para o gerenciador de referéncias EndNote®. Criaram-se duas pastas, uma para
SciELO e outra para BVS, com filtragens para os estudos duplicados.

Os artigos foram classificados em niveis de evidéncia (Bandolier, 2008) da seguinte forma: nivel | — pelo menos uma
revisdo sistematica de maltiplos estudos randomizados controlados bem delineados; nivel Il — pelo menos um ensaio clinico
controlado, randomizado, bem delineado; nivel Il — ensaio clinico bem delineado, sem randomizacao, de estudos de apenas
um grupo do tipo antes e depois, de coorte, de séries temporais, ou de estudos caso-controle; nivel 1V — estudos ndo
experimentais por mais de um centro ou grupo de pesquisa; nivel V — opinifes de autoridades respeitadas, baseadas em

evidéncias clinicas, estudos descritivos ou relatérios de comités de especialistas.

3. Resultados

Para esta revisdo, selecionaram-se 23 artigos, todos disponiveis em inglés e portugués, publicados em periddicos
nacionais, destes, 11 foram publicados em 2020 e 12, em 2021. Quanto ao desenho do estudo 56 % foram relato de experiéncia
e 17% estudo metodolégico.

Para organizacdo da assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes com COVID-19, os estudos foram categorizados
de acordo o tema central abordado: (1) cuidados de enfermagem (n=11), na qual os autores abordaram sobre os cuidados de
enfermagem ao paciente hospitalizado, desde a padronizagdo de nomenclatura para os diagnésticos de enfermagem do paciente
com COVID-19 e as respectivas complicagdes; (2) processo de trabalho da enfermagem (n=9), em que os estudos explanaram
acerca das reestruturacdes de diversos servicos de saude; e (3) tecnologia para assisténcia de enfermagem na COVID-19 (n=3),
que abrangeu estudos que utilizaram tecnologia em satide, com objetivo de preveng¢do e monitoramento de salde dos pacientes.

O Quadro 1 mostra a distribuicdo dos estudos primdrios, apds leitura completa e categorizagdo referente a ano,

periddico, pais, publico-alvo, tipo de estudo e nivel de evidéncia, de cada estudo e 0 Quadro 2 o titulo e o objetivo dos estudos.

Quadro 1- Distribuicdo dos estudos primarios selecionados.

Artigo Ano  Periddico Pais Publico-alvo  Tipo De Estudo Nivel de
Evidéncia
Al 2020 REBEN Brasil  Profissionais Estudo reflexivo \%
A2 2021 REBEN Brasil  Profissionais Estudo transversal \%
A3 2020 Texto e Contexto Brasil  Profissionais Estudo descritivo-reflexivo \%
Enfermagem
A4 2020 REBEN Brasil  Profissionais Estudo Metodoldgico Sem
classificacéo
A5 2021 REBEN Brasil  Profissionais Estudo Metodoldgico Sem
classificacéo
Ab 2020 Texto e Contexto Brasil  Profissionais Estudo documental \%
Enfermagem
A7 2020 Texto e Contexto Brasil  Profissionais Estudo descritivo, documental \%
Enfermagem
A8 2021 REBEN Brasil  Profissionais Estudo Metodoldgico Sem
classificacao
Al5 2020 Texto e Contexto Brasil  Profissionais Relato de experiéncia \%
Enfermagem
Al6 2020 Revista EAN Brasil  Profissionais Estudo Reflexivo V
Al7 2021 REBEN Brasil  Profissionais Relato de experiencia \%
Al8 2021 REBEN Brasil  Profissionais Estudo descritivo \%
Al9 2020 REBEN Brasil  Profissionais Relato de experiéncia \%
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A20 2021 REBEN Brasil  Profissionais Relato de experiéncia \
A21 2021 REBEN Brasil  Profissionais Relato de experiéncia \%
A22 2021 REBEN Brasil  Profissionais Relato de experiéncia \
A23 2020 Texto e Contexto Brasil  Profissionais Relato de experiéncia \%
Enfermagem
A24 2021 Revista Galcha de Brasil  Profissionais Relato de experiéncia \%
Enfermagem
A25 2020 REBEN Brasil  Profissionais Relato de experiéncia \%
A26 2020 REBEN Brasil  Profissionais Relato de experiéncia \%
A27 2021 REBEN Brasil  Pacientes Estudo metodoldgico Sem
classificacao
A28 2021 REBEN Brasil  Pacientes Relato de experiéncia \%
A29 2020 REBEN Brasil  Pacientes Relato de experiéncia \%
A30 2021  Acta Paulista Brasil  Pacientes Relato de experiéncia \%
Fonte: Autores (2022).
Quadro 2 - Titulo e objetivo dos estudos selecionados.

Artigo Titulos Objetivos

Al Novo Coronavirus: (re)pensando o processo  Refletir sobre desafios e poténcias do processo de cuidado de enfermagem na
de cuidado na Atencdo Primaria a Salde e a  Atengdo Priméaria a Salde diante do novo coronavirus, COVID-19, no
Enfermagem contexto brasileiro.

A2 Tenda COVID-19: servigo de triagem Analisar a mudanca no perfil clinico-epidemioldgico de pacientes atendidos
especializado, uma analise temporal do no servico de triagem especializado para COVID-19 (Tenda COVID-19), nos
perfil de pacientes atendidos trés primeiros meses de funcionamento.

A3 Covid-19: cuidados de enfermagem para Descrever as acOes realizadas por enfermeiros do servigo pré-hospitalar
seguranca no atendimento de servigo pré- movel antes, durante e ap0s atendimentos e transferéncias de pacientes
hospitalar mével suspeitos e/ou confirmados para COVID-19 e as limitagcGes encontradas por

esses profissionais para diminuir a exposicao a doenga.

A4 Terminologia especializada de enfermagem  Construir uma terminologia especializada de enfermagem para o cuidado a
para o cuidado a pessoa com COVID-19 pessoa com COVID-19.

A5 Banco de termos para a pratica de Construir um banco de termos relevantes para a pratica de enfermagem no
enfermagem no contexto de infecgbes por  contexto de infecgdes por COVID-19.
coronavirus (COVID-19)

A6 Diagnosticos/ resultados e intervengdes de  Relacionar diagnosticos/resultados e intervengbes de enfermagem para
enfermagem  para  pacientes graves pacientes graves acometidos por COVID-19 e sepse na Unidade de Terapia
acometidos por COVID-19 e sepse Intensiva, segundo a Classificagdo Internacional para a Pratica de

Enfermagem (CIPE®).

A7 Terminologia especializada de enfermagem  Construir uma terminologia especializada para a pratica clinica de

para a pratica clinica a COVID-19 enfermagem a pessoas com COVID-19, fundamentada no Modelo de Sete
Eixos da Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem.
A8 Pacientes com COVID-19 em prona: Realizar a validacdo de contetdo e de face de um checklist e de um banner

validagdo de materiais instrucionais para
prevencdo de lesBes por presséo

sobre prevengdo de leséo por pressdo em pacientes na posi¢do prona.
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Al5

Al6

Al7

Al8

Al9

A20

A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

A28

A29

A30

Transicdo do cuidado de pacientes
submetidos ao transplante hepatico durante
a pandemia da COVID-19

Pandemia de COVID-19 e os cuidados de
enfermagem aos pacientes em tratamento
hemodialitico

Implementacdo de cuidados para uso de
membrana de oxigenagdo extracorpérea na
pandemia por COVID-19

Gestdo de um servico ambulatorial
universitario: a enfermagem no
enfrentamento da pandemia de COVID-19

Medidas de contengdo a COVID-19
adotadas em servico de transplante de
medula 6ssea.

Reorganizacio do  atendimento  em
ambulatério de mastologia durante a
pandemia de COVID-19

Gestdo do enfrentamento dos riscos da
COVID-19 em uma rede ambulatorial onco-
hematoldgica: relato de experiéncia

Adaptacdo do servigo de estomaterapia
durante a pandemia do Covid-19: relato de
experiéncia

Protagonismo do enfermeiro na estruturagao
e gestdo de uma unidade especifica para
COVID-19

Estratégia de enfrentamento para covid-19
na atencdo priméria & salde: relato de
experiéncia em Salvador-BA

Enfermagem Militar na “Operag@o Regresso
ao Brasil”: evacuacdo aeromédica na
pandemia do coronavirus

Comité de Enfermagem para Enfrentamento
da COVID-19 na Bahia

Tecnologia educativa sobre a COVID-19
para familias de criangas e adolescentes com
doenga falciforme

Pandemia da COVID-19: tecnologia
educacional para pacientes pds-transplante
de células tronco hematopoéticas

Telemonitoramento a instituicGes de longa
permanéncia para idosos frente as infecgdes
por coronavirus e COVID-19

Telenfermagem na COVID-19 e salde
materna: WhatsApp® como ferramenta de
apoio

Apresentar a experiéncia vivenciada na transicdo do cuidado para alta
hospitalar de pacientes submetidos ao transplante hepatico em razdo da
pandemia da COVID-19.

Refletir sobre os cuidados de enfermagem aos pacientes em hemodialise no
contexto da pandemia de COVID-19.

Relatar a experiéncia de um centro quaternario sobre a implementacdo de um
programa de cuidados a pacientes com insuficiéncia respiratéria hipoxémica
grave por SARS-CoV-2 com necessidade de membrana de oxigenacdo
extracorporea.

Descrever a implementagdo e gestdo de um servico de enfermagem
reestruturado para o enfrentamento da pandemia da COVID-19.

Descrever a experiéncia da enfermagem, na adocdo de medidas de contencéo,
no atendimento de pacientes submetidos ao transplante de células-tronco
hematopoiéticas para evitar a COVID-19.

Relatar a experiéncia da equipe de salde na reorganizacdo dos atendimentos
em ambulatério de mastologia.

Descrever a experiéncia de uma rede ambulatorial privada de tratamento
onco-hematoldgico na adocdo de ferramentas de gestéo para o enfrentamento
do risco de contaminagdo por SARS-CoV-2.

Relatar a experiéncia das adaptacfes do servigo de estomaterapia durante a
pandemia da COVID-19.

Relatar a experiéncia no processo de estruturacdo e gestdo de uma unidade
especifica para COVID-19, ressaltando o protagonismo do enfermeiro nas
tomadas de deciséo.

Relatar a experiéncia de acbes de enfrentamento ao coronavirus
desenvolvidas pela atengdo priméaria a saude do municipio de Salvador,
Bahia, Brasil.

Descrever a experiéncia da enfermagem militar na Operacdo Regresso ao
Brasil, em uma evacuacao aeromédica.

Relatar a experiéncia do Comité de Enfermagem para Enfrentamento da
COVID-19 na Bahia.

Construir e validar tecnologia educativa sobre COVID-19 e os cuidados
essenciais para familias de criangas/adolescentes com doenga falciforme.

Descrever a experiéncia da construcdo da tecnologia "Cuidados para
prevencdo da COVID-19 em pacientes pds-transplante de células tronco
hematopoéticas".

Relatar a experiéncia de telemonitoramento de Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos frente as infecgdes por coronavirus e COVID-19.

Descrever o processo de criagdo do Fale com a Parteira Recife — PE, como
um servico de telenfermagem que utilizou o WhatsApp® como ferramenta de
apoio para promogdo da salde materna na pandemia da COVID-19.

Fonte: Autores (2022).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28476

Research, Society and Development, v. 11, n. 5, 52411528476, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i5.28476

4. Discussao

Cuidados de Enfermagem

Dos artigos que abordam sobre cuidados de enfermagem, sete sdo originais, cinco de reflexo, cinco revisdes, trés
relatos de experiéncia e um editorial, os quais discorrem sobre diferentes tipos de cuidados de enfermagem.

Notadamente, a assisténcia de enfermagem passou por inimeras transformac6es com a chegada da COVID-19, ndo
somente na realizacdo dos cuidados a beira leito, como também na organizacdo de diversos servicos. Leitos foram abertos,
houve remanejamento de profissionais, criagdo de protocolos de atendimento e de terminologias de enfermagem proprias para
a COVID-19.

Nas publicagdes analisadas, o cuidado de enfermagem a pacientes com COVID-19 tem inicio na atencdo basica,
com o atendimento de pessoas com sintomas e encaminhamento de casos graves para 0s servicos hospitalares. Na fase pré-
hospitalar, encontraram-se trés estudos, o primeiro (Nunciaroni et al., 2020), atendimento em unidades basicas de salde, em
gue ocorre a primeira assisténcia a pacientes com suspeita da COVID-19; o segundo (Brasil et al., 2021), a triagem desses
pacientes, momento que o enfermeiro também esta presente; e o terceiro (Marques et al., 2020), atendimento de pacientes com
COVID-19 em unidade de atendimento mével.

Na fase hospitalar, encontraram-se quatro estudos que descrevem as terminologias de enfermagem para pacientes
com COVID-19, sendo dois estudos metodoldgicos (Araujo et al., 2021; Santos et al., 2021) e dois qualitativos e documentais
(Ramalho et al., 2020; Menezes et al., 2020). Esses estudos trazem as principais terminologias que podem ser utilizadas para
0s pacientes com COVID-19, a partir da Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem - CIPE®. Um estudo
discute sobre a terminologia para pacientes com sepse (Ramalho et al., 2020).

Nos estudos selecionados, o cuidado de enfermagem com o paciente hospitalizado por COVID- 19 é descrito como
elemento fundamental nas acdes de satde. Um artigo aborda a validacdo de um banner sobre prevencdo de lesdo por presséo
(LP) em pacientes na posi¢édo prona, visto que as lesdes de pressdo foram frequentes em pacientes nessa posi¢éo (Santos et al.,
2021). A chance de desenvolver LP em pacientes em unidade de terapia intensiva, é de 3,5% a cada dia mais de internacao
(Santos et al., 2021).

Dois estudos analisados contemplam o impacto das restricdes causadas pela pandemia em pacientes que foram
submetidos ao transplante hepatico e pacientes em tratamento de hemodidlise (Knihs et al., 2020; Gama et al., 2020; Matos et
al., 2021), considerando que, em alguns servicos de salde, os procedimentos cirlrgicos eletivos foram cancelados e ha casos
em que pacientes pararam o tratamento por receio de ir ao hospital.

Com a COVID-19, modalidades de tratamento, ainda desconhecidas pelo publico geral, vieram a tona, como é o
caso da Oxigenacdo por Membrana Extracorpérea (ECMO). Com a repercussdo desse tratamento, selecionou-se um artigo que
apresenta a experiéncia da implementacdo da ECMO em um hospital brasileiro (Matos et al., 2021).

No desenvolvimento das atividades de enfermagem, o monitoramento dos sinais e sintomas, a partir do estado
clinico do paciente, deve ser de forma programada, pelo menos a cada oito horas. Os demais sintomas, como alteracfes no
nivel de consciéncia, instabilidade respiratéria, fala interrompida, respiracdo abdominal, dor no peito, limitacdo funcional,
calafrios, cefaleia, dor na faringe, tosse, sintomas digestivos (vOmitos, diarreia), devem ser igualmente monitorados para
avaliacdo precoce de piora do quadro clinico desses pacientes (Brasil, 2020).

Historicamente, os enfermeiros sempre estiveram a frente de cuidados essenciais para recuperagdo de salde de
pessoas acometidas por inimeras doencgas agudas, crénicas, infecciosas, autoimunes, entre outras. Contudo, parece ter sido
necessaria a instalacdo do caos trazido pela COVID-19, para que esses profissionais fossem referendados como fundamentais

para o combate a doenca. Com isso, ndo tardou a passarem de “invisiveis” a “herodis”.
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Processo de Trabalho da Enfermagem

E notavel o movimento de reorganizacdo do trabalho da enfermagem durante a pandemia da COVID-19. Dos
artigos selecionados, nove descrevem como essa profissao foi capaz de desenvolver novas formas de promover o cuidado para
melhorar a assisténcia ao paciente com COVID-19.

A enfermagem, na organizacdo do servico de salde, durante a atual pandemia, realiza acGes de gerenciamento
emergencial, as quais envolvem o dimensionamento dos recursos humanos, a criagdo de fluxos de atendimento e o
desenvolvimento de treinamento profissional sobre praticas de prevencdo, como descreve um dos artigos analisados (Santos,
2021).

Nos setores de atencdo a pacientes crénicos, como no servigo de transplante de medula dssea (Rodrigues et al.,
2020), ambulatério mastologia (Santos et al., 2021) e ambulatério onco-hematoldgico (Monteiro et al., 2020), o planejamento
do cuidado de enfermagem passa a ter como objetivo a prevencao da disseminagdo do coronavirus em populacéo de alto risco,
bem como a implementacdo de medidas pautadas em evidéncias disponiveis. A exemplo disso, podem-se observar as medidas
de contencdo, como a reducdo no nimero de internagBes para o transplante, triagem clinica de pacientes ambulatoriais que
adentram o servico, monitoramento de sinais e sintomas respiratorios, destinagdo de quartos de isolamento especificos para 0s
suspeitos da doenca e testagem de pacientes sintométicos (Rodrigues et al., 2020).

Na busca realizada, também foi possivel encontrar a adaptacéo do servico de estomoterapia para o atendimento aos
pacientes em época de pandemia (Tanaka et al., 2021). A pratica clinica mostra que o desenvolvimento de leséo por pressdo é
uma complicacdo presente em pacientes que estdo intubados e na posi¢do prona, esse evento pode estar relacionado a
dificuldade de os profissionais realizarem, periodicamente, a mudanga de decubito, como forma de evitar o aparecimento das
lesbes por pressao.

No gerenciamento dos servicos de salde, a enfermagem tornou-se protagonista durante a organizacdo de setores
especificos para o tratamento de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19. Na experiéncia disposta em artigo que discorre
sobre a participacdo do enfermeiro na estruturacdo e gestdo de uma unidade especifica para COVID-19, mostrou-se que 0s
enfermeiros assumiram papel fundamental na composicao das comissdes, no planejamento e funcionamento da estrutura fisica,
na gestdo de recursos humanos, na construcéo de protocolos e fluxos de cuidado, além exercerem diretamente a assisténcia
(Bitencourt et al., 2020).

Fora do ambiente hospitalar, a enfermagem também se destacou. Na atencdo primaria, foi capaz de construir
fluxogramas para operacionalizagdo do atendimento, fato que proporciona melhoria na triagem da populacdo e repercute na
reducdo da sobrecarga da rede de urgéncia e emergéncia (Oliveira et al., 2021).

No transporte aeromédico, a enfermagem exerce papel de grande relevéncia no gerenciamento do transporte de
pacientes suspeitos ou infectados pelo novo coronavirus. Essa atividade pode ser vista durante a realizagcdo da Operacéo
Regresso ao Brasil, responsavel pela evacuagdo aeromédica de brasileiros potencialmente contaminados que estavam em
Wuhan, China. Durante essa operacao, os enfermeiros realizaram os cuidados em trés etapas: pré-voo, triagem e voo. Além de
serem capazes de organizar os equipamentos de salde necessario para a missdo (Borges et al., 2020).

Além da reorganizacdo dos cuidados e servicos prestados aos pacientes infectados, a enfermagem também se
mobilizou para criar Comité para Enfrentamento da COVID-19. Essa atitude foi descrita no relato de experiéncia feito na
Bahia, Brasil. O Comité criado estd contribuindo para orientacdo, apoio, valorizacdo e atua na defesa de enfermeiras/os,
técnicas/os e auxiliares em enfermagem no enfrentamento a pandemia da COVID-19 (Araldjo-dos-Santos et al., 2020).

Diante de tantas aces realizadas pela enfermagem para organizar a¢des, pode-se observar que a profissdo representa
forca de grande relevancia na saude, principalmente porque € capaz planejar, gerir, educar e realizar assisténcia direta de
qualidade ao paciente com COVID-19 (Santos et al., 2021).
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Tecnologia Assitencial na COVID-19

Destaca-se, também, a importancia do uso de tecnologias para a assisténcia ao paciente durante a pandemia da
CoVID-19.

Além da assisténcia direta ao paciente, da reorganizacdo dos servicos, os enfermeiros criaram tecnologias para o
ensino em salide, acompanhamento dos pacientes via telefone e aplicativos de smartphone.

Estudo mostrou o uso de tecnologia educativa sobre a COVID-19 para familias de criancas e adolescentes com
Doenca Falciforme (DF)28. Conforme o Ministério da Satde do Brasil, os pacientes com anemia falciforme estdo incluidos no
grupo de alto risco para adquirir SARS-CoV-2, pois devido ao hiperesplenismo, apresentam baixa imunidade. Ademais, esses
pacientes também apresentam risco maior de hipercoagulabilidade e, com a COVID-19, podem ocorrer complicacdes graves e
faléncia de maltiplos 6rgéos (Oliveira et al., 2021).

A tecnologia educativa teve o titulo “Doenga Falciforme e COVID- 19: cuidados essenciais” e abordou as
consequéncias da COVID-19 na DF; orientagdes para diminuir os riscos de contagio e as complica¢es da COVID-19 na DF;
0s cuidados com o paciente com suspeita da COVID-19; e os sinais e sintomas da COVID (Oliveira et al., 2021).

Outro estudo abordou o uso de tecnologia educacional para orientacdo dos pacientes em servico de transplante de
células tronco hematopoéticas (Piubello et al., 2021).

A tecnologia educacional utilizada foi do tipo cartilha e trouxe aos pacientes os principais cuidados para prevencao
da COVID-19, como higiene das maos, uso da mascara pelo paciente e cuidador, isolamento e distanciamento social e
cuidados gerais de higiene (Piubello et al., 2021).

Estudo de coorte mostrou que a gravidade da doenga foi leve em 49% da populacdo estudada, enquanto 14%
evoluiram para a forma grave da doenca, necessitando de ventilacdo mecanica. Além disso, apresentou também que pacientes
submetidos ao TCTH tém maior risco de ir a 6bito, principalmente aqueles que desenvolvem doenca do enxerto contra o
hospedeiro que usam corticoides (Sharma et al., 2021).

Tecnologia que cresceu durante a pandemia da COVID-19 foi o teleatendimento. Estudo abordou o
telemonitoramento de idosos em instituicbes de longa permanéncia (Menezes et al. 2020). Outro utilizou um aplicativo de
smartphone para o monitoramento por enfermeiras obstétricas a gestantes (Oliveira et al., 2021).

Dessa forma, é importante estabelecer acompanhamento desses grupos de risco, para que sejam monitorados por
enfermeiros, com vista a seguranca desses pacientes, a fim de dirimir dividas acerca da transmissdo, dos cuidados para

prevencao da doenca, além de possibilitar diagnéstico precoce nessa populagéo.

5. Concluséo

Os profissionais buscaram fundamentar a prética assistencial em evidéncias cientificas e, desta forma, foram
encontradas diversas categorias de estudo, tanto artigos originais como reflexdo, relatos de experiéncias e revisdes, 0s quais
contribuem para discussao e construgdo do conhecimento da enfermagem acerca da COVID-19.

A COVID-19 exigiu dos profissionais de enfermagem o desenvolvimento de um plano de cuidados especificos,
relacionados as demandas dos pacientes acometidos pela doenga, assim como propagacao de habilidades para se proteger da
doenca, considerando o alto risco de contaminacéo.

Essas pesquisas envolveram investigacdo das formas de transmiss@o e medidas de precaucéo por parte da populagéo,
da efetividade dos diversos tipos de mascaras, do suporte de oxigénio, da terapéutica medicamentosa, assim como da producéo
das vacinas.

Como limitacdo do estudo, entende-se que deveria haver levantamento das pesquisas de enfermagem relacionadas a

COVID-19 em todas as bases de dados, porém este estudo se limitou a estudar as revistas de enfermagem de maior impacto no
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Brasil, que é o objetivo desse estudo.
Com base nos resultados dessa pesquisa, sugere-se para as pesquisas futuras, estudos com maior nivel de evidéncia,
baseados em dados clinicos, como estudos de coorte e seccional, para maior contribuicdo para a pratica profissional na

assisténcia de enfermagem aos pacientes com COVID-19.
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