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Resumo

A prevaléncia da infec¢@o pelo HIV continua alta no mundo e os individuos portadores do virus recebem acolhimento
no Servigo de Atencio Especializada para HIV/AIDS, fornecido pelo Sistema Unico de Saude. Com isso, o presente
estudo teve por objetivo realizar uma revisdo, no intuito de demonstrar a rotina e as metodologias utilizadas pelas
unidades ambulatoriais especializas em diagnosticar e tratar pacientes com HIV. Para isso, foi realizada revisdo
integrativa, com critérios de inclusdo que abrangeram artigos publicados entre os anos de 2018 ¢ 2022, em idioma
portugués e inglés. Foram selecionados 14 artigos cientificos, além de dissertagdes ¢ manuais do Ministério da Saude
para elaboragdo dos resultados. Os dados revelaram as unidades ambulatoriais sdo responsaveis pelo acolhimento e
adesdo medicamentosa dos pacientes. A terapia antirretroviral, quando utilizada adequadamente, reduz a quantidade
viral no sangue, resultando na prevencdo de doencas oportunistas, proporcionando ao portador bem-estar e qualidade
de vida. Conclui-se, entdo, sobre a importancia dessas unidades no ambito da satde publica, tanto na prevencao
quanto no tratamento terapéutico do virus HIV, na intengdo de atenuar sua transmissao.

Palavras-chave: Antirretrovirais; Aten¢do primaria a saude; Contagem de linfocitos CD4; HIV; AIDS; Ensino.

Abstract

The prevalence of HIV infection remains high in the world and individuals with the virus receive care at the
Specialized Care Service for HIV/AIDS, provided by the Unified Health System. Thus, the present study aimed to
carry out a review, in order to demonstrate the routine and methodologies used by outpatient units specializing in
diagnosing and treating patients with HIV. For this, an integrative review was carried out, with inclusion criteria that
covered articles published between the years 2018 and 2022, in Portuguese and English. Fourteen scientific articles
were selected, in addition to dissertations and manuals from the Ministry of Health for the elaboration of the results.
The data revealed that the outpatient units are responsible for the reception and medication adherence of patients.
Antiretroviral therapy, when used properly, reduces the amount of viral in the blood, resulting in the prevention of
opportunistic diseases, providing the patient with well-being and quality of life. It is concluded, then, about the
importance of these units in the scope of public health, both in the prevention and in the therapeutic treatment of the
HIV virus, with the intention of attenuating its transmission.

Keywords: Antiretrovirals; Primary health care; CD4 lymphocyte count; HIV; AIDS; Teaching.

Resumen

La prevalencia de la infeccién por el VIH sigue siendo alta en el mundo y las personas con el virus reciben atencion
en el Servicio de Atencion Especializada en VIH/SIDA, del Sistema Unico de Salud. Por lo tanto, el presente estudio
tuvo como objetivo realizar una revision, con el fin de demostrar la rutina y las metodologias utilizadas por las
unidades de consulta externa especializadas en el diagnostico y tratamiento de pacientes con VIH. Para ello, se realizé
una revision integradora, con criterios de inclusion que abarco articulos publicados entre los afios 2018 y 2022, en
portugués e inglés. Se seleccionaron catorce articulos cientificos, ademas de disertaciones y manuales del Ministerio
de Salud para la elaboracion de los resultados. Los datos revelaron que las unidades de consulta externa son
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responsables por la recepcion y adherencia a la medicacion de los pacientes. La terapia antirretroviral, cuando se usa
adecuadamente, reduce la cantidad de virus en la sangre, lo que resulta en la prevencion de enfermedades
oportunistas, proporcionando al paciente bienestar y calidad de vida. Se concluye, entonces, sobre la importancia de
estas unidades en el ambito de la salud publica, tanto en la prevencion como en el tratamiento terapéutico del virus
VIH, con la intencion de atenuar su transmision.

Palabras clave: Antirretrovirales; Primeros auxilios; Recuento de linfocitos CD4; VIH; SIDA,; Ensefianza.

1. Introducéo

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ao se diversificar pelas células do organismo humano pode provocar a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) (Coutinho et al., 2018). Tal processo ocorre por meio da carga viral
detectavel e elevada, agregada as células de defesa em baixa quantidade. A transmissdo pode ocorrer de maneira vertical, pelo
uso de seringas infectadas e, principalmente, por relacdes sexuais desprotegidas (Pinto Neto et al., 2021).

A prevaléncia da infeccdo pelo HIV continua alta no mundo. No Brasil, ha distribuicdo regional dessa infeccdo de
maneira crescente, a saber: Centro-Oeste com 7,1%, Norte com 8%, Nordeste com 17%, Sul com 20,5% e Sudeste com 47,4%,
nos quais os individuos do sexo masculino sdo prevalentes em relacdo aos do sexo feminino. Também se destaca com elevado
namero de casos, mulheres que trabalham com sexo (MTS) e homens que fazem sexo com homens (HSH) (Pereira et al.,
2019).

A maioria dos municipios pertencentes ao Estado de Pernambuco possui um Centro de Testagem e Acompanhamento
(CTA), que é responsavel pela realizacdo de testagens de determinadas infeccGes sexualmente transmissiveis (ISTs), dentre
elas, 0 HIV (Magnabosco et al., 2018). Ha diversos tipos de testagem para o HIV com caracteristicas distintas: Enzyme-Linked
Immunossorbent Assay (ELISA), Polymerase Chain Reaction (PCR), Teste Rapido (TR) e Western Blot HIV, contudo, para
fins de diagnostico, é necessaria a combinacéo de pelo menos dois desses testes (Pinto Neto et al., 2021).

Individuos diagnosticados com HIV séo submetidos ao acolhimento no Servico de Aten¢do Especializada (SAE) para
HIV/AIDS, fornecido pelo Sistema Unico de Saude (SUS), que acompanhara os pacientes no tratamento (Magnabosco et al.,
2018). A terapia antirretroviral (TARV) € iniciada apds a anamnese realizada pelo infectologista que, ao verificar o diagnéstico
positivo, baseia sua decisdo por meio da particularidade apresentada pelo paciente, resultado quantitativo de carga viral e
contagem de linfécitos T CD4" do paciente (Mendicino et al., 2021).

A TARV é indispensavel no controle do HIV. O SUS fornece as pessoas que vivem com HIV (PVHIV) associacfes
medicamentosas distintas, as quais apresentam principio ativo especifico para atender a necessidade individualizada dos
pacientes (Costa et al., 2018). Porém, ha algumas adversidades que interferem na adesdo desses medicamentos, ocasionando o
abandono do tratamento por parte do paciente, resultando no agravamento da infecgdo (Freitas et al., 2018).

Nesse cenério, o profissional farmacéutico possui fungdo importante no combate da disseminacdo do HIV, visto que
atua na atencdo farmacéutica, por meio da dispensacéo de farmaco antirretroviral da Unidade Dispensadora de Medicamento
(UDM), associada ao Sistema Logistico de Medicamentos (SICLOM), que € responsavel pelo controle das dispensagdes,
pedidos e informagbes referentes aos antirretrovirais (Ribeiro, 2019). As unidades ambulatoriais e outros servigos de
acolhimento a PVHIV devem estar vinculados a UDM para recebimento dos medicamentos pertencente a TARV (Teixeira,
2019).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo, no intuito de demonstrar a rotina e as

metodologias utilizadas pelas unidades ambulatoriais especializas em diagnosticar e tratar pacientes com HIV.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo da literatura, do tipo integrativa. A busca por descritores exatos foi realizada no portal de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), os quais foram selecionados de acordo com o objetivo do estudo. Os descritores
utilizados foram: Antirretrovirais; Atengdo Priméria a Salde; Contagem de linfocitos CD4; HIV; Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida. Posteriormente, foram feitas buscas avangadas no portal regional da Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS), utilizando o operador booleano AND em pares de descritores e outros descritores foram utilizados de forma
individualizada. As bases de dados utilizadas incluiram a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os critérios de inclusdo remeteram a artigos publicados entre os anos de 2018 e 2022, em idioma portugués e inglés.
Também foram incluidos manuais elaborados pelo Ministério da Salde no tocante ao HIV e a AIDS, bem como dissertacdes.
Foram excluidas teses, monografias, comentarios, editoriais, artigos de opinido e os que constavam em duplicidade nas bases
de dados. A elegibilidade dos artigos ocorreu em duas partes: inicialmente foi realizada leitura dos titulos dos artigos, os que
foram selecionados, tiveram seus resumos lidos como segundo critério de escolha e, uma vez considerados aptos de acordo
com 0 objetivo do trabalho, foram lidos na integra. Foram selecionados 14 artigos cientificos para elaboragdo desta revisao,
destes, 11 foram encontrados na base de dados SciELO, trés na BVS. Além disso, foram utilizadas trés dissertacdes e um

manual do Ministério da Saude (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma dos estudos elencados para a revisdo da literatura.
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Fonte: Dados obtidos no estudo.
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3. Resultados e Discussao

Apos a escolha dos estudos para composicdo da revisdo, compreendido entre os anos de 2018 e 2022, foi elaborado

um quadro que aborda os artigos selecionados segundo as descri¢6es de autores, ano, base de dados, titulo e objetivo do estudo

(Quadro 1).

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos selecionados nas bases de dados no periodo de 2018 a 2022.

Autor(es) e ano de | Base de dados Titulo Objetivo

publicacdo

Avraljo & Souza SciELO Adesdo das equipes aos testes rapidos no | Identificar os fatores relacionados ao processo de trabalho no que

(2020) pré-natal e administracdo da penicilina | diz respeito a adesdo de Equipes da Atengdo Bésica ao teste rapido
benzatina na atengéo primaria para HIV, sifilis, hepatites B e C durante pré-natal e administragéo

de penicilina benzatina na atencdo primaria.

Brojan et al. (2020) | SciELO Uso de antirretrovirais por pessoas | Descrever esquemas terapéuticos de antirretrovirais prescritos e
vivendo com HIV/AIDS e sua | sua conformidade com o Protocolo Clinico e Diretrizes
conformidade com o Protocolo Clinico e | Terapéuticas, do Ministério da Salde, para manejo da infecgéo
Diretrizes Terapéuticas pelo HIV.

Costa et al. (2018) SciELO Efetividade da terapia antirretroviral na era | Awvaliar a efetividade da terapia antirretroviral e fatores associados
de medicamentos em dose fixa combinada | segundo o tipo de esquema utilizado: medicamento em dose fixa

combinada ou multiplos medicamentos e doses

Coutinho, SciELO Tratamento antirretroviral: adesdo e a | Analisar a adesdo ao tratamento dos pacientes HIV positivos,

O’Dwyer & influéncia da depressdo em usuarios com | identificar pacientes com diagnéstico de depressdo e verificar a

Frossard (2018) HIV/AIDS atendidos na atengdo primaria interrupgdo da TARV em funcéo da sintomatologia depressiva.

Freitas et al. (2018) | SciELO Terapia com antirretrovirais: grau de | Apreender os aspectos relacionados ao grau de adesdo de pessoas
adesdo e a percepgao dos individuos com | vivendo com HIV/AIDS aos antirretrovirais.

HIV/AIDS

Guilherme, BVS Satisfacdo dos portadores de HIV/AIDS | Avaliar a satisfagdo dos portadores de HIV/AIDS com o Servico

Yamaguchi & com o Servico de Assisténcia | de Assisténcia Especializada (SAE) de Maringa-PR, que abrange

Massuda (2019) Especializada 30 municipios do noroeste do Parana.

Lima et al. (2021) SciELO Aspectos diagnosticos e capacitagdes em | Analisar as percepgdes de enfermeiros sobre a descentralizagdo do
servico na descentralizagéo do | atendimento as pessoas vivendo com HIV.
atendimento as pessoas vivendo com HIV

Magnabosco et al. BVS Assisténcia ao HIV/AIDS: anélise da | Analisar a integragéo das agBes e servigos de salde na assisténcia

(2018) integracao de acgdes e servicos de salde as Pessoas Vivendo com HIV/AIDS (PVHA), pelos Servigos de

Atencéo Especializada ao HIV/AIDS (SAE) de Ribeirdo Preto-SP.

Mendicino et al. SciELO Immune recovery after antiretroviral | Estimar o tempo até a recuperagdo imunoldgica e fatores

(2021) therapy initiation: a challenge for people | associados em pessoas vivendo com HIV (PVHIV) apo6s de iniciar
living with HIV in Brazil a terapia antirretroviral (TARV).

Oliveira et al. SciELO Associagdo entre suporte social com | Verificar associagdo entre suporte social, adesdo ao tratamento

(2020) adesdo ao tratamento antirretroviral em | antirretroviral para HIV e fatores clinicos e sociodemogréficos.
pessoas vivendo com o HIV

Pereira et al. (2019) | SciELO HIV/AIDS, hepatites virais e outras IST | Disseminar o conhecimento técnico e cientifico, na interagéo entre
no Brasil: tendéncias epidemiolégicas gestores e pesquisadores para tomada de decisdo, no

fortalecimento de novas tecnologias no SUS.

Pinto Neto et al. SciELO Protocolo Brasileiro para Infecgbes | A importancia para os profissionais de salde e gestores

(2021) Sexualmente Transmissiveis 2020: | conhecerem os sinais e sintomas da infeccéo pelo HIV e saibam
infeccdo pelo HIV em adolescentes e | fazer o seu diagnéstico, a fim de oferecer tratamento adequado e
adultos reduzir complicagdes.

Polejack et al. SciELO Desafios para a Adesdo ao TARV na | Compreender quais sdo os principais desafios para adesdo ao

(2020) Perspectiva dos Profissionais do Sistema | tratamento antirretroviral em Mogambique na perspectiva dos
de Salde de Mogambique profissionais de satde que lidam com a tematica do HIV/AIDS no

pais

Raposo et al. BVS Efetividade do tratamento antirretroviral | Avaliar a efetividade da TARV entre 2012 e 2018.

(2021) apds 12 e 66 meses em centro de
referéncia para pessoas vivendo com HIV,

Belo Horizonte, Minas Gerais - 2012 a
2018

Fonte: Autores.

Pereira et al. (2019) e Pinto Neto et al. (2021) abordaram sobre a transmissdo do HIV e a importancia da vigilancia
epidemiolégica referente ao abrandamento dessa infeccdo. Mesmo a prevaléncia elevada, observa-se uma estabilizacdo do
virus e consequentemente da AIDS, devido & implementacdo do tratamento pelos antirretrovirais. Magnabosco et al. (2018)

descreveram também sobre essa prevaléncia, mas enfatizaram o CTA e, principalmente, 0 SAE, mostrando as subdivisdes
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referentes aos servigos especificos para cada situagdo, como centro de referéncias no combate da IST/AIDS e tuberculose,
facilitando o atendimento as PVHIV.

Araljo e Souza (2020) indicaram que algumas unidades ambulatoriais da Atencdo Primaria a Saide (APS) fornecem
servicos importantes para diagnosticar ISTs, destacando-se quatro que sdo padronizadas pelo SUS: HIV, sifilis e as hepatites B
e C. O CTA e, recentemente, as Unidades Basicas de Salde (UBS) sdo os mais locais procurados para diagnostico. O
procedimento é realizado através do TR, que apresenta facilidade para manuseio e agilidade em relacdo ao tempo de leitura
para a interpretacdo do resultado.

O Ministério da Saude relata no Manual Técnico para Diagnostico da Infecgdo pelo HIV em Adultos e Criangas, a
importancia dessas unidades ambulatoriais para diagnosticar e confirmar HIV, que é feito pela juncdo de resultados positivos
de dois testes rapidos de marcas distintas. O TR é imunocromatografico, apresentando no seu interior um conjugado (0 virus
HIV ligado ao ouro coloidal anexado a membrana de nitrocelulose), que ao entrar em contato com o material biolégico do
individuo, caso esse esteja positivo, escorrerd na extensdo dessa membrana até chegar a tela de interpretagdo uma linha
roxeada tanto na regido do teste, quanto na regido do controle (BRASIL, 2018).

Lima et al. (2021) reforcaram a importancia da descentralizacdo do servigo de atendimento as PVHIV na APS para o
SAE, no intuito de auxilia-las tanto na interagdo com os profissionais da salde responséaveis pelo acolhimento, quanto na
aderéncia terapéutica com celeridade, evitando agravamento pela infecc¢do viral. Todavia, existe um ponto negativo em relacéo
a essa descentralizacdo: a proximidade residencial dos individuos em relacdo ao local do atendimento pode ocasionar
constrangimento devido ao diagndstico alusivo ao HIV.

Guilherme et al. (2019) descreveram informacBGes semelhantes e complementares ao de Lima, et al. (2021),
enfatizando a importancia do SAE na assisténcia de PVHIV. O SAE apresenta uma equipe multiprofissional capaz de atender
as necessidades dos pacientes e também de seus familiares, oferecendo aos portadores de HIV servigos preventivos, educativos
e terapéuticos referentes aos antirretrovirais. A qualidade dos servigos prestados por essa unidade é fundamental no controle da
mortalidade, além de atenuar a propagacao do HIV na sociedade.

Raposo et al. (2020) mostraram a importancia da terapia realizada por antirretrovirais para qualificar e amplificar as
células do sistema imunoldgico. A terapia reduz a quantidade viral no sangue, resultando na prevencdo de doencas
oportunistas, proporcionando ao portador bem-estar e qualidade de vida. Oliveira et al. (2020) complementaram e enfatizaram
a distribuicdo dos medicamentos antirretrovirais por meio de politicas pablicas do Brasil, sendo universal e gratuito, e também
a sua importancia na conversdo de uma doenca considerada severa e cronica ha décadas.

Em relacéo a adeséo a TARV, Polejack et al. (2020) apresentaram que o paciente diagnosticado positivo para o HIV,
deve adotar mudancas no seu dia a dia, sendo fundamental para aderir ndo s6 a qualidade de vida, mas também boa eficécia
medicamentosa. Préticas de atividade fisica, alimentacdo saudvel e ndo tabagismo séo praticas que influenciam a adeséo. As
PVHIV temem os preconceitos impostos pela sociedade. Além disso, devido as crengas, aos niveis de escolaridade e as classes
econdmicas reduzidas, passam a ingerir a medicacdo de maneira errénea ao que foi prescrito. Coutinho et al. (2018) e Freitas et
al. (2018) complementando, enfatizam alguns obstaculos nessa aderéncia, os mais prevalentes sdo uso de &lcool e outras
drogas, além da depresséo, resultando na abstencéo da utilizagdo do medicamento.

Em concomitancia entre a adesdo medicamentosa e o0 TARV, Brojan et al. (2020) alertaram sobre a responsabilidade
dos médicos infectologistas nas unidades ambulatoriais no que diz respeito ao tratamento do HIV, de acordo com as
prescricdes medicamentosas para 0s portadores desse virus. As prescricdes sdo realizadas através de esquemas terapéuticos,
combinando diversos farmacos distintos para determinada situacdo. Cada pessoa possui rea¢do imunoldgica Unica, mudando a
combinacdo medicamentosa de acordo com a contagem de linfécitos do CD4 e pela quantidade de carga viral. Os esquemas

terapéuticos seguem um padrédo, que é iniciado ap6s diagnéstico positivo para o HIV, podendo ser alterado de acordo com
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reacOes adversas, resisténcias virais ou outro problema que venha a afetar a eficcia do esquema, devendo o médico
providenciar uma segunda prescricdo. Mendicino et al. (2021) integraram informacdes referentes ao inicio da TARV,
enfatizando que a reducéo da carga viral acontece em meses, enquanto o crescimento do sistema imunoldgico pode ocorrer em
anos.

Segundo Cavalcanti (2019), os medicamentos que pertencem a TARV sdo classificados em seis classes: Inibidores da
Transcriptase Reversa Analogos de Nucleosideos e Nucleotideos (ITRN/ITRNt), Inibidores de Transcriptase Reversa ndo
Analogos de Nucleosideos (ITRNN), Antagonista do Correceptor CCR5, Inibidor de Fusdo, Inibidores da Integrase (INI) e
Inibidores de Protease (IP). Costa et al. (2018) ressaltaram a combinagdo entre ITRN/ITRNt e ITRNN para formulagdes de
esquemas terapéuticos.

Os resultados encontrados realcam a presenca das ISTs no meio populacional, atingindo principalmente MTS e HSH,
ja que ambos representam esse publico alvo. Através das politicas pablicas adotam-se servigos de salde especializados, no
intuito de diagnosticar e controlar a proliferacdo dessas ISTs. O HIV possui atencdo mais apurada, devido ao historico severo
que culminou em muitos o6bitos (Farias, 2019). Sendo assim, a criagdo de unidades como CTA/SAE fornecidos pelo SUS, foi
um grande avango para populacdo, principalmente para PVHIV, cujo acompanhamento multiprofissional e uso da TARV,

proporcionaram qualidade de vida mais prazerosa aos portadores do virus (Pimentel, 2019).

4. Concluséao

Compreendem-se com as informagdes apresentadas, que o virus HIV mesmo com sua alta prevaléncia de transmissao,
h& muitos recursos fornecidos pelas unidades ambulatoriais que garantem mais seguridade para a populagdo. Os CTA e SAE
além de promoverem diagndsticos e procedimentos terapéuticos, respectivamente, realizam métodos preventivos, como acoes
comunitarias a fim de realizar medidas socioeducativas que provoquem na populacdo o entendimento das existéncias das ISTs.

Além disso, favorecer também a realizacdo da testagem em massa, no intuito de encontrar individuos que possam
estar infectados por alguma IST, em especial pelo virus HIV, para acolhé-los, de forma a diminuir o agravamento e a
propagacdo viral para outras pessoas. Sendo assim, ressalta-se a importancia dessas unidades ambulatoriais no ambito da saide
publica, tanto na prevencéo quanto no tratamento terapéutico do virus HIV, na intencdo de atenuar sua transmissao.

Neste estudo foi mostrada a importancia da rotina e das metodologias utilizadas pelas unidades ambulatoriais
especializas no diagnéstico e tratamento de pacientes com HIV. Sugere-se para futuros trabalhos um estudo mais
aprofundamento acerca do acompanhamento de pacientes que utilizam a TARV no que diz respeito & busca assidua aos
servicos de salde e casos de abandono de tratamento, para que possam ser identificados os pontos frageis presentes nas
unidades ambulatoriais.
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