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Resumo

As plantas medicinais possuem tradi¢do de uso como alternativa de tratamento medicinal para diversas enfermidades.
Atualmente, a fitoterapia e o uso das plantas medicinais em forma de ché, tém sido recursos utilizados para tratar o
transtorno de ansiedade e contribuir no processo de emagrecimento por diversas pessoas. Sendo assim, esse artigo tem
por objetivo apresentar as plantas medicinais mais utilizadas para os fins mencionados. Metodologia: foram
selecionadas 17 espécies a partir de uma revisdo bibliografica dos ultimos 15 anos, onde foi pesquisado a sua
aplicabilidade, beneficios e contraindicacdes de uso. Resultado: as pesquisas evidenciaram a atuag¢do dos principios
ativos das plantas em humanos e camundongos, e demonstram um desempenho favoravel a atividade ansiolitica e
atividade enzimatica que contribui para o emagrecimento com as plantas medicinais. Conclusdo: com este estudo foi
possivel identificar o que existe de conhecimento cientifico sobre as plantas medicinais utilizadas para tratar o
transtorno de ansiedade e contribuir no processo de emagrecimento.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Fitoterapicos; Ansiedade; Ensino em saude.

Abstract

Medicinal plants have a tradition of use as an alternative medicinal treatment for various diseases. Currently,
phytotherapy and the use of medicinal plants in the form of tea have been resources used to treat anxiety disorder and
contribute to the weight loss process by many people. Therefore, this article aims to present the most used medicinal
plants for the aforementioned purposes. Methodology: 17 species were selected from a literature review of the last 15
years, where their applicability, benefits and contraindications for use were researched. Result: the research showed
the action of the active principles of plants in humans and mice, and demonstrate a favorable performance to
anxiolytic activity and enzymatic activity that contributes to weight loss with medicinal plants. Conclusion: with this
study it was possible to identify what there is scientific knowledge about medicinal plants used to treat anxiety
disorder and contribute to the weight loss process.

Keywords: Medicinal plants; Herbal medicines; Anxiety; Health teaching.

Resumen

Las plantas medicinales tienen una tradicion de uso como tratamiento medicinal alternativo para diversas
enfermedades. Actualmente, la fitoterapia y el uso de plantas medicinales en forma de té han sido recursos utilizados
para tratar el trastorno de ansiedad y contribuir al proceso de pérdida de peso de muchas personas. Por lo tanto, este
articulo tiene como objetivo presentar las plantas medicinales mas utilizadas para los fines antes mencionados.
Metodologia: se seleccionaron 17 especies a partir de una revision bibliografica de los Gltimos 15 afios, donde se
investigo su aplicabilidad, beneficios y contraindicaciones de uso. Resultado: la investigacién mostré la accion de los
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principios activos de las plantas en humanos y ratones, y demostré un desempefio favorable a la actividad ansiolitica y
enzimética que contribuye a la pérdida de peso con plantas medicinales. Conclusién: con este estudio fue posible
identificar cual es el conocimiento cientifico sobre las plantas medicinales utilizadas para tratar el trastorno de
ansiedad y contribuir al proceso de pérdida de peso.

Palabras clave: Plantas medicinales; Medicinas herbarias; Ansiedad; Ensefianza en la salud.

1. Introducéo

As Plantas Medicinais caracterizam-se por serem aquelas que apresentam substancias capazes de contribuir no
tratamento e cura de enfermidades, elas possuem tradicdo de uso como um medicamento natural por diversas populacdes e
comunidades. Para serem usadas, é necessario conhecé-las, saber onde colhé-las e como prepara-las. Normalmente, elas sao
utilizadas na forma de cha e quando a planta medicinal é industrializada para se obter um medicamento, ele € denominado de
fitoterapico (Anvisa, 2020).

No Brasil, 0 uso de plantas medicinais se deve a influéncia das culturas: indigena, européia e africana (Monteiro &
Brandelli, 2017). A comercializagdo de drogas e medicamentos no pais foi legalizada a partir de 1640, sendo ainda uma tarefa
privativa aos boticarios. O primeiro boticario foi o Jesuita José de Anchieta, ele exerceu seu trabalho na atual cidade de Séo
Paulo, antes chamada de Piratinga (Comissdo Assessora de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, 2019). Somente em 1926, que
foi publicado a primeira Farmacopéia Brasileira feita por Rodolpho Albino Dias. Ela recebeu o nome de Farmacopéia Verde,
contendo 183 espécies de plantas brasileiras bem como a descricdo macro e microscépicas das drogas (Comissao Assessora de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, 2019).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do SUS, validada pelo Conselho Nacional de Salde
em 15 de dezembro de 2005, funciona como um instrumento de orientagdo e potencializacdo das iniciativas de Salde; e dentre
as préaticas abordadas, esta a utilizagdo das plantas medicinais e a Fitoterapia (Ministério da Salude). Atualmente, 0 uso dos
fitoterapicos é regulamentado nacionalmente pelo Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), coordenado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Os fitoterapicos e as plantas medicinais sdo utilizados para diversas vertentes, tendo
um maior destaque na contribui¢do para no tratamento da ansiedade e ajuda no processo do emagrecimento.

O Brasil é um dos paises do mundo que possui uma das maiores taxas de pessoas que sofrem com o transtorno de
ansiedade. Segundo dados da Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), 9,3% dos brasileiros tém algum transtorno de ansiedade
(Estadéo, 2020). Em relacéo a atividade fitoterapica no tratamento da ansiedade, a aromaterapeutaThairinyToti aponta que, 0s
compostos das plantas medicinaispodem atuar no sistema nervoso central, tdlamo, hipotdlamo, 6rgdos e tecidos, com agoes
tranqilizantes, sedativas, calmantes, adstringentes e antiespasmoticas (Portal G1, 2019).

Em 2019, dados coletados pela pesquisa Nacional de Saude (PNS), divulgada pelo IBGE em 2019, afirmaram que 26,
8% da populacdo adulta no Brasil estava obesa e 61,7% com sobrepeso (IBGE, 2019). Uma alternativa auxiliar na reducéo de
peso é a implementacdo de chas associados a dietas. Estudos mostram que os fitoterapicos agem no organismo como
moderadores de apetite ou aceleradores de metabolismo, promovendo reducdo da ingestdo alimentar, diminuindo 0s niveis
séricos de colesterol, além de acdo antioxidante, diurética e lipolitica. Esses efeitos ocorrem devido aos principios ativos de
cada fitoterapico dentro das doses recomendadas, cada um com funcéo especifica, gerando assim a acéo terapéutica (Verrengia
etal., 2013).

Esse estudo é uma reviséo de literatura com o objetivo de identificar as plantas medicinais que possuem propriedades
fitoterapicas que auxiliam no tratamento do transtorno da ansiedade e no processo de emagrecimento, com intuito de realizar
uma abordagem para fins de educacdo em salde da sociedade, demonstrando o efeito das propriedades das plantas sobre as

condicBes abordadas, bem como alertando para as contraindicacdes de uso.
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2. Metodologia

Esse estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica narrativa segundo Cordeiro et al (2007), sobre a utilizacdo de
plantas medicinais no tratamento do transtorno de ansiedade e auxilio no processo do emagrecimento. Foram utilizados os
seguintes portais para pesquisa de artigos de relevancia académica sobre o assunto: SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, BVS
e PubMed, com os seguintes descritores empregados: Plantas medicinais, fitoterapicos e emagrecimento,e fitoterapicos e
ansiedade. Foram incluidas na pesquisa, teses, dissertacbes e documentos de sites governamentais que continham textos
publicados de interesse para o trabalho, com a descrigdo e experimentos das principais plantas medicinais empregadas até o
momento. Como critério de inclusdo, foram selecionados textos publicados entre 2007 a 2021, exceto aqueles considerados
importantes para compor a pesquisa escritos anteriormente. Foram excluidos estudos que ndo se correlacionavam com a
tematica abordada, ou seja, que ndo empregava a pratica fitoterapica no processo de emagrecimento e no tratamento da
ansiedade. As palavras chaves empregadas foram: Plantas medicinais, fitoterapicos, Ansiedade e Ensino em Salde. Ademais a
literatura escolhida se encontra na linguagem inglesa, portuguesa e espanhola. Sendo assim, a amostra final contou com 62 e a

partir deles foram selecionadas 17 espécies de plantas medicinais que apareceram com maior freqiiéncia nas bibliografias,

considerando seu potencial natural utilizado como alternativa para o tratamento das condi¢des empregadas.

Quadro 1. Espécies e artigos selecionados para descri¢ao das plantas medicinais abordadas na pesquisa.

Nome cientifico

Nome popular

Acdo/Efeito

Autores/Ano

Piper methysticum Kava- kava Ansiolitica, modificacéo da ligacéo Thalia T. Faustino et al. (2010), J.
aos receptores de GABA e inibe a Sarris, et al. (2012), Karen. M. Savage et
captacdo de noradrenalina al. (2015), Seilin. C. Justo & Chana. M.
Silva. (2008)
Passiflora incarnata Maracuja Ansiolitica, depressor inespecificodo | Kurt et al, (2011), Garcia & Solis,
sistema nervoso central (2007)
Valeriana officinalis Valeriana Ansiolitica PDR, (2000), European Medicines
Agency, EMA
Ginkgo biloba Nogueira- do- Japéao Ansiolitica Mills & Bone, (2000), Banov et al

(2006), Birks & Evans, (2009), Boletim
CIM-RS (2007)

Matricaria recutita Camomila Ansiolitica, atua como um calmante | CRF SP, (2019), Jay et al.(2009),
suave
Galphimia glauca Cav Trialis Ansiolitica Herrera-Arellano et al. (2012), Faustino,

Almeida & Andreatini, (2010)

Mentha piperita L

Horteld pimenta

Ansiolitica, depressora do sistema
nervoso central

Caro et al. (2018), Feltenet al. (2015)

Melissa officinalis L

Melissa ou Erva- Cidreira

Ansiolitica, estabilizagdo de quadros
leves de ansiedade e insbnia

Pereira et al, (2011), Ibarra et al. (2010),
CRF SP, (2019)

Erythrina Mulungu Mulungu Ansiolitica Schleier, Quirino & Rhame, (2016),
Flausino et al. (2016), Gilbert &
Favoreto, (2012), Anvisa 2021
Camelia sinensis Ché-da-india Diminuigdo das taxas de triglicerideos | Duarte & Menarim, (2006), Koo & Cho,
(2004), Freitas & Navarro, (2012),
Cristina et al, (2017), Fernandes et al
(2017), Bartels et al, (2003)
Hibiscus sabdariffa Hibisco Reducéo dos niveis lipidicos Brasil, 2010, Patel, (2014), Kim et al.,
(2007), Gheller, (2015), Guimaraes,
(2013)
Garcinia cambogia Camboge Dispersao de goticulas lipidicas e Saito et al, (2005), Fassina et al, (2015),
alteracdes 4 transcricdo nos adipécitos | Han et al., (2020), Monteiro, (2008)
Gymnem sylvestre Gumar Reducéo do apetite Preuss, et al, (2007), Luo et al, (2007)
Rhodiola résea Rodiola Reduco dos niveis de colesterol Silva, Silva & Carvalho, (2018)

Citrus aurantium

Laranja Amarga

Aumento da taxa metabolica basal e a
oxidacdo de gordura

Maneti, (2010), Almeida et, al. (2015)

Feij&o Branco

A faseolamina contribui para a
diminuic&o da absorcéo de calorias

Barrett & Undani, (2011), Celleno et. al.
(2007), Colaco et al. (2014)

Hoodia gordonii

Cacto

Facilita a supressdo do apetite

Le Nevéet al. (2010), Anvisa, (2007)

Fonte: Autores (2022).
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3. Resultados e Discussao
3.1 Plantas Medicinais no Tratamento da Ansiedade

Neste estudo, verificou que as plantas medicinais com a finalidade de reducdo da ansiedade abordadas nos artigos
encontrados nas bases de dados usadas na pesquisa foram: a KavaKava (Piper methysticum G.Forst),0 Maracuja (Passiflora
incarnata), a Valeriana (Valeriana officinalis), a Ginkgo biloba,a Camomila (Matricaria recutita),a Garcina cambogia, a
Nogueira- do- Japdo (Ginkgobiloba), a Camomila (Matricaria recutita), a Galphimia glauca Cav, a Hortela (Mentha spicata), a
Melissa/Erva Cidreira (Melissa officinalis L) e o Mulungu (Erythrina Mulungu).

As plantas medicinais possuem componentes capazes de agir de diferentes formas nas zonas do sistema nervoso
(Zeraiket al, 2010). A Kava Kava (Piper methysticum G.Forst), o Maracuja (Passiflora incarnata), a Valeriana (Valeriana
officinalis), a Ginkgo biloba e a Camomila (Matricaria recutita), sdo plantasque possuem efeito ansiolitico atuando no Sistema
Nervoso Central e que sdo citadas no tratamento da ansiedade (Faustino, Almeida & Andreatini, 2010). Segundo uma pesquisa
feita por Melo et al., (2018), a prescrigdo das plantas medicinais por uma farmécia de manipulagdo situada na Regido
Metropolitana de Belém/PA, a passiflora incarnata obteve 17,1% dos pedidos, a Garcina cambogia 6,05% e a Camelia
sinensis 5,57%. O trabalho feito por Bortoluzzi et al, (2020), aponta que o consumo de ervas medicinais frescas,
principalmente quando combinado com o uso de dleos essenciais podem ajudar a melhorar a ansiedade.

A Kava- kava (Piper methysticum) tem como parte utilizada o rizoma seco, sendo uma das espécies que apresentam
0s maiores nimeros de estudos envolvendo pacientes com transtornos de ansiedade (Faustino, Almeida & Andreatini, 2010).
Ela possui propriedades ansioliticas chamadas de kavalactonas, que atuam nos canais de célcio e sédio, modificando a ligagdo
aos receptores de GABA e inibem a captacdo de noradrenalina (Sarris, 2012). Em um estudo randomizado, duplo cego,
controlado por placebo feito por Savageet al, (2015), foi usado o extrato aquoso de P. metrhysticum, em 240 mg de
kavalactonas por dia em pacientes que tinham o diagndéstico de transtorno de ansiedade generalizada, mas que ndo faziam uso
de medicacdo. Os resultados obtidos, apesar de serem dados de um estudo piloto foram favoraveis e confirmam a eficécia da
planta relacionada ao tratamento. Porém, segundo Pierce (citado Justo & Silva, 2008), seu uso é contraindicado para pessoas
que apresentam problemas hepéticos e que fazem consumo de &lcool, j& que a planta potencializa a agdo de drogas que atuam
no sistema nervoso central.

A utilizacdo do Maracuja (Passiflora incarnata), com acéo ansiolitica é feita a partir das folhas secas e age como um
depressor inespecifico do sistema nervoso central. Em seus constituintes é possivel encontrar alcaldides, flavondides,
glicosideos cianogénicos, fracdo de esteroides e saponinas. Para tratar a ansiedade, estudos recomendam que sejam feitas
infusdes de 0,5 a 2 g. O uso da planta € contraindicado para pessoas com hipersensibilidade e gravidas (Garcia & Solis, 2007).
Em um experimento feito com ratos por Kurt et al, (2011) foi utilizado o extrato seco de P. incarnata no sistemadoéacido
Gama-Aminobutirico GABA, dos animais para investigacao. O extrato inibiu a captacdo de [(3) H] -GABA em sinaptossomas
corticais de rato. Foi demonstrado que seus efeitos farmacolédgicos sdo mediados via modulagdo do sistema GABA, incluindo
afinidades aos receptores GABAa e GABAD, e sobre readaptacdo de GABA. Além disso, o uso da planta com alcool ou outras
drogas sedativo-hipnéticas poderda aumentar a intensidade de sonoléncia, como benzodiazepinicos, lorazepam ou diazepam
(Gércia & Solis, 2007).

Outra espécie indicada como ansiolitico é a Valeriana (Valeriana officinalis). Em um estudo, foi constatado que o
consumo uma hora antes de dormir, durante 28 noites, dos pacientes que consumiram a V. officinalis 66% apresentaram efeito
terapéutico bom ou muito bom ao final do tratamento, na dose testada de 600 mg comparado a 29% do resultado positivo

daqueles que utilizaram do placebo (PDR, 2000). Entretanto, o consumo da V. officinalis é contraindicado por criangas
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menores de 12 anos, gravidas, lactantes e pessoas que possuem histérico de alergia a algum dos componentes do fitoterapico,
também ndo deve fazer uso do mesmo (European Medicines Agency, EMA).

A espécie Nogueira- do- Japdo (Ginkgo biloba), sdo utilizadas as folhas da planta para o consumo (Mills & Bone,
2000). Elas possuem propriedades quimicas como os flavondides (Banov et al 2006). Em um estudo de metandlise foi avaliado
33 trabalhos, incluindo estudos duplo-cegos, randomizado e controlados para avaliar a eficacia e tolerabilidade de G. biloba
sobre o comprometimento cognitivo é deméncia. Ao final, foi concluido que, ha beneficios associados ao uso da planta em
doses inferiores a 0,20 g /dia por 12 semanas ou doses superiores a 0,20 g/dia por 24 semanas. Existe uma interacdo cognitiva
(humor, atividades diarias) maior com o extrato, comparado ao placebo (Birks & Evans, 2009). O uso da planta é
contraindicado para pessoas com hipersensibilidade, ou intolerancia a preparacdes de Ginkgo e baseado na atividade
farmacoldgica, o uso do extrato é contra-indicado em individuos com sangramento ativo (Boletim CIM-RS 2007).

A Camomila (Matricaria recutita) € amplamente usada no tratamento ansiolitico, sdo usadas as flores da planta.
Atua como um calmante suave, estabilizando quadros leves de ansiedade (CRF SP, 2019). Em um estudo feito por Jay et
al.(2009), com pacientes que apresentavam transtorno de ansiedade generalizada (TAD), foi observado que a terapia com 0 uso
da camomila versus placebo (P= 0,0,47), indicou uma reducéo significativamente maior na pontuagdo media total da Escala de
Ansiedade de Hamilton HAM-A, mostrando assim, o efeito ansiolitico do extrato de camomila na reducdo de sintomas da
ansiedade. Seu uso é contraindicado para gestante devido seu potencial teratogénico e por pessoas alérgicas ou com
hipersensibilidade a plantas da familia Asteraceae. Além disso, em casos de superdose, podem ocorrer niuseas, excitacao
nervosa e ins6nia (CRF SP, 2019).

A espécie Galphimia glauca Cav, conhecida como Triélis, em um estudo feito por Herrera-Arellano et al. (2012) foi
comparado o extrato de Galphimia glauca Cav. (620mg) com lorazepam (2mg) em pacientes com TAG (DSM-1V),
demonstrou que tanto os pacientes tratados com extrato de G. glauca como os tratados com lorazepam apresentaram uma
reducdo consideravel na pontuacdo da Escala de Ansiedade de Hamilton-EAH. O extrato de galphimina-B 0,175 mg,
demonstrou 6tima eficacia ansiolitica, comparada com a terapia obtida pelo lorazepam, ndo houve casos de intoxicacao,
dependéncia ou supressao (Faustino, Almeida & Andreatini, 2010).

Outra espécie utilizada para o controle da ansiedadeé a Horteld pimenta (Mentha piperita L.) cujas folhas secas e
sumidades floridas sdo utilizadas para o consumo em forma de cha. Dentre seus componentes quimicos estdo: o mentol, onde
se faz presente entre 30-55% da planta e mentona presente em 14-32% transformando-se em compostos majoritarios da planta
(Ministério da Saude, 2015). A planta atua como depressora do sistema nervoso central e pode apresentar efeito hipndtico. Um
estudo feito por Caro et al. (2018) avaliou a atuacdo farmacolégica da Mentha no tratamento da ansiedade, utilizando o extrato
da planta, junto de outras drogas como o diazepam e o pentobarbital para a avaliagdo ansiolitica em ratos. Foi utilizado o teste
de labirinto em cruz elevado (EPM), e foi observado o comportamento dos animais com baixo indice de estresse, por agdo
ansiolitica da Mentha. O uso da horteld pimenta é containdicado segundo estudos de Feltenet al. (2015), quando feita
simultaneamente com medicamentos, pois, experimentos apontam que a absorcdo de ferro pelas proteinas sanguineas foi
inibida quando chés de horteld-pimenta foram administrados, além disso, é necessario tomar precaucao na administracdo deste
fitoterapico em pacientes anémicos ou criangas.

Ja a Melissa ou Erva Cidreira (Melissa officinalis L), possui os principais constituintes: 6leos volateis, taninos,
flavonoides é &cidos catdlicos. (Pereira et al, 2011). A planta é também conhecida como erva cidreira, tem suas folhas
utilizadas para estabilizar quadros leves de ansiedade e insonia, também contribui como um estimulante da meméria. O estudo
de Ibarra et al. (2010) procurou avaliar a utilizacdo do extrato de M. officinalis em ratos, num labirinto em cruz elevado e no

campo aberto. Ao ser comparado a atividade dos animais nos diferentes lugares, no campo aberto ndo foi observado nenhum
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efeito consideravel, jad no teste do labirinto em cruz elevado, foi observado uma atividade ansiolitica, comparavel com a
administracdo de benzodiazepinicos. Sendo assim, os resultados expressaram que o extrato de M. officinailis possuem efeitos
ansioliticos sob condigdes de estresse moderado e ndo altera os niveis de atividade motora. Porém, é contraindicado o consumo
da mesma por pessoas, que possuem hipotireoidismo e deve ser cuidadosamente utilizado por aqueles que possuem hipotenséo.
(CRF SP, 2019)

O Mulungu (Erythrina Mulungu) possui em suas sementes e cascas enalcaldideseritrinicos de acdo neurotrépica. Ele é
indicado para tratar quadros leves de ansiedade e insdnia (Schleier, Quirino & Rhame, 2016). Um estudo feito por Flausino et
al. (2016), extratos de flores da E. mulungu foram analisados e foi observado efeitos ansioliticos no extrato bruto via oral
agudo (100 a 400 mg/kg) e via oral crénico (50 a 200 mg/kg por 21 dias) como também nos alcaloides eritrinicos isolados: 11-
hidroxi-eritravina, eritravina e alfa-hidroxi-erisotrina. Portanto, confirmaram que os alcaloides presentes em extratos
hidroalcodlicos sdo os responsaveis pelos efeitos ansioliticos observados em todos os estudos anteriores. O uso do Mulungu é
contra-indiciado para menores de 18 anos, gravidas e por mulheres que estejam amamentando (AVISA 2021), também, ndo
deve ser utilizado por pessoas com insuficiéncia cardiaca e arritmia (Gilbert & Favoreto, 2012), e seu consumo pode ser

continuo pelo prazo de até 30 dias (Anvisa).

3.2 Plantas Medicinais e 0 Emagrecimento

A OMS define a obesidade como o excesso de gordura corporal, que como consequéncia traz prejuizos a saude. O
indice de massa corpérea (IMC) de uma pessoa obesa € maior ou igual a 30 kg/m2, ja de uma pessoa que esta com sobrepeso
varia de 25 a 29,9 Kg/m2, enquanto o IMC de uma pessoa com o parametro normal varia entre 18,5 a 25,9 Kg/m2 (OMS) —
(Figura 1).

Figura 1 — Classificacdo do IMC.

m CLASSIFICACAO OBESIDADE GRALVCLASSE RISCO DE DOENCA

<18,5 Magro ou baixo peso Mormal ou elevado
185249 Mormal ou eutrofica 0 Mormal
25299 Sobrepeso ou pré-obeso 0 Pouco elevado
30-34.9 Obesidade Elevado
30-39.9 Obesidade I Muito elevado
=40,0 Obesidade grave i Muitissimo elevado

Fonte: Abeso (2016).

O uso de medicamentos é comum para auxiliar o processo do emagrecimento. Os medicamentos sintéticos
empregados para o tratamento de obesidade apresentam relagGes risco-beneficio desfavoraveis no que diz respeito aos seus
efeitos colaterais. Isso fez com que a grande maioria desses produtos fossem retirados do mercado, favorecendo a busca pelos
produtos naturais (Paumgartten, 2011). O uso de plantas medicinais estd se tornando o tratamento de primeira escolha pela
populagdo, no combate ao excesso de peso, devido ao facil acesso a esses compostos (Cortés, 2013). As plantas e os

medicamentos fitoterapicos utilizados para emagrecimento agem no organismo com cinco diferentes mecanismos distintos,
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descritos por Yun (2010), como substancias que: (1) diminui a absorcéo de lipidios, (2) diminui a absorcao de carboidratos, (3)
aumenta o gasto energético, (4) diminui a diferenciacéo eproliferacdo de pré-adipécitos, (5) diminui a lipogénese e aumento da
lipolise.

Neste estudo, verificou que as plantas medicinais com a finalidade de contribuir para o processo do emagrecimento,
abordadas nos artigos encontrados nas bases de dados usadas na pesquisa foram: o Cha-da-India (Camelia sinensis), o Hibisco
(Hibiscus sabdariffa), a Camboge (Garcinia cambogia), 0 Gumar (Gymnem sylvestre), a Rhodiola résea, Laranja amarga
(Citrus aurantium), o Feijdo branco e o Cacto (Hoodia gordonii).

A espécie Cha-da-India também conhecida como chéa verde (Camelia sinensis), tem como parte utilizada para o
consumo as suas folhas que, sdo fermentadas para producdo do cha verde e cha preto, ja com a fermentacdo das flores da
planta é feito o cha branco. O cha verde se destaca entre 0 mais consumido e ja utilizado como medicamento no mundo
(Duarte & Menarim, 2006). Além dos flavonoides representados pelas catequinas, a planta é composta por cafeina, acidos
fendlicos, tanino e compostos aromaticos. (Koo & Cho, 2004). Pesquisas tém demonstrado que as catequinas presentes no cha
feito a partir da C. sinensis, sdo capazes de proporcionar a diminuicdo das taxas de triglicerideos e reducéo do apetite. (Freitas
& Navarro, 2012). Além disso, ele impede a oxidacdo da lipoproteina de baixa densidade (LDL), e consequentemente a
formacéo de ateromas Cristina et al, (2017). No estudo feito por Fernandes et al (2017), constatou que os dois grupo de pessoas
com sobrepeso que ingeriram o chd em quantidades diferentes obtiveram resultados positivos ao final do experimento. Porém,
aqueles que consumiram o chd com quantidades intermediarias de catequinas e cafeina (468mg e 126mg), apresentaram maior
perda de percentual de gordura, comparado aqueles que ingeriram o cha mais concentrado em quantidades de catequinas e
cafeina (886mg e 198mg). Entretanto, é estimado que o consumo diério do cha obtido de 65g de folhas, durante 5 anos, pode
ocasionar disfuncdo hepdtica, problemas gastrointestinais, bem como a diminui¢do do apetite, insdnia entre outros efeitos
adversos (Bartels et al, 2003).

Ja a planta Hibisco (Hibiscus sabdariffa), é popularmente conhecida como azedinha e vinagreira, suas folhas e flores
sdo utilizadas para o consumo, seja em forma de ch4, refogados ou até mesmo para o preparo de saladas (Brasil, 2010).Possui
como propriedades terapéuticas os compostos fendlicos, (Patel, 2014). Estudos demonstram que o extrato aquoso do calice de
H.sabdariffa possui efeito contribuinte para a reducéo dos niveis de lipideos totais, colesterole triglicerideos, supondo o efeito
anti-obesidade da planta (Kim et al., 2007). Um experimento feito por Gheller em 2015 com Ratos Wistar constatou que a
utilizagdo do extrato aquoso de H.sabdariffa, reduziu o peso corporal dos ratos em 9,6%.Segundo Guimaraes, 2013 o cha de
H.sabdariffa é contraindicado para gestantes, pois ele pode interagir com a musculatura uterina, provocando complicagdes que
podem levar até mesmo ao aborto espontaneo. Além disso, é recomendado que lactantes constumam apenas com liberacdo
médica, devido a indicacdo de alteragdo no equilibrio do estrogénio e progesterona mediante ao consumo da planta.

A espécie Camboge (Garcinia cambogia), ja é utilizada ha séculos pelos povos do sudeste asiatico. A casca €
utilizada como conservante de alimentos e aromatizante e atualmente ela estd sendo utilizada como um ingrediente presente em
diversos produtos fitoterdpicos, que atuam na perda de peso, o principal componente ativo é o hidroxicitrico (HCA), (Saito et
al, 2005). Esse acido atua de forma diretamente sobre os adipdcitos, levando a dispersdo de goticulas lipidicas e alteracdes &
transcrigdo. (Fassina et al, 2015). Em um estudo de Han et al., 2020 foi testado do o efeito antiobesidade da Camboja por meio
de um experimento utilizando células 3T3-L1 de camundongos e o extrato da planta para identificar as moléculasque eram
afetadas durante a atividade adipogénica, e para comprovar se ha alguma intervengdo durante a proliferagdo celular na
expansdo clonal mitdtica (MCE). O estudo demonstrou que o extrato de camboge inibiu MCE regulando p90RSK, e as
proteinas do ciclo celular, levando a parada de Go/ Gl. Sdo desconhecidas, os efeitos secundarios, toxicidade e as

contraindicacGes de uso da G. cambogia (Monteiro, 2008).
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Outra espécie atuante na reducdo alimentar é o0 Gumar (Gymnemsylvestre), possui oglucamarimem sua constituicdo,
um peptideo isolado, considerado a principal propriedade da G. sylvester, bloqueadora do estimulo ao sabor doce da glicose e
da sacarose, ela torna o sabor do doce amargo, fazendo com que o desejo por ingerir agicar diminua (Preuss, et al, 2007). Em
um experimento feito por Luo et al, (2007), foi administrado extrato de G. sylvester em camundongos, que apresentavam
sindrome multifatorial com polifagia, hiperglicemia, dislipidemia e ganho de peso. Com o tratamento, o consumo de agua, de
alimentos e peso corporal diminuiram, também houve diminuicdo do colesterol total, dos triglicérideos plasmaticos e aumento
da proporcéo de HDL- colesterol dos animais, quando relacionado ao colesterol total (Preuss et al, 2007).

Outro estudo relevante é com Rhodiola résea, conhecida popularmente como Rodiola, entre suas propriedades
encontram-se em sua raiz os salidrosideos, acidos catdlicos e os antioxidantes. Um estudo com mulheres que apresentavam
compulsdo alimentar e excesso de peso, durante 8 semanas foi administrado extrato de R. résea em cépsulas duas vezes ao dia,
identificou alteracfes nos exames bioquimicos, como a reducgdo significativa dos niveis de colesterol total (Silva, Silva &
Carvalho, 2018).

A laranja amarga (Citrus aurantium) contém em seu extrato aminas adrenérgicas, como a sinefrina, octopamina e
tiramima, que possuem efeito simpatomimético, agindo sobre receptores alfa e beta-adrenérgicos, estimulam
consequentemente a lipolise, aumenta a taxa metabdlica basal e a oxidagdo de gordura através do incremento da termogénese
(Maneti, 2010). Um estudo feito por Almeida et, al. (2015) em camundongos, demonstrou que o extrato de C. aurantium
diminuiu o consumo de alimentos e induziu a perda de peso nos animais, além de diminuir o indice de mortalidade dos mesmo.
Esse efeito é promovido pela atividade beta adrenérgica da sinefrina. Entre suas contraindica¢des estdo o aumento da pressao
arterial, taquicardia e danos ao figado (Almeida et al, 2015).

O feijéo branco possui em sua composicdo a faseolamina, uma glicoproteina encontrada no extrato da farinha do
feijdo branco, ela anula o efeito da enzima alfa amilase, descompensado a degradacio dos carboidratos de cadeia longa, isso
faz com que haja uma diminuicdo da absorcdo de calorias, levando a uma perda de peso (Barrett & Undani, 2011). Em um
estudo feito por Celleno et. al. (2007), envolvendo individuos com sobrepeso, que receberam uma dieta hiperglicidica,
verificou-se uma redugdo no IMC tecido adiposo, em relacdo ao grupo placebo (Celleno et al, 2007). O consumo da
faseolamina é contraindicado para pessoas hipoglicémicas e gestantes (Colago et al, 2014).

O cacto da espécie Hoodia gordonii, também é utilizado para 0 emagrecimento. Um estudo feito por Le Nevéet al.
(2010), demonstrou através da realizacdo de experiéncias em ratos in vivo e in vitro a capacidade do extrato da planta para a
inducdo de secre¢do da colecistoquinina no intestino. A colecistoquinina facilita a supressdo do apetite, através do nervo vago
apoiando a nogdo do p57 como um composto anoréxico. Porém, devido a inexisténcia de comprovagdes cientificas de sua
eficacia e seguranca, aH. gordonii teve sua comercializacdo proibida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria (Anvisa,
2007).

4. Consideracdes Finais

As plantas medicinais possuem grande valor cultural para a sociedade, como forma de compartilhamento de saberes
das praticas medicinais naturais, sendo utilizadas através dos chas e dos fitoterapicos. Como visto na literatura abordada, as
plantas mencionadas, possuem propriedades ansioliticas, capazes de contribuir no tratamento da ansiedade e propriedades que
interagem de diversas formas no organismo contribuindo para o processo do emagrecimento. Porém, é not6rio que a maioria
dos testes relatados foram feitos em animais, poucos abordaram testes em humanos, o que ndo deixa de ser um fator de

impacto ao se tratar da escolha e abordagem nas praticas de educacdo em saide. Sendo entdo, mencionadas as contraindicacfes
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de uso, como um alerta, a fim de promover a autonomia do individuo e contribuir para a melhoria das condic6es de salde ao

ser utilizado da medicina natural.
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