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Peeling quimico no tratamento de hipercromia pés inflamatdria decorrente de acne

Chemical peeling in the treatment of post-inflammatory hyperchromia due to acne
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Resumo

Introducdo: A pele é dividida em trés camadas, a epiderme, camada externa com espessura de 0,07 a 0,12mm,
dividida em estrato corneo (superficie da pele), estrato Licido, estrato granuloso, estrato espinhoso e estrato basal ou
germinativo, € nesta camada que ocorre constante renovacdo celular, inicialmente as células sdo alongadas e véo se
achatando a medida que ocorre que elas envelhecem e consequentemente migram para as camadas subjacentes.
Obijetivo: Apresentar o melhor peeling quimico em discromias causadas por acne. Método: Trata-se de uma reviséo de
literatura, foi realizada uma pesquisa na BVS utilizando os DeCS: melanina, peeling quimico, discromias. Incluindo
artigos de 2012-2022. Resultado: Acne é uma doenca das unidades pilossebaceas da pele. Um padrdo de
queratinizagdo alterado no foliculo piloso leva ao bloqueio da secrecdo de sebo. Consideracfes Finais: Os peelings
quimicos tem varios graus de eficacia, mas um resultado positivo geral. Cada técnica tem vantagens e contras.
Palavras-chave: Pele; Melanina; Discromias; Peeling quimico.

Abstract

Introduction: The skin is divided into three layers, the epidermis, the outer layer with a thickness of 0.07 to 0.12 mm,
divided into stratum corneum (skin surface), stratum lucid, stratum granulosum, stratum spinosum and basal or
germinal stratum, it is in this layer that constant cell renewal occurs, initially the cells are elongated and flatten as they
age and consequently migrate to the underlying layers. Objective: To present the best chemical peeling in
dyschromias caused by acne. Method: This is a literature review, a survey was carried out in the VHL using the
DeCS: melanin, chemical peeling, dyschromias. Including articles from 2012-2022. Result: Acne is a disease of the
pilosebaceous units of the skin. An altered keratinization pattern in the hair follicle leads to blockage of sebum
secretion. Final Considerations: Chemical peels have varying degrees of effectiveness, but an overall positive result.
Each technique has advantages and cons.

Keywords: Skin, Melanin, Dyschromias, Chemical peeling.
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Resumen

Introduccion: La piel se divide en tres capas, la epidermis, la capa externa con un espesor de 0,07 a 0,12 mm, se
divide en estrato corneo (superficie de la piel), estrato lGcido, estrato granuloso, estrato espinoso y estrato basal o
germinal, es en esta capa se produce una renovacion celular constante, inicialmente las células se alargan y se aplanan
a medida que envejecen y en consecuencia migran a las capas subyacentes. Objetivo: Presentar el mejor peeling
quimico en discromias causadas por acné. Método: Se trata de una revision bibliografica, se realizé una encuesta en la
BVS utilizando el DeCS: melanina, peeling quimico, discromias. Incluyendo articulos de 2012-2022. Resultado: El
acné es una enfermedad de las unidades pilosebaceas de la piel. Un patrén de queratinizacién alterado en el foliculo
piloso conduce al bloqueo de la secrecidn de sebo. Consideraciones finales: Las exfoliaciones quimicas tienen
diversos grados de efectividad, pero un resultado positivo en general. Cada técnica tiene ventajas y desventajas.
Palabras clave: Piel; Melanina; discromias; Peeling quimico.

1. Introducéo

A pele corresponde ao maior 6rgdo do corpo humano, é através dela que possuimos a propria identificacdo pessoal,
cobre aproximadamente 1,6 a 2,0m2 possui em torno de 4Kg é equivalente a 10 a 16% do peso corporal total. Funcionalmente
age como protecdo a acdo de agentes externos, traumatismos e temperaturas extremas, impede perda de &gua, eletrélitos e
substancias do meio interno e possui termorregulacdo controle da temperatura do organismo (Chavez et al., 2019; de Oliveira
et al., 2020).

A pele é dividida em duas camadas, a epiderme, camada externa com espessura de 0,07 a 0,12mm, dividida em estrato
cérneo (superficie da pele), estrato Lucido, estrato granuloso, estrato espinhoso e estrato basal ou germinativo, é nesta camada
que ocorre constante renovacéo celular, inicialmente as células séo alongadas e vdo se achatando a medida que ocorre que elas
envelhecem e consequentemente migram para as camadas subjacentes. A medida que ocorre esse achatamento, as células
passam a fabricar e a acumular dentro de si uma proteina resistente e impermeavel, chamada de queratina (Costa et al., 2020;
Kirschner & Brandner, 2012).

Na camada epidérmica encontra-se algumas células importantes, como 0s queratindcitos, unidos por pontes
intercelulares, com eliminacdo, renovacao epidérmica aproximadamente entre 35 a 45 dias possuindo a fungdo como producéao
de queratina, melandécitos localizados na camada basal possui uma forma dendritica, permite contato com queratindcitos e
contém a funcéo de produgdo de melanina, células de Langerhans localizadas na camada espinhosa sdo células mdveis e
dendriticas com a func&o vigilancia imunolégica e também sdo encontradas as células de Merkel localizadas na camada basal
com a funcdo neuroreceptor sensorial, receptores sensoriais captam os estimulos do meio ambiente na pele e geram impulsos
nervosos, que sao enviados para o cérebro, que por sua vez, vai interpretar em forma de sensacdes (Hales, 2001; Carrer et al.,
2008).

A camada da Derme possui uma espessura 15 a 40 vezes maior que a cama epiderme, dividida em duas camadas, as
gue chamamos de camada papilar a qual encontramos numerosas papilas dérmicas, proxima a camada germinativa possui
tecido conjuntivo frouxo e a camada reticular mais espessa, possui tecido conjuntivo denso e fibras elésticas, é na camada
dérmica que podem ser encontrados 0s vasos sanguineos e linfaticos, anexos da pele como pelos, glandulas sebaceas e
sudoriparas e terminagdes nervosas (Hales, 2001; Carrer et al., 2008; Garidel et al., 2010).

E por dltimo a tela subcutanea ou Hipoderme, no qual possui um tecido conjuntivo frouxo, une derme aos drgaos
subjacentes, permite deslizamento da pele sobre as estruturas na qual se apoia, contém espessura de tecido adiposo variavel
(Garidel et al., 2010; Chermical Rubber Company, 1993).

Acne (acne vulgar, acne comum) é uma doenca dos foliculos pilosos da face, térax e costas que afeta quase todos os
adolescentes durante a puberdade - a Unica exce¢do sendo os membros de algumas tribos neoliticas primitivas que vivem
isoladas. N&o é causado por bactérias, embora as bactérias desempenhem um papel no seu desenvolvimento. A acne ocorre

quando as glandulas sebaceas (oleosas) aderidas aos foliculos capilares sdo estimuladas na época da puberdade ou devido a
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outras alteragcGes hormonais. O sebo (6leo) é uma substancia natural que lubrifica e protege a pele. Associada ao aumento da
producdo de 6leo estd uma mudanga na maneira como as células da pele amadurecem, predispondo-as a obstruir o poro
folicular (Silva & Pereira, 2018).

O plugue pode ter a aparéncia de uma espinha se for coberto por uma fina camada de pele ou, se exposto ao ar, a parte
mais escura exposta do plugue é chamada de “cravo". O foliculo capilar conectado aumenta gradualmente, produzindo uma
saliéncia. A medida que o foliculo aumenta, a parede pode se romper, permitindo que substancias irritantes e bactérias normais
da pele acessem as camadas mais profundas da pele, produzindo inflamacdo. A inflamacédo perto da superficie da pele produz
uma pustula; a inflamagao mais profunda resulta em uma papula (espinha); se a inflamacéo for ainda mais profunda, forma-se
um cisto (Silva & Pereira, 2018).

Um peeling quimico é um procedimento no qual uma solugdo quimica é aplicada na pele para remover as camadas
superiores. A pele que volta a crescer é mais lisa. Com um peeling leve ou médio, pode ser necessario submeter-se ao
procedimento mais de uma vez para obter os resultados desejados (Araujo & Brito, 2017).

Os peelings quimicos sdo usados para tratar rugas, descoloracdo da pele e cicatrizes - geralmente no rosto. Eles podem
ser feitos sozinhos ou combinados com outros procedimentos cosméticos. E eles podem ser feitos em diferentes profundidades,
de leve a profundo. Os peelings quimicos mais profundos oferecem resultados mais dramaticos, mas também demoram mais

para se recuperar (Jahara, 2018).

Existem trés tipos diferentes de peelings quimicos. Esses incluem:

e Peelings superficiais, que usam &cidos suaves como o alfa-hidroxiacido para esfoliar suavemente. Ele penetra
apenas na camada mais externa da pele.

e Peelings médios, que usam tricloroacético ou acido gliclico para atingir a camada média e externa das
habilidades. 1sso o torna mais eficaz para remover células da pele danificadas.

e Peelings profundos, que penetram totalmente na camada intermediaria da pele para remover as células danificadas

da pele; esses peelings costumam usar fenol ou &cido tricloroacético

A pigmentacio da pele é dada pela melanina, proteina produzida pelos melandcitos. A melanina é uma proteina,
sintetizada pelos melanossomos (organelas), que se encontram dentro dos melandcitos (célula), essa melanina sera transferida
para as camadas mais superficiais da pele, causando a pigmentacdo da mesma (Lamare, 2015).

Esta pigmentacdo, pode sofrer alteraces (discromias) de acordo com a exposi¢do aos RUV (radiacdo ultravioleta),
distarbios hormonais, inflamacg@es na pele causadas por acne, dermatite, psoriase, cirurgias ou procedimentos invasivos e até
mesmao por predisposicdo genética (Lamare, 2015; Vanzin & Camargo, 2000).

Dentre os tipos de discromia, podemos encontrar dois tipos, a Hipocromia, que caracteriza-se por apresentar falta de
pigmentacdo, em relacdo a pigmentacdo da pele, e a Hipercromia, caracterizada por apresentar excesso de pigmentacdo, em
relacdo a pigmentacdo da pele (Lamare, 2015; Moura et al., 2017).:

As causas da hipercromia normalmente estdo associadas a exposicdo excessiva ao sol, mas também podem ocorrer
considerando alteragfes hormonais, uso de contraceptivos, inflamacGes e até mesmo acnes (acne, dermatite, psoriase, cirurgias
ou procedimentos invasivos e até mesmo por predisposi¢do genética (Lamare, 2015; Vanzin & Camargo, 2000; Moura et al.,
2017). Existem diversos tipos de hipercromia como por exemplo o melasma, a efélides, os lentigos solar e senil, manchas
mongdlicas e hipercromia Pos-Inflamatdria (Lamare, 2015; Gonchoroski & Correa, 2005).

Uma variedade de condicdes inflamatérias endogenas ou exdgenas pode culminar em HPI (da Visitagdo Coelho &
Geitenes, 2020). De modo geral qualquer inflamacéo ou lesdo da pele pode resultar em alteragdo na pigmentacédo (hiper/hipo

pigmentacdo), sendo que HPI pode ser observada em muitas doencgas de pele, incluindo acne, eczema e dermatite de contato
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(Rodrigues, 2014). Ao menos dois processos estdo envolvidos na hiperpigmentacao apds a inflamagéo da pele resultando em
melanose epidérmica e dérmica (Tagliolatto & Mazon, 2017).

O tratamento para HPI muitas vezes é demorado, e os resultados podem variar de acordo com a intensidade da leséo
(Jahara, 2018). Diversos tratamentos sdo utilizados para tratar este tipo de hipercromia, como por exemplo 0 uso de topicos
despigmentantes, inducdo percutanea de colageno, o uso, peelings quimicos, microagulhamento, tratamento com laser e luz
intensa pulsada (Gonchoroski & Corréa, 2005; Jahara, 2018; Araljo & Brito, 2017; Tagliolatto & Mazon, 2017).

O Peeling Quimico passa por inovacdes a todo momento. Com origem na medicina egipcia, este tratamento tem como
fungdo principal, a descamacéo da pele, através da aplicacdo de agentes quimicos, promovendo assim a renovagao dos tecidos,
normalmente é separado em muito superficial, superficial, médio e profundo (Yokomizo et al., 2013).

Para que o tratamento seja realizado, é necessario que seja feita uma analise a pele do paciente, verificando grau de
envelhecimento, a presenca de discromias, acnes, lesbes inflamatorias, além de manter sempre o paciente ciente de como
funciona o tratamento, e todos os cuidados que devem ser tomados antes e apés a aplicacdo dos ativos na pele (Guerra et al.,
2013).

Estudos relatam que o objetivo era analisar as diferencgas entre trés tipos de peelings quimicos com o uso de &cidos,
sendo eles Acido Mandélico, Acido Salicilico, e Acido Glicélico. O &cido mandélico, do grupo dos AHA (Alfa-Hidroxiacidos
(&cidos derivados de frutas a outros alimentos), tem um peso molecular maior, o que favorece um efeito mais uniforme da pele,
e pode ser extraido principalmente de améndoas amargas é um 6timo ativo para tratamentos de hipercromias, pois ajuda na
inibicdo da sintese de melanina (Yokomizo et al., 2013; Tagliolatto & Mazon, 2017).

Acido glicélico, também do grupo dos AHA, derivado principalmente da cana - de - aglicar, tem um baixo peso
molecular, 0 que o torna mais indicado para peles de baixo fototipo. Este &cido apresenta efeito maior de esfoliacéo, ajuda na
fungdo de hidratacdo da pele e é bastante usado quando se trata de diminui¢do de hipercromias, pois provoca a reducdo da
hiperpigmentacdo sem afetar a melanina (Aradjo & Brito, 2017; Moura et al., 2017).

O peeling de &cido salicilico também auxilia na remogéo dos comed6es do infundibulo do foliculo sebaceo. Alguns
estudos relatam que ha diminuicéo da oleosidade na superficie da pele apds dias ou semanas, diminuigdo do tamanho dos poros
e melhora da acne inflamatéria. Diante do exposto, o objetivo deste estudo é apresentar o melhor peeling quimico em

discromias causadas por acne.

2. Metodologia

O estudo debrugou-se sobre a metodologia de revisdo de literatura, que segundo Mattos (2015) este tipo de estudo
baseia-se na realizagdo de procedimentos de andlise e a descri¢do do mesmo em um campo vasto da literatura cientifica. Foi
realizada uma pesquisa com artigos cientificos sobre, peeling quimico no tratamento de hipercromia em decorréncia da acne, a
partir das bases de dados pesquisa de artigos cientificos. Foram utilizadas limitadores temporais de 2012 a 2022. A busca foi
realizada na Biblioteca Virtual de Salde (BVS), usando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Discromias, Melanina,

Peeling Quimco, incluindo artigos em portugués inglés e espanhol.

3. Resultados e Discussao

Apos realizar a busca com os descritores e operador boleando, aplcacdo dos criterios de incluséo e exclusdo. Foram

incluidos os artigos para amostra final conforme demonstrado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Artigos incluidos na busca. Brasil. 2022.

Autor Titulo Casuistica Protocolo Resutado
LASCO, I. M. Uso do acido Trata-se de um estudo os agentes disponiveis no mercado, o A metodologia utilizada foio | A pesquisa bibliogréafica concluiu
M. mandélico no peeling mandélico se destaca por ser mais suave que 0S estudo bibliografico que que, apesar de diversos beneficios
RESENDE, J. tratamento de demais acidos e por apresentar resultados satisfatérios no consiste na coleta de ja conhecidos, o &cido mandélico
R,2020. hipercromias pds- | clareamento de manchas, tratamento de acne através da agao informagdes baseando- seem | ainda é pouco utilizado em
inflamatéria: uma | antibacteriana e antisséptica, e ainda agdo anti-aging, estudos pré-existentes comparagdo a outros acidos mais
revisdo de literatura | provocando uma descamacdo mais suave, acelerando a | disponiveis em livros, artigos e | agressivos como o retindico e o
regeneragdo tecidual e estimulo de colageno. Fazendo parte | sites inerentes a area da satde. | glicélico, o que ressalta a
dos Alfa-hidroxi-acidos ou AHAS, o &cido mandélico tem | Apos a selecdo do material de | importancia dos estudos acerca do
origem organica e é obtido a partir da hidrdlise do extrato das estudo, foi realizado a leitura, | tema abordado. Salienta-se ainda
améndoas amargas e por possuir maior peso molecular, analise minuciosa e que, independente da seguranca do
penetra mais lentamente na pele, promovendo a | interpretacdo das informagBes, | produto ou de sua eficacia no
despigmentacédo através da inibicdo da sintese de melanina. dando subsidio tratamento de hipercromias, sem 0
Outro ponto considerado na escolha do tema deve-se ao fato Uso do &cido mandélico no zelo adequado com a pele e uso de
de o acido mandélico realizar a despigmentacdo de forma tratamento de hipercromias fotoprotecdo, qualquer protocolo
segura em todos os fototipos, evitando o tdo temido efeito | pos-inflamatérias: uma revisdo | sera falho, cabendo ao profissional
rebote. Dito isto, o presente artigo visa abordar a partir da | de literatura para o fichamento | instruir seu paciente sobre 0s
revisdo de literatura a estrutura da epiderme e do melandcito, de dados e consequente devidos cuidados.
a sintese da melanina como responsavel pela pigmentacéo fundamentagéo teérica. Ao
cutdnea e a acdo do peeling mandélico como ativo todo, serviram de material de
despigmentante. pesquisa, 35 artigos, que apos
passar pelo critério de incluséo,
baseado em artigos que
retratavam a fisiologia do
melandcito, a fisiopatologia das
hipercromias e a acéo do acido
mandélico na
hiperpigmentagao, formaram
um grupo de 15 artigos
Stacke, Peeling de 4cido | A pesquisa em questdo caracterizou-se por um estudo de caso A amostra foi composta por Apb6s somente trés sessdes (tempo
Débora Vieira| pirGvico associado | de carater qualitativo. As intervencdes foram desenvolvidas quatro participantes do sexo 42) de peeling de é&cido pirGvico
Santos,2016 a cosmético de uso| nas dependéncias do Laboratério de Estética Facial do curso | feminino, com idade entre 18 e | associado ao uso diério do cosmético
domiciliar no Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da | 30 anos, fototipo entre | e I1l na | domiciliar, observou-se através da
tratamento de acne.| Universidade de Santa Cruz do Sul (Santa Cruz do Sul — RS) classificagéo de Fitzpatrick, comparagao dos registros
apés aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da usuérias de filtro solar fotograficos (Imagem 1, 2, 3 e 4)
Universidade de Santa Cruz do Sul (ndmero do parecer: | diariamente e presenca de acne | melhora na reducdo das lesdes de
1514588) e seguiu 0s preceitos éticos da Resolucdo 466/2012 | de grau Il na face. Os critérios | acne em todas as participantes. No
do Conselho Nacional de Saude. de exclusdo da pesquisa foram | final do tratamento, apds concluir as
estar gravida ou em fase de cinco sessdes (tempo 70) do peeling
amamentacéo, estar utilizando | de &cido pirlvico associado ao uso
algum método contraceptivo | diario do cosmético domiciliar,
hormonal, estar com herpes observou-se melhoras expressivas na
ativa, feridas, psoriase, eczema, | reducdo das lesbes de acne e no
urticaria, febre, uso recente de | aspecto geral da pele em todas as
isotretinoina (menos de 12 participantes. Houve diminui¢do no
meses), pele muito sensivel, eritema devido ao tratamento ter
estar em tratamento auxiliado na cicatrizacdo mais rapida
dermatoldgico na face ou té-lo | das lesdes de acne ativas, porém as
feito hd menos de 12 meses. As | mesmas continuavam a  surgir.
participantes que obedeceram | Segundo relato das participantes, a
aos critérios de inclusédo e pele apresentava-se menos oleosa
exclusdo leram e assinaram 0 | sem comprometer a sensacdo de
termo de consentimento livre e | hidratagdo
esclarecido antes das
intervengBes serem iniciada
Wolff, Peeling de 4cido | Trata-se de um estudo de casos experimental e observacional Foram selecionados, entre Os peelings quimicos sdo
Renata,2020. chiquimico no ndo-controlado, conduzido em consultério na clinica de | estudantes de escolas de nivel | alternativas conhecidas na
tratamento da acne | estética Spa Jung — localizada na cidade de Candelaria/RS — médio da cidade de terapéutica da acne vulgar ativa
vulgar: estudo de | ap6s aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da | Candelaria/RS, 20 voluntarios | (NOFAL et al., 2018). Apesar disso,
€asos. Universidade de Santa Cruz do Sul. de ambos os sexos, com idades | até a presente data, ndo foram
entre 14 e 17 anos, que encontrados estudos utilizando o
apresentavam grau de acne 4cido chiquimico como agente de
vulgar leve ou moderado na peeling quimico superficial. Neste
regido da face, diagnosticado | estudo, o peeling de é&cido
pela contagem total de lesdes. | chiquimico, como método isolado,
promoveu significativa redugdo do
nimero de lesdes de acne vulgar
Silva, Peeling de 4cido | A presente investigagdo se constitui em um estudo de caso A amostra contou com cinco | O peeling de &cido salicilico reduziu
Thamiris pirtvico e peeling | com anélise de aspectos qualitativos e quantitativos, aprovada participantes que obedeceram | o numero de lesdes inflamatdrias em

Bastos. 2016,

de 4cido salicilico

no tratamento da

acne: um estudo
comparativo.

pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC, Santa Cruz do Sul, RS), sob parecer
nimero 1378434. As intervengdes foram realizadas no
municipio de Taquari (RS), nas dependéncias de um centro
estético e totalizaram oito encontros, sendo o primeiro e 0
Gltimo para avaliacdo. No total, seis sessdes de peeling foram
realizadas, com tempo médio de duracdo de trinta minutos,
quinzenalmente.

aos critérios de inclusdo
listados a seguir: idade entre 16
e 25 anos, presenca de acne
inflamatéria e ndo inflamatoria
na face (grau Il), ser usuario
assiduo de protetor solar,
utilizar sabonete liquido facial,
ndo apresentar sensibilidade ou
irritacéo no teste prévio aos
ativos do tratamento. Os
critérios de exclusdo consistiam
em: alteragdo da pilula
anticoncepcional ha menos de
um ano, jovens com idade

toda a amostra, 0 que n&o

foi

possivel observar com o peeling de

acido
estéticos

pirGvico.

Procedimentos
isolados  frequentemente

sdo capazes de reduzir o nimero de
papulas, pUstulas e comeddes, porém
ndo sdo suficientes para evitar a

ocorréncia  de  novas

lesdes,

especialmente quando o tratamento é

descontinuado.
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inferior a 16 anos, estar gravida
ou em fase de amamentacéo,
apresentar lesdes ativas de
herpes, histérico de ma
cicatrizacéo, queloides na pele,
uso recente de isotretinoina (ha
menos de 12 meses), uso de
antibiéticos orais (hd menos de
6 meses), uso de medicamentos
topicos na face, pele muito
sensivel, inflamacdes recentes e

Tratamento da

infeccdo por
Propionibacterium
acnes ap0s cirurgia de
ombro

infeccéo apds cirurgia de ombro

etapas, e antibioticos
intravenosos

febre.
GATHAS et | Queimaduras diante | Produzir conhecimentos técnicos-cientificos a respeito dos Reviséo de literatura A assisténcia é complexa e necessita
al, 2011 os diversos enfoques | primeiros atendimentos aos pacientes queimados de grande conhecimento
do cuidar
PINTO; ROSA; | Uso de hidroxiacidos | Avaliar a rotulagem de 15 produtos contendo principios Pesquisa bibliografica e Todos o0s cosméticos a maior
SILVA ,2011 | como tratamento de |ativos de caracteristicas acidas que agem como peeling documental, predominancia de AHAs presentes
peeling quimico para | quimico nas formulagdes e o é&cido glicélico
acne (53,3%) dos produtos
GUERRA et al | Utilizagdo de agente | Realizar um levantamento bibliografico a respeito da Reviséo de literatura Concluiu-se assim que os peelings
Utilizacdo de | de peeling quimico |utilizacdo dos principais agentes de peelings quimicos nos quimicos  apresentam  resultados
,2013 nos tratamentos | tratamentos faciais, evidenciando assim sua eficacia satisfatorios em diversos disturbios
faciais de pele e as solugdes mais utilizadas
sd0 0s 4cidos e os fendis
GIUSTI et al Homeopatia usada | Descrever muitos pontos importantes sobre a fisiologia, Revisdo de literatura literatura A homeopatia pode ser
,2015 contra acne quadro clinico, diagnéstico e tratamento usada como opcdo de tratamento
para acne, entretanto alguns autores
mostram que a técnica acabaria ndo
sendo diretamente ligada a acne
DIAS,2014 | Contextualizacdo da |identificar e dosar de maneira precisa e exata dos produtos de | Usar técnica de cromatografia Foi verificado a formagdo de
utilizagdo dos degradacéo desconhecidos formados, estressantes, liquida de alta eficiéncia produtos de degradagdo diferentes
farmacos de peréxidos| (CLAE) para doseamento do dos j& encontrados nas literaturas
de benzoila no principio ativo e seus produtos | cientificas do material, em especial
tratamento de acne de degradacédo quando amostras do material foram
submetidas as condicdes de hidrélise
alcalina e fotélise
SAPER et al Tratamento da Criar base para uma reviséo de literatura sobre o P. Acnes em Revisdo Unica ou em duas A biopsia aberta antes da

implantagdo final (revisdo em duas
etapas) pode ajudar a detectar
infeccéo persistente por P. acnes. A
penicilina e as cefalosporinas séo
eficazes contra a infecgéo clinica de
P. acnes e o biofilme in vitro.

vulgar ativa: uma
revisdo integrativa

SciElo e BVS Brasil que foram publicados nos ultimos 10
anos.

GONGCALVES;| Contribuicdo da | ldentificar a contribuicdo de um curso de atualizagéo sobre a Estudo prospectivo antes e Maior acerto apés o teste saindo de
RABEH; educacdo a distancia | avaliagdo de feridas cronica depois da aula sobre o assunto; | 55,5% para 73,4% e efeito negativo
TERCARIOL,20| para o conhecimento revisdo de literatura entre o tempo de aula e os acertos do
15 dos docentes de teste
enfermagem
ARAUJO; Acne diferentes Pesquisar sobre a acne, destacando a sua tipologia e as suas Revisdo bibliografica Ha possibilidades terapéuticas para o
DELGADO; [tipologias e formas de| diferentes formas de tratamento clinico. tratamento da acne, as quais S&o
MARGCAL,2011 tratamento dependentes sobretudo da tipologia
da afeccdo e do seu grau de
acometimento.

BALEN, Jade, | Peeling quimicono | A presente pesquisa contou com 3 participantes, trabalho realizado mediante 20% Todos os  pacientes

2018 tratamento da acne | denominados A, B e C. O participante A possuia acne grau estudos de caso da literatura responderam positivamente

111, participante B, acne grau Il e participante C, apresentava supramencionada obtendo redugdo nas papulas e

acne grau |. Foram realizadas dez sessdes, com a aplicagéo pustulas. Por meio da pesquisa

de 4cido salicilico (AS) observou-se que o peeling de

4cido salicilico a uma

concentracdo de 20% é eficaz no

tratamento da acne dos graus | a

11.

Bernardez, O peeling quimico | Para a construgdo da monografia em questdo, foram Revisdo integrativa E possivel observar que hé varios
Nicole,2021. associado a acne selecionados 17 artigos nas bases de dados da PubMed, estudos atuais associando o

peeling quimico para o tratamento
da acne vulgar em diversos graus.
Muitos  4cidos estdo  sendo
utilizados na técnica, porém os de
maior destaque com uma boa
evolugdo e eficacia sdo os 4cidos
salicilico e glicdlico.

Fonte: Autores (2022).

A acne é uma doenca multifatorial: fatores genéticos, estresse, andrégenos e excesso de suor influenciam seu
desenvolvimento e / ou gravidade. Corticosterdides, anticoncepcionais orais, iodetos, brometos, litio e produtos quimicos como
dioxinas sdo conhecidos por induzirem acne erupcfes, assim como distlrbios endécrinos, como a sindrome de Cushing e a

sindrome dos ovarios policisticos. Freqiientemente, verifica-se que a acne é pior em fumantes atuais, mas, apesar do mito
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popular, dieta, falta de exercicios, falta de higiene, cabelos oleosos caindo sobre o rosto e masturbagéo ndo tém nenhum efeito
(Guerra et al., 2013).

Acne é uma doenca das unidades pilossebaceas da pele. Um padrédo de queratinizagao alterado no foliculo piloso leva
ao bloqueio da secrecéo de sebo. E provavel que a hiper-responsividade a estimulacio de sebdcitos e queratindcitos foliculares
por andrdégenos leve a hiperplasia das glandulas sebaceas e a seborreia que caracterizam a acne. limen atribuivel a queratina
inspirada e residuos de lipidios forma um comedédo fechado (espinha). Quando o foliculo tem um portal de entrada na pele, a
massa semissolida se projeta formando um tampdo, produzindo um comeddo aberto (cravo) (Dias et al., 2014). Conforme

descrito na Tabela 1.

Tabela 1 — Tipologia da acne e suas caracteristicas clinicas.

TIPO DE ACNE CARACTERISTICA
Acne Vulgar ou Juvenil | Forma mais comum da acne, de elevada prevaldénecia na adolescéneia (85%) acomete
ambos os sexas. Ceostuma apresantar regressdo espontdnea apds as 20 anos de idade
Hiperandrogénica/Nodu | Ocorre em 40% das mulheres com sindrome do ovario policistico. De dificil tratamento
lo Quisto clinico.
Tipo mais grave @ incomum de acne. Predispde a formacao de lesdes cisticas grades e
Conglobata fendmenos inflamatdrios exarcebados. Caracteriza-se pela presenca de muiltiplos
abscessos interconectados e cicatrizes.
Forma grave de acne, medida pelo nimero e tamanho de seus elementos (10 lesdes, no
Nédulo Cistica minime, de alé 4 mm de didmetro) e resislente & lerapdutica habitual
Observada quase gue exclusivamente no sexo masculino, sua manifestacio culdnea
Fulminante assemelha-se 4 da acme conglobata, entretanfo, vem acompanhada das seguintes

manifestacies clinicas: Febre, poliartralgias e hiperfleucocilose.

Microcistica ou
Comedonica

Forma mais simples e discoreta de Acne. Sua forma polimdrfica associa lesBes
inflamatdras @ ndo-inflamataria

Papulopustuloso

Profusa & de duracdo prolongada, ocasiona cicatrizes teciduais. Podendo resistic meses &
terapéutica habitual @ geralmaenta induz a conseqiéncias psicossocials

Acne Neonatal, Infantil
ou Pustulose Cefalica

Surge nag primeiras semanas de vida manifestande-se com madltiplas pdpulas, comeddes
ou postulas eritemalosas inflamaldrias no nariz, fronte e bochechas.,

Meonatal
Leshas relativamente discretas, que acomalem sobre ludo o sexo femining, acasionanda
Escoriada ou Excorie | am problemas emocionais, gue levam o individuo a traumatizar a pele acnéica com as
Dés Jeunes-Files unhas, juniando as lestes erosivas com crostas hematicas.
Pré-menstrual Forma bastanie comum que lende a se agravar na fase pré mensirual.
Ocasionada por substancias quimicas que o trabalhador tern contato durante o
Ocupacional expediente de trabalho @ que geraram cloracne (comeddes fechados e cislos ndo
inflamatdrios), @ elaioconiose (esdes nas dreas de contato com o agenta).
Tropical Aparece nos climas guentes e dmidos atingindo o tronco e as nddegas

Oclusiva ou Mecanica

Ocorre devido a uma acdo irlativa local (geralmenle em dreas de conlalo com as
vestimenlas) seguida de infecgdo bacteriana.

Salar ou Estival

Decarrente de adema dstio folicular devide a queimadura solar agravado pela oleosidade
ocasionada por protetores e produtos cosméticos pds-sol.

Rosacea

Doenca inflamatoria crdnica que apresenta episédios de exarcebagbes agudas
principaimente na face. Caraclerizando-se por ruborizaclo. erilema persistente,
telangiesciasias, papulas, pastulas e edema.

Fonte: Adaptado de Manfrinato (2009, p. 27-30).

O Propionibacterium acnes coloniza o ducto folicular e se proliferam, transformando o sebo em triglicerideos,
irritantes que provavelmente contribuem para o desenvolvimento da inflamagdo. Quando o epitélio folicular é invadido por

linfGcitos, ele se rompe, liberando sebo, microrganismos e queratina na derme. Neutréfilos, linfocitos e células gigantes de
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corpo estranho se acumulam e produzem as papulas eritematosas, pUstulas e edema nodular caracteristico da acne inflamatoria.
(Moreira, 2019)

As caracteristicas clinicas da acne sdo um grupo de sinais relacionados a unidades pilossebaceas distendidas,
inflamadas ou com cicatrizes. O polimorfismo lesional é a principal caracteristica e € mais comumente visto na face, costas e
térax. Seborreia é a caracteristica que ocorre com mais frequéncia. As unidades pilossebaceas distendidas podem assumir a
forma de comeddes abertos ou fechados, e os tipos de lesdes inflamadas exibidas sdo pustulas, papulas, nédulos e cistos. Em
casos mais graves, multiplas papulas e nédulos inflamatérios se fundem para formar seios da face de drenagem, o que leva a
cicatrizes cronicas e, raramente, alteracdes malignas. Lesdes pos - inflamatérias também podem ocorrer e sdo representadas
por pigmentacdo macular e cicatrizes (hipertréficas, queldides, gelo (cicatrizes, maculas fibréticas e atroficas deprimidas,
elastdlise perifolicular). A hiperpigmentacdo pds-inflamatéria € comumente observada na pele pigmentada.

O diagndstico de acne é principalmente clinico. O exame fisico pode ajudar a determinar se hd uma causa subjacente
da acne, como um medicamento exacerbante ou anormalidade endocrinoldgica que causa hiperandrogenismo (por exemplo,
sindrome do ovaério policistico). Outras manifestagdes dermatoldgicas do excesso de andrégenos incluem seborréia, hirsutismo
e alopecia androgenética.

O teste endocrinolégico ndo é solicitado rotineiramente para mulheres com ciclos menstruais regulares. Mulheres
mais velhas, especialmente aquelas com acne de inicio recente e outros sinais de excesso de androgénio (por exemplo,
hirsutismo, alopecia androgénica, irregularidades menstruais, infertilidade), devem ser testadas para excesso de androgénios
com medi¢des de testosterona sérica total e livre, deidroepiandrosterona e niveis de hormdnio luteinizante e foliculo-
estimulante.

O peeling quimico esta entre os procedimentos cosméticos mais comuns na pratica médica e é usado ha décadas. E
definida como a aplicacdo de agentes quimicos, de forca varidvel, na pele que resulta na destrui¢do controlada da epiderme e
derme (Carrer et al., 2008). A esfoliagdo induzida é seguida pela regeneracdo dérmica e epidérmica do epitélio adjacente e
anexos cutaneos, o que resulta em melhora da textura superficial e aparéncia da pele. E um procedimento simples e de baixo
custo, com diversas aplicagdes dermatoldgicas (Carrer et al., 2008).

Os peelings quimicos séo classificados com base na profundidade de penetragdo, em peelings superficiais (epiderme-
derme papilar), médios (papilar a derme reticular superior) e profundos (derme reticular mediana) Os peelings superficiais séo
mais comumente usados para doengas cutaneas leves, como discromia, acne, hiperpigmentacdo pés-inflamatéria, melasma e
ceratose actinica (Chermical Rubber Company, 1993). Os peelings de média profundidade sdo usados para ceratoses solares ou
lentigos, disturbios pigmentares e cicatrizes superficiais. Os peelings quimicos profundos sdo usados para o tratamento de
fotoenvelhecimento, cicatrizes ou rugas profundas e lesdes cutaneas pré-cancerosas.

Acido salicilico (SA) é um acido 2-hidroxibenzoico (de salgueiro) usado para peeling superficial devido as suas fortes
propriedades ceratoliticas e comedoliticas. Promove a liberacdo de células epidérmicas e devido as suas propriedades
lipofilicas pode penetrar comed@es e poros para prevenir 0 entupimento e neutralizar bactérias. Promove a descamacdo das
camadas lipofilicas superiores do estrato cérneo. Essas propriedades quimicas explicam sua popularidade e sucesso em
pacientes com acne. Também tem propriedades antiinflamatorias bem documentadas. 5 a 30% de SA é usado para peeling
superficial na terapia do acne.17 Nessas concentracBes, esse peeling é seguro e autolimitado; portanto, ndo sdo necessarios
agentes neutralizantes (Veloso & Silva, 2017).

Acido glicélico (GA) pertence ao grupo dos a-hidroxiacidos (4cidos derivados da fruta) e é utilizado como peeling
superficial ou de média profundidade no tratamento da acne. O GA é um agente esfoliativo que causa epidermdlise com
descamacao da pele por reducdo da adesdo de cornedcitos e obstrugcdo de queratindcitos no estrato granuloso. Semelhante a

outros a-hidroxiécidos, leva a um espessamento da epiderme e derme com aumento da sintese de coldgeno e

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.28745

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, €32611728745, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.28745

mucopolissacarideo, e dispersdo de melanina. GA também demonstrou diminuir a inflamag&o por bactérias bactericidas efeitos
sobre Propionibacterium acnes, explicando parcialmente seus beneficios na acne inflamatéria e ndo inflamatéria (Oliveira et
al., 2017).

Os peelings de GA estdo disponiveis comercialmente em diferentes concentracdes de 20% a 70% A profundidade de
penetracdo e a intensidade dos peelings de GA aumentam com concentracdes e tempo de exposicdo mais elevados. Este agente
deve ser neutralizado com uma solucdo alcalina, com bicarbonato de sédio ou solucdo salina normal para interromper seus
efeitos esfoliativos. Os peelings de GA tém um bom perfil de seguranca e a toxicidade sistémica é improvavel (Lamare, 2015).

Acido lactico (LA) é outro a-hidroxiacido (derivado de leite azedo ou mirtilo) usado como terapia adjuvante para
acne, sozinho ou em combinagdo com outros peelings. LA diminui a espessura do estrato cérneo ao diminuir a adesdo de
cornedcitos e a remogdo de células mortas da pele. Isso leva a formagdo de um novo estrato cérneo. Foi demonstrado que
diminui a sintese de melanina ao inibir diretamente a enzima tirosinase, explicando assim seus efeitos de clareamento da pele.
LA é um peeling seguro com efeitos colaterais menores (Guerra et al., 2013).

Acido mandélico é um o-hidroxiacido aromatico amplamente utilizado para o tratamento de acne leve a moderada.
Semelhante a outros a-hidroxiacidos, o acido mandélico induz a esfoliagio da epiderme reduzindo a adesdo de cornedcitos. E
uma grande molécula que penetra a pele lentamente e possui propriedades antibacterianas. Portanto, o acido mandélico é mais
bem tolerado na pele e é frequentemente usado como alternativa ao peeling de GA. O peeling de &cido mandélico é formulado
em um peeling de combinagdo com SA (20% SA, 10% de acido mandélico) (Carvalho et al., 2019).

Acido tricloroacético (TCA) é um composto inorganico cristalino usado como agente de peeling superficial, médio ou
profundo, dependendo da concentragéo usada. O TCA causa deshaturagdo das proteinas epidérmicas e dérmicas, destruigdo do
colageno dérmico e necrose coagulativa das células epidérmicas. Os efeitos clinicos sdo o resultado da reorganizagdo da
estrutura dérmica e aumento do colageno, glicosaminoglicanos e elastina na derme. Os peelings de TCA (concentragdes de 15—
50%) estdo disponiveis para o tratamento da acne ativa. Este peeling se auto-neutraliza e tem baixissima absorcéo sistémica
(Tosti et al., 2020).

Solucdo de Jessner (JS) é um agente de peeling superficial usado como terapia adjuvante para acne que é uma
combinacdo de 14% de SA, 14% de resorcinol e 14% de LA em 95% de etanol. O peeling de JS é comumente usado com
outros peelings para aumentar sua penetracdo. Seus mecanismos de acdo sdo especificos para cada ingrediente e foram
descritos anteriormente, mas geralmente & proposta a quebra de pontes entre os queratindcitos. O resorcinol é um
dihidroxibenzeno quimicamente comparavel ao fenol, que causa a ruptura das ligagdes de hidrogénio da queratina (ceratolise),
ruptura das membranas celulares (morte celular) e é bactericida. Esta combinagdo de compostos torna o JS muito eficaz para o
tratamento de acne (Guerra et al., 2013).

Acido kéjico (KA) é um agente quelante de cobre também conhecido como 5-hidroxi-2- (hidroximetil) -4-pirona,
produzido por certos fungos. Suas propriedades clareadoras da pele originam-se de sua capacidade de inibir a enzima
tirosinase. Estd disponivel em concentracfes de 1% a 4% e geralmente é usado em combinagdo com GA ou outros agentes
clareadores (arbutina, aloesina, extrato de soja, etc.) para aumentar a penetracao e eficacia. O KA é frequentemente encontrado
em preparacdes cosméticas usadas para tratar distdrbios da pigmentacdo da pele. Em pacientes com acne ativa, 0 KA pode ser
usado antes e apds o peeling para prevenir e tratar a hiperpigmentacéo pos-inflamatdria (da Silva Oliveira et al., 2021).

Fenol é um alcool aromético que ha anos é utilizado como peeling quimico profundo na area de dermatologia. Causa

epidermolise, coagulagdo da queratina epidérmica e elastose dérmica. Isso leva a ativacéo (de Andrade Lima, 2015).
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4. Consideracdes Finais

Podemos concluir que a cicatriz pds-acne ¢ uma condicdo comum e desafiadora sem facil e solucdo definitiva. Os
peelings quimicos tem varios graus de eficacia, mas um resultado positivo geral. Cada técnica tem vantagens e contras.
Algumas sdo adequadas para tipos especificos de cicatrizes, outras precisam ser aplicadas repetidamente, e todas apresentam
um risco potencial de reacGes adversas. Apesar da multiplicidade de informagdes fornecidas acima, é dificil fazer julgamentos
adicionais sobre cada técnica para uma série de razdes diferentes: poucos estudos examinam as taxas de sucesso frente a frente;
desenhos de estudo sdo varidveis; A maioria dos estudos tem apenas um pequeno nimero de participantes; ha um viés de
medicdo significativo devido a dificuldade de alcancar objetivo consistente medidas da gravidade da cicatriz; e faltam dados de
seguimento a longo prazo. Diante do exposto, faz necessario mais publicacbes a cerca da tematica para pautar o cuidado a

acne.
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