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Resumo

A saude mental é uma das areas mais negligenciadas da salde publica. Devido ao acesso limitado, poucas pessoas em
todo o mundo tém acesso a servicos de salde mental de qualidade. O uso de plantas medicinais e fitoterapicos para
tratamento, cura e prevencdo de doencas, € uma das mais antigas formas de terapia. O uso destas terapéuticas para o
tratamento de transtornos da ansiedade possui grande destaque atual na pandemia da COVID-19, ocasionando uma
procura por tais métodos alternativos. A atengdo farmacéutica (AF) no ambito da fitoterapia deve ocorrer de forma
ativa, fazendo parte na concepgdo das plantas medicinais e dos fitoterapicos, na promogéo do seu uso racional. O
estudo visou apresentar as principais plantas medicinais e fitoterapicos utilizados no tratamento do transtorno de
ansiedade e avaliar a importancia da AF no seu uso seguro e racional, com énfase na promocao a satde, envolvendo
AF e educagdo dos usuarios. Foi realizado uma Revisdo Bibliografica no Google Scholar e BVS, indexados nas bases
de dados LILACS, MEDLINE e SciELO, no periodo de 2010 a 2021, no idioma portugués. Nesta revisdo observamos
que as plantas medicinais como a P. methysticum L., V. officinalis e P. incarnata, foram as espécies mais investigadas
nos estudos anteriores. As plantas medicinais sdo de grande interesse para populagdo, pois seu uso é uma pratica
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cultural. Portanto, é necessario estudos futuros com analises pré-clinicas e mais diagnésticos voltados a pessoas com
transtorno de ansiedade que utilizam plantas medicinais e fitoterapicos como tratamento.
Palavras-chave: Atencédo farmacéutica; Ansiedade; Plantas medicinais; Medicamentos fitoterapicos; Ensino.

Abstract

Mental health is one of the most neglected areas of public health. Due to limited access, few people around the world
have access to quality mental health services. The use of medicinal plants and herbal medicines for the treatment, cure
and prevention of diseases is one of the oldest forms of therapy. The use of these therapies for the treatment of anxiety
disorders has great current prominence in the COVID-19 pandemic, causing a search for such alternative methods.
Pharmaceutical care (PA) within the scope of phytotherapy must occur actively, taking part in the design of medicinal
plants and herbal medicines, in the promotion of their rational use. The study aimed to present the main medicinal and
herbal plants used in the treatment of anxiety disorder and to assess the importance of PA in its safe and rational use,
with an emphasis on health promotion, involving PA and user education. A Bibliographic Review was carried out on
Google Scholar and VHL, indexed in the LILACS, MEDLINE and SciELO databases, from 2010 to 2021, in
Portuguese. In this review, we observed that medicinal plants such as P. methysticum L., V. officinalis and P.
incarnata were the most investigated species in previous studies. Medicinal plants are of great interest to the
population, as their use is a cultural practice. Therefore, future studies with pre-clinical analyzes and more diagnoses
aimed at people with anxiety disorder who use medicinal plants and herbal medicines as treatment are necessary.
Keywords: Pharmaceutical services; Anxiety; Medicinal plants; Phytotherapeutic drugs; Teaching.

Resumen

La salud mental es una de las &reas més descuidadas de la salud publica. Debido al acceso limitado, pocas personas en
todo el mundo tienen acceso a servicios de salud mental de calidad. El uso de plantas medicinales y medicinas
herbales para el tratamiento, cura y prevencién de enfermedades es una de las formas de terapia mas antiguas. El uso
de estas terapias para el tratamiento de los trastornos de ansiedad tiene un gran protagonismo actual en la pandemia de
COVID-19, provocando la busqueda de este tipo de métodos alternativos. La Atencién Farmacéutica (AP) en el
&mbito de la fitoterapia debe ocurrir de manera activa, participando en el disefio de plantas medicinales y
fitoterapicos, en la promocion de su uso racional. El estudio tuvo como objetivo presentar las principales plantas
medicinales y herbolarias utilizadas en el tratamiento del trastorno de ansiedad y evaluar la importancia de las AF en
su uso seguro Yy racional, con énfasis en la promocion de la salud, involucrando las AF y la educacion del usuario. Se
realiz6 una Revisidn Bibliografica en Google Scholar y BVS, indexada en las bases de datos LILACS, MEDLINE y
SciELO, de 2010 a 2021, en portugués. En esta revisién observamos que plantas medicinales como P. methysticum L.,
V. officinalis y P. incarnata fueron las especies mas investigadas en estudios previos. Las plantas medicinales son de
gran interés para la poblacion, ya que su uso es una practica cultural. Por lo tanto, son necesarios futuros estudios con
analisis preclinicos y mas diagnosticos dirigidos a personas con trastorno de ansiedad que usan plantas medicinales y
medicamentos a base de hierbas como tratamiento.

Palabras clave: Servicio farmacéutico; Ansiedad; Plantas medicinales; Medicamentos fitoterapicos; Ensefianza.

1. Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a saide mental é caracterizada por um estado de bem-estar na qual
uma pessoa é capaz de apreciar a vida, trabalhar e contribuir para 0 meio em que vive a0 mesmo tempo em que administra suas
préprias emocBes. Em palavras simples, isso quer dizer, conseguir lidar tanto com sentimentos positivos, como alegria, amor e
coragem, quanto com os negativos, como tristeza, ciimes e frustragcdes (OMS, 2017).

A salde mental é uma das &reas mais negligenciadas da salde publica, a qual, quase 1 bilhdo de pessoas vivem com
transtorno mental, 3 milhdes de pessoas morrem todos o0s anos devido ao uso nocivo do alcool e uma pessoa morre a cada 40
segundos por suicidio. No entanto, relativamente poucas pessoas em todo 0 mundo tém acesso a servicos de salude mental de
qualidade. Em paises de baixa e média renda, mais de 75% das pessoas com transtornos mentais, neuroldgicos e por uso de
substancias, ndo recebem nenhum tratamento para sua condi¢do. Além disso, 0 estigma, a discriminacao, a legislacdo punitiva
e as violagdes dos direitos humanos ainda sdo comuns para esta realidade (Organizacdo Mundial da Salude, 2020).

Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto
derivado de antecipagdo de perigo, de algo desconhecido ou estranho, sendo que 0s transtornos ansiosos sdo quadros clinicos
em que esses sintomas sdo primarios, ou seja, ndo sdo derivados de outras condi¢des psiquiatricas (Castillo et al., 2000).

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos para tratamento, cura e prevencdo de doengas, € uma das mais antigas
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formas de terapia. Em estudo recente, observou-se que os sentimentos de tristeza, de ansiedade e os problemas do sono
revelaram prevaléncias mais elevadas em adultos jovens, mulheres e pessoas com diagndstico prévio de depresséo, iniciados
ou agravados no contexto pandémico associado ao isolamento social (Barros et al., 2020). Neste sentido, estudos recentes
comprovam que houve uma preferéncia pelo uso de fitoterapicos no tratamento de ansiedade na pandemia da COVID-19.
Segundo os autores, Pessolato et al. (2021), houve uma acentuada procura por estes métodos alternativos para tratar ou curar 0s
principais sintomas ocasionados pela doenca.

De acordo com a Legislacdo Sanitaria Brasileira, o fitoterdpico é um medicamento obtido empregando-se
exclusivamente de matérias-primas ativas vegetais cuja eficacia e seguranga sdo validadas por meio de levantamentos
etnofarmacologicos, de utilizagdo, documentagdes tecnocientificas ou evidéncias clinicas (Brasil, 2010).

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), no Brasil, a ansiedade afeta em torno de 18,6 milhGes de
brasileiros, e os transtornos mentais representa mais de um terco do nimero de pessoas incapacitadas no pais (Queiroz, 2021).
O tabu em relagdo ao consumo de medicamentos, contudo, ainda permanece. Especialistas afirmam que os fatores
socioecondmicos, como pobreza e desemprego, e ambientais, como o estilo de vida em grandes cidades, sdo as principais
causas desta doenca (Costa et al., 2019).

A pratica do consumo de plantas medicinais e fitoterapicos € um método cultural no Brasil devido a sua acessibilidade
e beneficios. Diante disto, observou-se o interesse de estudos na area da pesquisa, que avaliam o desenvolvimento de
fitoterapicos seguros e eficazes, e a crescente procura por parte da populacdo, por terapias menos agressivas a sua salde
(Yunes et al., 2001).

No periodo entre 2013 a 2015, dados comprovaram um aumento consideravel de 161% na procura por tratamento a
base de plantas medicinais no Sistema Unico de Salde (SUS). O acesso seguro e uso racional de plantas medicinais é garantido
pelo Ministério da Satde (MS), e ja esta presente em cerca de 3.250 unidades de 930 municipios brasileiros (Brasil, 2016a).

Estudos clinicos comprovam que a fitoterapia se apresenta como uma excelente alternativa no uso dos medicamentos
sintéticos no tratamento de ansiedade, pois muitos pacientes ndo toleram seus efeitos adversos ou ndo apresentam nenhuma
resposta aos tratamentos farmacolégicos convencionais. Muitos fitoterapicos possuem mecanismos de acdo semelhantes aos
medicamentos sintéticos, com a vantagem de terem menos ou nenhum efeito adverso (Souza, 2015).

A atencdo farmacéutica (AF) no ambito da fitoterapia deve ocorrer de forma ativa, fazendo parte na concepgdo das
Plantas Medicinais e dos Fitoterapicos, na promogao do seu uso racional. Segundo o Conselho Federal de Farmécia (CFF) na
Resolucdo n° 477/08, enfatiza que cabe ao farmacéutico, dentre outras acdes, promover o uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos por meios de comunicacdo e divulgacdo aos usudrios. Essa assisténcia é fundamental para a melhoria da
seguranca e da saude publica (CFF, 2008).

Ao longo dos anos, o Brasil registrou uma crescente movimentagdo de unidades farmacéuticas de fitoterapicos no
ambito do SUS. Diante disto, o pais vem investindo na publicacdo de documentos com o objetivo de orientar os profissionais
farmacéuticos com a finalidade de garantir o acesso a Assisténcia Farmacéutica, ao Cuidado Farmacéutico e a Promocéo do
Uso Racional de Medicamentos (URM) & populagéo (Brasil, 2021).

O Ministério da satide tem o intuito de garantir educacéo aos profissionais de salide e da populagdo com a implantacao
de projetos voltados para o uso racional de fitoterapia como o objetivo de melhorar o acesso da populagdo a esses
medicamentos. Em geral, existem poucos profissionais, de todas formaces, capacitados para trabalhar na area, o que
inviabiliza grande parte do ciclo da assisténcia farmacéutica com fitoterapicos (Brasil, 2019).

Diante do exposto, 0 presente estudo visa apresentar as principais plantas medicinais e fitoterapicos utilizados no
tratamento do transtorno de ansiedade e avaliar a importancia da atuacdo farmacéutica no seu uso seguro e racional, com

énfase na promocdo a salde, envolvendo AF e educagdo dos usuarios. Sendo assim, a presente pesquisa tem como objeto
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apresentar as principais plantas medicinais utilizadas na terapéutica dos transtornos de ansiedade. Portanto, diante da
problematica apresentada e objeto de estudo foi levantada a seguinte pergunta de pesquisa: Quais 0s principais medicamentos
fitoterapicos utilizados no transtorno de ansiedade relatados na literatura cientifica no periodo de 2010 a 2021 e a importancia

da atencédo farmacéutica no cuidado deste usuario?

2. Metodologia

Este trabalho foi realizado a partir de uma Revisdo Bibliografica do tipo exploratéria (Pereira, 2011), relacionado a
utilizacdo de fitoterdpicos no tratamento de transtornos de ansiedade. Para a elaboracdo desta revisdo, buscou-se artigos
cientificos no Google Scholar e na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), indexados nas seguintes bases de dados: LILACS,
MEDLINE e SciELO.

Para a filtragem dos artigos, foram utilizadas as seguintes palavras-chave pesquisadas via descritores DeCS/MeSH:
“Assisténcia farmacéutica”, “Aten¢do farmacéutica”, “Cuidados farmacéuticos”, “Ansiedade” e “Medicamentos fitoterapicos”,
cuja combinacéo foi medida pelo operador boleano AND, tendo como relevancia pelo titulo e resumo.

Os artigos foram triados pelo método de inclusdo seguindo a busca de artigos completos em portugués no periodo de
2010 a 2021 que tratavam da temética em questdo e que estavam disponibilizados eletronicamente na integra. Apds a selecao,
os artigos foram catalogados no software Mendeley, possibilitando assim, a formagdo de uma biblioteca de artigos cientificos
onde todas as informacdes referentes aos artigos pudessem ser visualizadas.

Para o refinamento da amostra, foi feita uma primeira filtragem, eliminando artigos duplicados e que ndo possuiam
informagdes completas quanto a titulo, autores, periddicos e palavras-chave e em outros idiomas que ndo fosse o portugués,
sendo assim, impossibilitaria a anélise. Posteriormente, foi feita uma segunda filtragem de artigos, através da leitura do titulo
do artigo e de uma avaliacdo em relagdo ao alinhamento, aos objetivos e a contribuicdo para a pesquisa. A pesquisa foi

realizada nos meses de janeiro e fevereiro de 2022.

3. Resultados e Discussao

Para compor esta Revisdo bibliografica, foram selecionados nas bases de dados 81 artigos, e destes, 23 foram
selecionados para a leitura na integra de acordo com o titulo, resumo e objetivo do estudo. Apés a leitura, 14 trabalhos foram
selecionados para compor a revisdo bibliografica desta pesquisa e 09 trabalhos foram excluidos, pois ndo se encaixaram nos

critérios de inclusdo conforme representado na Figura 1.
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Figura 1 —Prospeccédo da Pesquisa e buscade artigos.
LILACS = 24, MEDLINE = 08, SciELO =12 e Google Scholar =37

2 4

Artigos encontrados nas bases
de dados (n=81)

¥

Trabalhos selecionados para
leitura na integra (n=23) »

4

Trabalhos selecionados apés
aplicacdo doscritérios de
inclusao e exclusdo (n=14)
Fonte: Elaborada pelosautores.

Trabalhos excluidos ap6s a
leitura na integra (n=58)

Trabalhos excluidos por
ndo se encaixarem no
critériode inclusdo (n=09)

A partir da andlise dos artigos selecionados, percebeu-se que as espécies Piper methysticum L. (Kava-kava),
Valeriana officinalis (Valeriana) e Passiflora incarnata (Maracujd), foram as plantas medicinais mais encontrados nos estudos
apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados na pesquisa bibliogréfica.

Autor/Ano

Titulo

Periédico

Objetivo

(Faustino, Almeida
& Andreatini,
2010)

Plantas medicinais no
tratamento do transtorno
de ansiedade
generalizada: uma reviséo
dos estudos clinicos
controlados

Brazilian Journal of
Psychiatry

Revisar 0s estudos clinicos controlados sobre a
efetividade de plantas medicinais/fitoterapicos no
transtorno de ansiedade generalizada.

(Secchi & Virtuoso,
2012)

O efeito da valeriana no
tratamento da insOnia

Visdo Académica

Avaliar a efetividade da Valeriana no tratamento da
insnia, por meio de uma revisao de artigos cientificos
publicados.

(Barbosa, Lenardon
& Partata, 2013)

Kava-kava (Piper
methysticum): uma
revisao geral

Revista Cientifica.
ITPAC

Descrever 0s aspectos gerais de kava-kava e suas
atividades farmacoterapéuticas e apresentar informagdes
técnicas para o desenvolvimento de uma melhor atengéo
farmacéutica aos usudrios de  medicamentos
fitoterépicos.

(Peres, Pessuto &
Lopes, 2014)

Valor terapéutico de
Piper methysticum:
Consideragdes gerais e
seguranca no tratamento
do transtorno de
ansiedade generalizada

Brazilian Journal of
Surgery and Clinical
Research

Demonstrar as vantagens da utilizacdo adequada do P.
methysticum no tratamento da ansiedade generalizada
(TAG), em comparacdo ao uso dos ansioliticos
sintéticos, que causam dependéncia e podem ocasionar
sindrome de retirada.

(Torchi et al., 2014)

Seguimento do uso da
Passiflora incarnata no
tratamento da ins6nia

11 Simposio de
assisténcia
farmacéutica

Fazer seguimento do uso da Passiflora incarnata,
popularmente conhecido como maracuja, mostrar como
a planta medicinal pode ajudar no tratamento da
insdnia, promovendo o uso racional da mesma.

(Santana & Silva,
2015)

O uso de plantas
medicinais no tratamento
da ansiedade

111 Simp6sio de
Assisténcia
Farmacéutica

Realizar levantamento de plantas medicinais no
tratamento da ansiedade que podem ser empregadas no
Sistema Unico de Sadde (SUS).

(Vidal & Toledo,
2015)

Valeriana officinalis L.,
no tratamento da insénia e
ansiedade

Brazilian Journal of
Surgery and Clinical
Research

Externar através de revisdes de literatura analisar a
efetividade de Valeriana officinalis L., no tratamento de
ansiedade e insbnia como alternativa ao tratamento
convencional com medicamentos controlados.
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gerais e tratamento com
enfoque nas plantas com
potencial ansiolitico

(Rokhtabnak et al., Comparando o efeito da Anesthesiology and Comparar o efeito sedativo da melatonina pré-
2016) administragdo pré- pain medicine operatdria e Passiflora incarnata em pacientes
operatéria de melatonina submetidos a cirurgias eletivas quanto ao seu potencial
e Passiflora incarnata em para distdrbios cognitivos p6s-operatorios.
distarbios cognitivos pés-
operatdrios em pacientes
adultos submetidos a
cirurgia eletiva
(Sousa et al., 2018) Ansiedade: aspectos Revinter Realizar uma revisdo bibliografica sobre os aspectos

mais relevantes da ansiedade, dos seus tratamentos e
das perspectivas de abordagens terapéuticas advindas
das plantas medicinais.

(Ciniglia, Fiorelli &
Vianna, 2020)

Valeriana officinalis no
Controle da Ansiedade
em Pessoas com
HIV/AIDS

Revista Neurociencias

Identificar a eficAcia da Valeriana officinalis no
controle da ansiedade e suas manifestaces.

(Silva et al., 2020)

Avaliacéo do perfil de
producéo de fitoterapicos
para o tratamento de
ansiedade e depressao
pelas industrias
farmacéuticas brasileiras

Brazilian Journal of
Development

Avaliar o perfil de producdo de fitoterapicos para o
tratamento de ansiedade e depressdo pelas industrias
farmacéuticas brasileiras.

(Andreatini,
Boerngen-Lacerda
& Zorzetto Filho,

2021)

Tratamento
farmacoldgico do
transtorno de ansiedade
generalizada: perspectivas
futuras

Brazilian Journal of
Psychiatry

Fez uma revisdo (ndo-sistematica) sobre o tratamento
farmacoldgico atual do TAG e apresenta as principais.

(Pessolato et al.,
2021)

Avaliacdo do consumo de
Valeriana e Passiflora
durante pandemia
COVID-19

Brazilian Journal of
Health Review

Apresentar um estudo com resultados comparativos a
partir do levantamento de dados de comercializagéo de
Passiflora e Valeriana, referentes a dois periodos
diferentes, abril a julho de 2019 e abril a julho de 2020,
periodo no qual foi acometida a pandemia COVID-19.

(Santos, Silva &
Vasconcelos, 2021)

Aplicacdo de plantas
medicinais no tratamento
da ansiedade: uma revisdo
da literatura

Brazilian Journal of
Development

Destacar o uso de plantas medicinais no tratamento da
ansiedade, como uma alternativa ou intervencdo para
substituir o medicamento alopético, primeiramente por
sua eficacia, custo beneficio e forma mais acessivel.

Fonte: Elaborado pelos autores.

As plantas medicinais possuem grande potencial para a producdo de novos farmacos, visto que o fitoterdpico, é
produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, quando o ativo é oriundo de uma Unica espécie vegetal medicinal (Brasil, 2018).
O consumo de fitoterapicos para fins terapéuticos € uma pratica antiga. Aqui nesta revisdo serdo discutidas trés espécies de
plantas que sdo utilizadas no tratamento de ansiedade, ja que elas tém ag¢des ansioliticas, com eficicia comprovada e aprovadas

pela legislacéo de fitoterdpicos (Brasil, 2016b).

3.1 Plantas medicinais e fitoterdpicos usados no transtorno de ansiedade
3.1.1 Kava-Kava (Piper methysticum G. Forst)

E conhecida popularmente como Kava-kava, pertence a familia Piperaceae, é o fitoterapico com o maior nimero de
estudos relacionados com transtornos de ansiedade (Peres et al., 2014). E indicada no tratamento de insdnia e ansiedade,
atuando como calmante. Sua parte utilizada na medicina popular € o rizoma em forma de extrato seco padronizado contendo os
principios ativos mais importantes como as cavapironas (cavalaquitonas) e flavonoides, que apresentam atividade simultanea
proporcionando relaxamento muscular, acdo antiarritmica, redugdo no estresse e na ansiedade (Barbosa et al., 2013).

Na pesquisa Faustino et al., (2010), P. methysticum foi o fitoterdpico com o maior nimero de estudos controlados
envolvendo pacientes com transtornos de ansiedade. Portanto, estudos comprovam que o uso da Kava-kava é vantajoso em

comparacao aos ansioliticos tradicionais. Os autores afirmam que a utilizagdo do extrato padronizado de kava-kava é eficaz,
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além de agir sem provocar sonoléncia quando administrada em doses com variagdo entre 50-70 miligramas de cavalactonas
guando administrado duas ou quatro vezes ao dia (Barbosa et al., 2013).

Pesquisadores vém despertando o interesse por fitoterapico com potencial efeito ansiolitico devido a sua atividade no
Sistema Nervoso Central (SNC). O efeito ansiolitico da kava-kava foi avaliado por Silva e Silva (2018) em pacientes com
transtornos psiquiatricos e 0s mesmos concluiram que esta espécie apresentou maior numero de estudos controlados
envolvendo pacientes com diversos transtornos, principalmente a ansiedade, estando de acordo com pesquisas associadas que
abordam seu efeito ansiolitico geral.

A kava-kava é uma droga alternativa ao uso dos benzodiazepinicos (medicamento de agdo ansiolitica), devido ao fato
de ndo induzir dependéncia em seus usuarios, além de ndo provocar distdrbios cognitivos e outras rea¢oes adversas inerentes a
esta classe medicamentosa. A vantagem da sua agdo ansiolitica é, que ndo apresenta os mesmos efeitos adversos dos
benzodiazepinicos levando a disfuncBes cognitivas, sonoléncia, reducdo da coordenacdo motora e dependéncia (Peres et al.,
2014). E sabido que o uso de ansioliticos em doses elevadas por um longo periodo pode gerar quadro de dependéncia ou ainda
ocasionar uma sindrome de retirada, gerando um quadro semelhante ao provocado pela ansiedade, podendo ocorrer, em casos
mais graves, convulsdes, confusao, delirium e sintomas psicéticos (Cordioli, 2011).

Sousa et al. (2018), realizaram um estudo de revisdo, e perceberam nos resultados que a maioria das ervas medicinais
testadas nos estudos podem servir como alternativas aos ansioliticos tradicionais em pacientes que ndo conseguem adesao a
terapia convencional, entretanto, merecendo destaque a P. methysticum G. Forster.

Andreatini et al., (2021), revisou os medicamentos com eficicia comprovada em estudos controlados e disponiveis na
clinica no transtorno de ansiedade. No estudo, autores relataram que o kava-kava foi o Unico fitoterapico que apresentou
eficadcia comprovada no tratamento de sintomas de ansiedade. Quando administrado em doses recomendadas, geralmente nao
provocam efeitos adversos, porém, deve ser usado com cautela, pois, segundo Barbosa et al., (2013), o uso deste fitoterapico
deve ser acompanhado de um profissional da salde, pois pode causar insuficiéncia hepatica e hepatotoxicidade. De acordo com
estes relatos, a ANVISA alerta que produtos a base de Kava-kava sd podera ser vendido com prescricdo médica segundo a
Resolucdo-RE n.356 de 28 de fevereiro de 2002.

Na literatura é evidente que a kava-kava é exemplo de planta medicinal com potencial farmacol6gico ansiolitico e
sedativo, no entanto, ha relatos que a planta, normalmente usada contra ansiedade, pode ser toxica ao figado em doses altas e
por muito tempo. Portanto, a AF visa contribuir para o uso racional de medicamentos fitoterapicos compreendendo a sua
importancia na realizagdo de um tratamento eficaz e seguro e assim, informar quanto aos beneficios e maleficios que possam

ser causados pelo seu uso (Barbosa et al., 2013).

3.1.2 Maracujé ou flor-da-paixao (Passiflora incarnata L.)

E um vegetal de origem do Sul da América do Norte, da familia Passifloraceae, conhecida popularmente como
maracuja ou flor-da-paixdo. E uma planta trepadeira e perene, com folhas alternadas, caule glandular e flores solitérias,
resistente, podendo ser cultivada em ambientes de temperatura média e colhida preferencialmente no més de fevereiro, levada,
depois, para secagem e processamento (Torchi et al., 2014).

O uso crescente de fitoterapicos no Brasil € uma pratica muito utilizada devido ao acesso facilitado e o baixo custo
para a populacdo. Durante a pandemia da COVID-19, foi constatado através de estudos que parte da populagdo desenvolveu
algum transtorno mental ocasionado por estresse, insonia e ansiedade. Neste sentido, Pessolato et al., (2021) concluiram que
fitoterapicos com acéo ansiolitica levou a um aumento da procura durante este periodo.

Passiflora incarnata L. é a espécie mais citada devido ao maior nimero de estudos quanto a acdo ansiolitica (Sousa et

al., 2018). Na medicina popular é indicada para tratar a ansiedade devido ao seu efeito ansiolitico, porém, até 0 momento néo
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foram identificados com seguranca quais 0s principios ativos responsaveis por este efeito. No SNC este efeito ansiolitico esta
relacionado aos flavonoides presentes na flor desta espécie vegetal. Segundo os autores, estes flavonoides inibem a captagéo de
GABA em sinapses neuronais e se ligam aos receptores GABA (A) e GABA (B). Ademais, os autores relatam que a atividade
ansiolitica e anticonvulsivante encontrada na P. incarnata é semelhante ao ansiolitico benzodiazepinicos e a benzoflavona
encontrada na espécie é responsavel pelos efeitos sedativo e ansiolitico (Pessolato et al., 2021).

Estudos anteriores comprovam que fitoterapicos produzidos a partir da P. incarnata possuem efeito ansiolitico
significativamente semelhantes ao midazolam, mas ndo causa comprometimento psicomotor, pois esses medicamentos inibem
a atividade da monoamina oxidase (MAOQ) para reduzir a depressdo, estresse, ansiedade, distUrbios do sono e agitacdo. As
propriedades ansioliticas via oral comegam ap6s 10 a 30 minutos de administracdo (Rokhtabnak et al., 2016).

A P. incarnata é contraindicada em pacientes usuarios que apresentam hipersensibilidade aos componentes deste
fitoterapico e ndo devem fazer o uso de produtos contendo este vegetal. Este fitoterdpico ndo deve ser associado com bebidas
alcodlicas, e farmacos com efeito sedativo, hipndtico e anti-histaminico. Também, ndo deve ser usado na gravidez e lactacéo,
pois ndo ha estudos que comprovem sua seguranca. Embora haja contraindicagdes, até o momento ndo existem dados que
comprovem que este fitoterapico ofereca riscos a satde do usuério (Pessolato et al., 2021).

Com os avancos de estudos clinicos, foi possivel investigar que a P. incarnata pode ser utilizada com seguranca e
efetividade quando administrado de forma correta (Santana & Silva, 2015). Em um estudo recente de Santos, Silva e
Vasconcelos (2021) foi possivel observar que comprimidos a base de extrato seco da P. incarnata administrados em pacientes
com transtornos de insdnia e ansiedade foi eficaz (Santos et al., 2021).

Portanto, os autores do estudo puderam concluir que, ndo se deve descartar os riscos de intoxicagdo com o consumo
de medicamentos medicinais, sendo assim, a posologia deve ser avaliada de acordo com o produto medicinal utilizado para
cada tipo de tratamento. Diante do exposto, é notavel que o profissional farmacéutico deve garantir a necessaria seguranca, a
eficacia e a qualidade dos medicamentos, pois mesmo que as plantas medicinais e fitoterapicos tragam beneficios, mas podem

apresentar efeitos colaterais prejudiciais a saude.

3.1.3 Valeriana (Valeriana officinalis L.)

O género Valeriana, planta herbacea perenes da familia Valerianaceae, apresentando mais de 250 espécies. A espécie
Valeriana Officinalis L. é utilizada para fins medicinais, no entanto, as espécies Valeriana Edulis (Valeriana mexicana) e
Valeriana Wallichii (Valeriana indiana) também séo utilizadas (Secchi & Virtuoso, 2012).

AV. officinalis é utilizada em quadros de insdnia por possuir propriedades sedativa, hipnética e ansiolitica, agindo em
leves desequilibrios do sistema nervoso, por meio do aumento na concentracdo de GABA nas fendas simpéticas apds sua
administracéo (Pessolato et al., 2021). Na forma farmacéutica é encontrada em capsulas ou comprimidos nas concentragdes de
300 a 1000mg. Em outro estudo levantado por Santana e Silva (2015), alegam que este fitoterapico é eficaz contra ansiedade,
angustia, leves desequilibrios do sistema nervoso e ndo tem contraindicacGes, e por ndo ter contraindicacdo € utilizada como
primeira escolha. Porém, em estudo mais recente, Silva et al. (2020) afirmam que o fitoterapico é contraindicado a pacientes
com doenca hepatica prévia e para mulheres gravidez e lactantes.

No entanto, estudos anteriores com utilizando fémeas de camundongos gravidas, demonstraram que o fitoterapico
diminuiu significativamente o nivel de zinco no cérebro. Esta deficiéncia durante o desenvolvimento do pré-natal, aumenta os
riscos de deficiéncias neurocomportamentais, como défices de aprendizagem, atengdo e memoria (Mahmoudian et al., 2012).

Em um estudo mais recente, Pessolato et al. (2021) observaram que a P. incarnata e a V. Officinalis foram o0s
fitoterapicos mais mencionados para o0 no tratamento de ansiedade e insdnia. Os autores puderam concluir que estudos clinicos

que comprovam bons resultados para este tipo de tratamento.
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De acordo com outros estudos cientificos, o efeito farmacodindmico da valeriana ajuda a promover e restaurar 0 sono
natural apds um periodo de 2-4 semanas de tratamento. Como se pode ver a Valeriana é uma das plantas medicinais mais
popularmente utilizados na ins6nia, possui seguranca relativamente alta, apresenta menos efeitos colaterais, ndo causa
dependéncia e é bastante acessivel a populagdo. Portanto, seus mecanismos de acéo é atuar na formagdo reticular por meio de
um efeito estabilizante sobre o0s centros vegetativos e emocionais, restaurando o equilibrio auténomo-fisiol6gico; inibir a
GABA transaminase no SNC; atuar como agonista parcial de receptores de adenosina (Vidal & Toleto, 2015).

Ciniglia et al., (2020) puderam evidenciar que o efeito ansiolitico da Valeriana foi atribuido ao principio ativo, o &cido
valerénico. Tem como mecanismo de acdo inibir a recaptacdo do GABA e/ou aumento de sua liberag8o e acdo agonista parcial
aos receptores de adenosina e serotonina. Portanto, sua atividade ansiolitica € atribuida a ligacdo do acido valerénico aos
receptores de Adenosina. Este fitoterapico € reconhecido por ser um medicamento natural alternativo por substituir outros
sedativos como os benzodiazepinicos na fase final de tratamento. Em outros estudos, é indicado no tratamento de hipertenséo

acompanhado de quadros ansiosos (Carvalho et al., 2021).

4. Concluséao

Diante dos resultados do presente estudo, observamos que ha um crescente nimero de pessoas que sofrem de
transtornos de ansiedade. O tratamento é eficaz quando realizado com farmacos ansioliticos, porém, o uso inadequado e
excessivo pode ocasionar efeitos colaterais indesejados. Diante disso, 0 uso de fitoterapicos é uma excelente alternativa para 0s
transtornos de ansiedade, principalmente em pacientes que ndo toleram o tratamento com medicamentos convencionais. Os
fitoterapicos apresentados nesta revisdo bibliogréfica foram avaliados em diversos estudos anteriores. No presente estudo,
observamos que as plantas medicinais e fitoterapicos apresentam mecanismos de acdo semelhantes aos farmacos sintéticos
utilizados para o tratamento de ansiedade e estdo em vantagem por ocasionar seguranca e eficécia aos seus usuarios.

Nesta revisdo observamos que as plantas medicinais como a P. methysticum L., V. officinalis e P. incarnata, foram as
espécies mais investigadas nos estudos anteriores. Assim, percebe-se que é crescente o interesse pelo uso de produtos naturais
e fitoterapicos como recursos terapéuticos. Diante disto, deve-se ressaltar a importancia da AF orientando e acompanhando a
utilizacdo desta classe de farmacos serd fundamental para uma utilizacdo segura, efetiva e eficaz, prevenindo e evitando a
ocorréncia indesejadas ao organismo.

O estudo destas plantas medicinais é de grande interesse para populagdo, pois seu uso é uma prética cultural, portanto,
é necessario estudos futuros com anélises pré-clinicas e mais diagndsticos voltados a pessoas com transtorno de ansiedade que

utilizam plantas medicinais e fitoterapicos como tratamento.
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