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Resumo

Este estudo aborda os beneficios da pratica do cuidado farmacéutico em pacientes portadores de Diabetes Mellitus (DM)
tipo 2, uma doenca que possui um lento desenvolvimento e longa duracgdo, e que se da pela intensidade do grau de
elevacdo de agucar no sangue, que caso ndo haja tratamento poderd acarretar sérios danos ao organismo humano. Tem
como objetivo geral: analisar os beneficios e a importancia da atencdo farmacéutica junto ao paciente portador da
diabetes tipo 2, surgindo a necessidade do farmacéutico na terapia medicamentosa e no tratamento da doenca. Para a
realizagdo desse trabalho utilizou-se o método de reviséo sistematica, de levantamentos contextualizados em banco de
dados eletrénicos. Foram utilizadas as palavras-chave: Cuidado Farmacéutico, Diabetes e terapia medicamentosa.
Critérios de Incluséo: estudos observacionais e analiticos. Foram excluidos: artigos envolvendo modelos ndo humanaos,
processos randomizados. Foram identificados 124 trabalhos, dos quais 63 foram excluidos e 61 selecionados para
analise. Inicialmente elegeu-se 23 estudos de interesse, onde 06 estavam foram do foco do estudo, 02 incompletos e 05
em outros idiomas. Foram utilizados 10 estudos tidos como principais e utilizados outros 13 como de apoio
argumentativo. Conclui-se que O DM é uma doenca socialmente significativa, que causa complicagfes concomitante
com outras complica¢des afetando a qualidade de vida e laboral do paciente, podendo levar a incapacidade e a morte
prematura. A Assisténcia Farmacéutica visa a prevencao do desenvolvimento de complicagdes, deteccdo e controle da
DM e acima de tudo o uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Cuidado farmacéutico; Diabetes; Beneficios da terapia medicamentosa; Ensino em saude.

Abstract

This study addresses the benefits of pharmaceutical care practice in patients with type 2 Diabetes Mellitus (DM), a
disease that has a slow development and long duration, and which is due to the intensity of the degree of blood sugar
elevation, which, if there is no treatment, may cause serious damage to the human body. Its general objective is:To
analyze the benefits and importance of pharmaceutical care for patients with type 2 diabetes, emerging the need for the
pharmacist in drug therapy and treatment of the disease. To carry out this work, the method of systematic review was
used, with contextualized surveys in an electronic database. The keywords were used: Pharmaceutical Care, Diabetes
and drug therapy. Inclusion Criteria: observational and analytical studies. Articles involving non-human models,
randomized trials were excluded. 124 studies were identified, of which 63 were excluded and 61 selected for analysis.
Initially, 23 studies of interest were chosen, where 06 were outside the focus of the study, 02 incomplete and 05 in other
languages. 10 studies were used as the main ones and another 13 were used as argumentative support. Concludes DM
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is a socially significant disease that causes complications concomitant with other complications affecting the patient's
quality of life and work, which can lead to disability and premature death. Pharmaceutical Assistance aims to prevent
the development of complications, detect and control DM and, above all, the rational use of medicines.

Keywords: Pharmaceutical care; Diabetes; Benefits of drug therapy; Health teaching.

Resumen

Este estudio aborda los beneficios de la practica de la atencion farmacéutica en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2,
enfermedad que tiene un desarrollo lento y de larga duracion, y que se debe a la intensidad del grado de elevacién de la
glucemia, que si no hay tratamiento, puede causar dafios graves al cuerpo humano. Su objetivo general es: analizar los
beneficios y la importancia de la atencion farmacéutica para pacientes con diabetes tipo 2, emergiendo la necesidad del
farmacéutico en la farmacoterapia y tratamiento de la enfermedad. Para la realizacion de este trabajo se utiliz6 el método
de revision sistematica, con encuestas contextualizadas en una base de datos electrdnica. Se utilizaron las palabras clave:
Atencion Farmacéutica, Diabetes y farmacoterapia. Criterios de inclusion: estudios observacionales y analiticos. Se
excluyeron los articulos que involucraban modelos no humanos, ensayos aleatorios. Se identificaron 124 estudios, de
los cuales 63 fueron excluidos y 61 fueron seleccionados para andlisis. Inicialmente se eligieron 23 estudios de interés,
donde 06 estaban fuera del foco del estudio, 02 incompletos y 05 en otros idiomas. Se utilizaron 10 estudios como
principales y otros 13 como soporte argumentativo. Concluye la DM es una enfermedad socialmente significativa que
provoca complicaciones concomitantes a otras que afectan la calidad de vida y laboral del paciente, lo que puede derivar
en discapacidad y muerte prematura. La Asistencia Farmacéutica tiene como objetivo prevenir el desarrollo de
complicaciones, detectar y controlar la DM vy, sobre todo, el uso racional de los medicamentos.

Palabras clave: Cuidado farmacéutico; Diabetes; Beneficios de la farmacoterapia; Ensefianza en salud.

1. Introducéo

O Dia Internacional da Diabetes é lembrado em 14 de novembro e a International Diabetes Federation tornou publico
0s nimeros do aumento assustador na prevaléncia de diabetes. Os dados da 92 edi¢do do Atlas de Diabetes da IDF mostram que
existem quatrocentos e sessenta e trés milhdes de adultos com diabetes em todo 0 mundo (Brentegani, 2017, Brasil, 2019).

Né&o se pode afirmar se é por causa das mudangas nos habitos da sociedade contemporanea que sofrem influéncia nos
casos de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT). Segundo a Organiza¢do Mundial da Saiude (OMS) a diabetes e suas
complicacdes estdo em terceiro lugar entre as causas de mortalidade prematura (SBS, 2020).

Nesse contexto busca-se por meio desse estudo identificar os beneficios decorrentes de préatica do cuidado farmacéutico
em pacientes portadores de diabetes, uma vez que as boas préticas indicam que em primeiro lugar tem que se entender a diabetes,
ou hiperglicemia, considerada uma doenca metabolica que vem dos defeitos na secre¢do insulina (Gross et al., 2021, Bertonhi,
Dias, 2018).

Conforme SBS (2016), Tavares et al., (2015) e Almeida; Belfort e Monteiro (2017), existem defini¢des da diabetes,
como sendo uma reunido de distirbios metabolicos de etiologia maltipla, originario da auséncia de funcionamento absoluto de
insulina, ou caracterizada pela resisténcia a insulina e/ou secrecéo reduzida da mesma, o que se estudara nos tipos de diabetes.

Justifica-se apresentar esse trabalho para que profissionais de salde e mesmo 0s pacientes possam compreender a
importéncia e os beneficios de ter o farmacéutico no controle metabélico de individuos portadores dessa doenca. Provar que este
desafio pode ser vencido e estabilizar o crescimento da enfermidade, adicionando habitos saudaveis e fazendo a manutencéo
para que essa populacdo tenha uma qualidade de vida diferenciada (Rolim, 2016).

Sabe-se que um fator crucial para a melhora do quadro do paciente é o acompanhamento farmacoterapéutico, que se
contextualiza na atencéo especial oferecida pelo profissional habilitado para tal, esse acompanhamento necessita ser realizado
em um local com estrutura adequada, onde o farmacéutico ira realizar uma avaliacdo do medicamento, posologia, € anamnese
para que se tenha conhecimento, se a terapia em questéo esta surtindo efeito.

Muitas drogarias estdo desenvolvendo esse espaco, que seria um consultorio especifico, onde o farmacéutico ira
desempenhar o papel da Atengdo Farmacéutica. De acordo com a Resolucdo N° 585 de 29 de agosto de 2013 em que afirma que

0 acompanhamento farmacoterapéutico, por meio da conciliacdo terapéutica ou a revisdo da farmacoterapia refere-se a um

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29442

Research, Society and Development, v. 11, n. 6, 45711629442, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i6.29442

conjunto de atividades técnico especificas, atividades essas embasadas legalmente no ambito das atribui¢bes clinicas do
profissional farmacéutico (Brasil, 2013 apud Franco et al., 2020).

Assim, o presente artigo tem como objetivo analisar os beneficios e a importancia da atencdo farmacéutica junto ao
paciente portador da diabetes, surgindo a necessidade do farmacéutico na terapia medicamentosa e no tratamento da mesma.
Espera-se que os resultados possam demonstrar que o atendimento farmacéutico venha além de prevenir, também resolver o0s

problemas relacionados com a mistura de medicamentos em pacientes que tem diabetes, hipertensdo, entre outros.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, organizado de acordo com os critérios do Prisma, analisando trabalhos
publicados entre os seguintes anos: 2011 a 2021, compreendendo um periodo dos Ultimos dez anos, de forma a abranger
investigacdes atuais e altera¢des na legislagdo com relagdo aos farmacéuticos e a diabetes ou hiperglicemia.

Segundo Campos (2019) a pesquisa cientifica independente com suas proprias abordagens, métodos e regras como for
de estruturacdo e metodologia. Dessa forma, o objeto da Revisdo Sistemética sdo outros trabalhos, artigos que descrevem
pesquisas originais sobre um determinado tema. Ao criar uma revisdo sistematica, faz-se necessario ter em mente o objetivo
principal - fornecer uma digresséo concisa, mas extremamente confidvel e relevante em um problema restrito, para ajudar os
colegas a navegar pelas tendéncias atuais neste tépico. Para fazer isso, vocé deve seguir rigorosamente varias regras para criar
uma revisao.

Dessa forma, uma revisao sistematica € um estudo que analisa e avalia criticamente os resultados de outros estudos para
responder antecipadamente a uma questdo clinica claramente definida, usando métodos que minimizam a possibilidade de viés
e erro aleatdrio. O objetivo de uma revisdo sistematica é uma analise critica de publicacfes sobre um tema especifico de
satde. Utiliza métodos precisos e padronizados para selecionar e avaliar artigos.

A metodologia utilizada foi a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), uma
diretriz de relatérios amplamente adotada para revisGes sisteméticas. Seus elementos estdo disponiveis em uma lista de
verificacdo e diagramas de fluxo PRISMA que sdo normalmente usados para resumir as decisfes de pesquisa e triagem. Existem
varias extensdes para topicos especiais, incluindo PRISMA-ScR para revisGes de escopo e extensdo de pesquisa PRISMA-S para
detalhes adicionais sobre métodos de pesquisa de relatorios (Roever, 2020).

A preparagdo de uma revisdo sistematica utilizando a metodologia PRISMA deu-se a partir de um trabalho
extremamente minucioso de busca e andlise, durante o qual avaliou-se a qualidade metodoldgica de cada estudo e a “prova” das
conclus@es declaradas, identificou-se as razdes das diferencas nos resultados de estudos individuais e as questdo da possibilidade
de usar as informagdes obtidas para uma anélise mais aprofundada é decidida.

Justifica-se essa preocupa¢do na medida que &s vezes, os estudos incluidos em uma revisao sistematica vém de apenas
uma biblioteca, ttm um viés comum e ndo incluem muitos outros estudos Uteis, de modo que os dados podem ndo ser
confiaveis. Uma busca limitada pode gerar um conjunto ndo representativo de estudos, resultando na publicacdo de resultados
incompletos, levando a uma generalizacdo reduzida, resultados tendenciosos, onde os resultados positivos sdo exagerados e 0s
resultados neutros ou negativos sdo omitidos.

Assim, foram selecionados artigos ja publicados para compor a revisdo de literatura, de forma que venha consistir em
um método de agrupamento dos dados e sintese do conhecimento acerca de uma tematica proposta, de modo a responder a
seguinte questdo norteadora: Qual a importancia e os beneficios da atencéo farmacéutica junto aos pacientes com Diabetes?

Como critério de inclusdo foram utilizados estudos observacionais, de caso e de revisdo sistematica selecionados para

esta revisdo, que se baseia em estudos acompanhados por profissionais habilitados que acompanharam os beneficios associados
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a esta pratica e publicados no idioma portugués entre os anos de 2011 a 2021.

Foram excluidos artigos publicados em idiomas estrangeiros e artigos publicados em datas anteriores a 2011 Artigos de
revisdo bibliogréafica e artigos de opinido.

Também foram descartados: artigos envolvendo modelos ndo humanos, estudos que compararam a diabetes com outras
doencas (com excecdo aos hipertensos), processos randomizados pouco claros ou mal escritos e intervencfes pouco claras,
inadequadas e mal escritas, ou somente resumos.

No método escolhido, a revisdo sistematica teve como foco os beneficios que o paciente possa ter com os cuidados por
meio do farmacéutico; principalmente através de pesquisas na biblioteca do conhecimento online, utilizando as coletas de dados
realizadas nas plataformas e base de dados online conhecidas como: SCciELO — (Scientific Electronic Library Online) LILACs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS (Biblioteca Virtual em Sadde).

Na pesquisa utilizou-se termos chaves: aten¢éo ou cuidados farmacéuticos no atendimento a pacientes com diabetes. A
busca foi realizada por meio dos seguintes cruzamentos de chaves dos termos: Cuidado Farmacéutico X Diabetes. Beneficios da
terapia medicamentosa X Atencdo Farmacéutica.

Com isso a sistematizagdo e andlise dos dados realizados a partir desta busca, vem como forma de fortalecer as
referéncias na literatura com a utilizagdo da técnica de andlise de contetdo, realizando uma pré-anélise, descrevendo os dados
obtidos com relagdo aos beneficios pelo acompanhamento farmacéutico para pessoas portadoras da diabetes em geral, conforme
autores do referencial bibliogréafico, selecionado como os artigos mais adequados.

Em seguida realizou-se a descricdo analitica, onde fez-se a correlacdo das teméticas e a classificacdo destas em
categorias empiricas, leitura dos resumos dos trabalhos e finalmente acontece o tratamento de onde se realizou as discussdes e o
devido vinculo com a coleta de dados.

Usa-se 0s critérios de itens de relatorio preferidos para revisdes sistematicas e meta-analises (PRISMA) para relatar

revisdes sistematicas de estudos que avaliam intervenc@es de salide, uma ferramenta de avaliacdo da qualidade.

3. Resultados e Discussao

Foram pesquisadas as seguintes palavras-chave: Cuidado Farmacéutico, Diabetes, Beneficios da terapia
medicamentosa, onde foram gerados aproximadamente 124 artigos, onde apo6s lidos na integra o resumo, foram eleitos 61 estudos
de interesse.

Os 63 estudos descartados inicialmente foram descartados por estarem duplicados. Os 61 estudos restantes foram
novamente selecionados a partir de uma leitura com foco na metodologia e nos resultados e analisandos e confrontando com os
objetivos desses estudos, identificou-se 41 estudos fora do foco desse estudo ou que estavam fora do tempo de publicacéo.

Assim, elegeu-se os 23 estudos para compor esse artigo, sendo elencados 10 como de maior interesse (principais) e 0s
outros 13 foram escolhidos por terem contetido que nos permitiram discorrer sobre o tema.

Dos 10 principais estudos esses sdao compostos por 06 estudos qualitativos 04 estudos tipo meta-analise. No que se
refere a abordagem desses estudos esses sdo compostos predominantemente por estudos qualitativos 4 e 3 estudos com objetivos

quantitativos (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de Selecdo de Artigos.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Apbs uma meticulosa pesquisa, determinados artigos foram selecionados, dentre eles: Cuidado Farmacéutico a um
Portador de Diabetes: Relato de Experiéncia, por Almeida, Belfort e Monteiro (2017). Impacto do cuidado farmacéutico nos
desfechos clinicos de um paciente com diabetes mellitus tipo 2 em uso de insulina, por Bayer e Borba (2021). Estudo do perfil
farmacoterapéutico de pacientes idosos Portadores de diabetes tipo Il, por Brum et al., (2016). Atuagdo do Farmacéutico com
Impacto do Acompanhamento Farmacoterapéutico aos pacientes portadores de Diabetes Mellitus Tipo 2, por Repolho (2019).

A doenca é heterogénea em expressao e patogénese com um ou mais fatores dominantes: resisténcia periférica a insulina,
aumento da producdo hepética de glicose (Tavares et al., 2015), diminui¢do da funcdo das células Beta, diminuicdo da resposta
das incretinas a ingestdo alimentar e aumento da lipolise nas células adiposas abdominais L.

Geralmente, os pacientes portadores de diabetes, precisam constantemente do profissional da salde, pois necessitam
controlar a glicemia e sdo os cuidados farmacéuticos que vao mostrar os beneficios com o tratamento desses pacientes, que sao:
a melhora clinica, o beneficio socioeconémico, qualidade de vida, dieta adequada informacdes sobre a realizagdo regular de
exercicios fisicos e mudanca de estilo de vida (Nicoletti & Kubota, 2017, Torres et al., 2018).

Sintomas do diabetes tipo 2: Fome frequente; Sede constante; Formigamento nos pés e maos; Vontade de urinar diversas
vezes; Infeccbes frequentes na bexiga, rins, pele e infeccdes de pele; feridas que demoram para cicatrizar; Visdo embacada
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(Nicoletti & Kubota, 2017).

Existem alguns tratamentos a serem praticados no caso do Diabetes: Tratamento via hipoglicemiantes orais,
Sulfoniluréias, Biguanidas, Secretagogos de Insulina, Tiazolidinedionas, Derivados da Metiglitinida, Inibidores da Alfa-
Glicosidase, Estilo de vida, exercicios fisicos e dieta (Boscariol et al., 2018).

A predisposicéo genética é importante, mas o estilo de vida com falta de atividade fisica, alimentacdo inadequada e
excesso de peso sdo absolutamente cruciais. Outros fatores como o0 baixo peso ao nascer em criangas nascidas a termo também
predispde ao DM2 (Campos et al., 2020). Os principais sintomas do diabetes sdo: fome e sede excessiva e vontade de urinar
varias vezes ao dia. Sintomas do Diabetes tipo 1: Fome frequente; Sede constante; VVontade de urinar diversas vezes ao dia; Perda
de peso; Fraqueza; Fadiga; Mudangas de humor; Nausea e vomito (Brasil, 2019).

Dessa forma resumiu-se no Quadro 1 os principais estudos utilizados na revisdo PRISMA:

Quadro 1. Resumo da Pesquisa PRISMA.

Autor Ano Titulo Tipo de Estudo Objetivo Resultados
. . Ha elevada utilizacéo de
Uso de medicamentos Descrever a prevaléncia do . ¢
. medicamentos para tratar as
para tratamento de uso de medicamentos para 0 doencas cronicas
TAVARES, doengas cronicas ndo tratamento de doencas . 9.
. N . . L investigadas, o que pode
Noemia Urruth 2015 transmissiveis no Estudo Transversal | cr6nicas ndo transmissiveis .
x . . L indicar um aumento do
Ledo et al Brasil: resultados da pela populacéo brasileira
. . acesso ao tratamento para
Pesquisa Nacional de segundo fatores N
i . essas doengas, ndo obstante
Saude, 2015 demograficos. . Lo
algumas diferencas regionais.
A maioria dos idosos cumpre
a posologia prescrita pelo
médico e ndo abandona o
. . tratamento ap6s a melhora
Avaliar o perfil . P .
farmacoterapéutico e a dos sintomas, ficando
Estudo do Perfil - P . evidenciada a alta ades&o a
I adesdo ao tratamento, analisar . .
BRUM, Farmacoterapéutico de as nossiveis préticas da terapia medicamentosa.
Helineide 2016 Pacientes ldosos Estudo Transversal P . ‘3 Embora encontradas em
. automedicacéo, da .
Campos et al Portadores de Diabetes . L . .. menor quantidade, as
. polifarmécia e a ocorréncia . ~ .
Tipo Il . - interacdes medicamentosas
de interacBes . .
. graves necessitam de maior
medicamentosas. N .
atencdo e estudo, visto que 0s
resultados decorrentes destas
podem causar danos letais
aos pacientes.
ALMEIDA,
Nagila Mylla .
g y Realizar o0 acompanhamento . - .
Melo; Cuidado Farmacéutico farmacoterapéutico em uma As intervengoes realizadas
BELFORT, llka nacoterape | identificaram 5 PRM e
A Um Portador De usuéria com diabetes mellitus
Kassandra 2017 . Estudo de Caso promoveram a melhora da
. Diabetes: Relato De cadastrada e acompanhada na . . .
Pereira; . .. , qualidade de vida e maior
Experiéncia Estratégia de Saude da x -
MONTEIRO, P N . adesdo a sua terapéutica.
L Familia, de Sdo Luis/MA.
Sally Cristina
Moutinho
. Foi constatado que as
Analisar 0 estudo e a int - ql' q
Atencéo farmacéutica a viabilidade do intervencoes realizagas
BRENTEGANI, . . alcancaram 90% de
Kamila Ribeiro 2017 um portador de Estudo de Caso desenvolvimento da atengéo efetividade. e foram baseadas
diabetes: relato de caso farmacéutica voltada para N .
. em orientagBes verbais ao
pacientes portadores de . ..
usuario, intervengdes junto
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diabetes mellitus tipo dois em | aos médicos e confecgdo de
drogarias boletins informativos, bem
como orientacfes em
educacédo em sadde, a fim de
evitar as complicacdes da
diabetes.
Notou-se com os resultados
. ue os fatores
Promocéo da salde e gom ortamentais e
diabetes: discutindo a Auvaliar a efetividade do p_ .
TORRES, ) L . . emocionais apresentados por
. adesdo e a motivagdo Revisdo programa educativo em .
Heloisa de 2018 L . . . . . paciente devem ser
de individuos Sistematica diabetes mellitus na atencéo .
Carvalho et al . - s considerados no
diabéticos participantes priméria a satde. . -
. planejamento de agdes de
de programas de satde i o
saude para assisténcia
integral a essa populacéo.
. L Foram identificados,
. . Analisar as principais -
Indicadores do servico concencdes e anlicacies da principalmente, problemas
SANTANA, de aten¢do Aten 22 Farma?:éuti?:a e asua relacionados aos
Danubia Pereira | 2019 farmacéutica (SAF) da | Estudo Transversal 9 - « medicamentos relacionados &
. Lo contribuic&o na prevencéo de L )
Honorio et al universidade do sul de . efetividade e a seguranca,
. doengas, promogao e A
Santa Catarina ~ , sendo a maioria evitaveis e
recuperagdo da saude. .
manifestados.
Realizar, documentar,
L promover e avaliar 0s Dos 104 pacientes avaliados,
Consultério . ~ A
- x servicos de atencéo houve uma predominancia de
farmacéutico: atuagdo e . . .
contribuicio do farmacéutica prestados no pacientes hipertensos e
MELGAREJO, . (;. consultério farmacéutico da diabéticos, e que 74 pacientes
2019 farmacéutico no Estudo Transversal o X
Ana Paula farmécia publica André apresentaram problemas
acompanhamento de . . . .
. Maggi (Farmécia Regional I) | relacionados aos
pacientes com . A
, de Sinop/MT, em prol da medicamentos que
problemas de saude . . . -
melhoria da qualidade de vida | utilizavam.
e adesdo farmacoterapéutica.
Atuacdo do
Farmacéutico com . Os resultados demonstraram
Demonstrar o impacto que a .
Impacto do . . . que obtiveram resultados
Diabetes Mellitus Tipo 2 .
REPOLHO, Acompanhamento - . . positivos com o
. Reviséo causa na vida de pacientes
Kerlle Thevola 2019 Farmacoterapéutico aos . . . Acompanhamento
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. . . do farmacéutico nesse L
Diabetes Mellitus Tipo mostrando ser eficiente para a
- aspecto. - s
2: Uma Reviséo terapia dos diabéticos.
Sistematica
Ap6s identificacdo dos
Auvaliar os desfechos clinicos | problemas relacionados a
Impacto do cuidado de um paciente com diabetes | medicamentos, foram
BAYER farmacéutico nos tipo 2 (DM 2) em uso de realizadas diversas
. ' desfechos clinicos de insulina, assistido pelo intervencdes farmacéuticas
Millena; . . . .
BORBA. Helena 2021 um paciente com Estudo de Caso cuidado farmacéutico ao longo de seis meses de
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de insulina: relato de salde da familia, em unidade | farmacoterapéutico, obtendo-
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Pbde-se constatar que muitas complicacdes referentes a diabetes poderiam ser evitadas caso houvesse cuidados médicos
adequados, muitos seriam os fatores que influenciam em um estilo de vida saudavel, tais como: monitoracdo adequada de
glicemia com frequentes aferi¢des, uma dieta saudavel, administracdo do horario correto da administracdo da medicacéo, bem
como atividades fisicas que incentivam o bom funcionamento corporal (Brum et al., 2016, Melgarejo, 2019).

A secdo de nutricio foi atualizada para destacar a importancia da perda de peso para aqueles com alto risco de
desenvolver diabetes tipo 2 com sobrepeso ou obesidade. Foi enfatizado que os riscos e beneficios dos alvos glicémicos podem
mudar & medida que o diabetes progride e os pacientes envelhecem, uma recomendacéo foi adicionada para reavaliar os alvos
glicémicos ao longo do tempo (SBS, 2016, SBS, 2020).

Para o diagnostico do Diabetes Mellitus é realizado por exame de sangue. Diagnosticada através de dosagens de glicose
em jejum ou da realizacdo de teste oral de tolerncia a glicose, ainda se necessario o Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG),
que consiste em se fazer uma sobrecarga de glicose, através da ingestdo de um liquido bastante agucarado, para se avaliar 0
quanto a glicose sanguinea se elevara. Nesse caso, além de uma primeira coleta em jejum, haverd uma outra duas horas apés
(Alvaro, 2021).

Contudo existe a perspectiva, que com os servicos de atencdo farmacéutica, onde os farmacéuticos pelo atendimento
individual e particular ao paciente positivo para diabetes possa apresentar beneficios e um impacto positivo (Bayer; Borba, 2021).

Tal fato se da, devido ao profissional fazer um trabalho de prevencdo, identificacdo e intervengdes farmacéuticas para
resolver os problemas relacionados ao medicamento, assim evitando o agravamento na salde do paciente, bem como
estabilizando o problema com a salde (Santana et al., 2019).

Com este intuito 0 acompanhamento farmacoterapéutico a pacientes portadores de diabetes constata-se como sendo um
dos mais adequados, pelo custo social e financeiro, controle glicémico, adesdo ao tratamento, mudancas no hébito de vida,
escolha do melhor medicamento, entre outros (Repolho, 2019).

Muitas complicagoes referentes a diabetes poderiam ser evitadas caso houvesse cuidados médicos adequados, muitos
seriam os fatores que influenciam em um estilo de vida saudavel, tais como: monitoragdo adequada de glicemia com frequentes
aferi¢cBes, uma dieta saudavel, administracdo do horério correto da administracdo da medicacdo, bem como atividades fisicas
que incentivam o bom funcionamento corporal (Brum et al., 2016, Melgarejo, 2019).

No diabetes mellitus tipo 1, a parte mais importante da terapia é a injecéo de insulina, que o paciente deve realizar ao
longo de sua vida. Nos Gltimos anos, esse cuidado farmacéutico para diabetes tornou-se muito mais conveniente gracas ao
desenvolvimento de canetas de seringa dosadoras especiais (Campos et al., 2020).

Outro desenvolvimento Gtil sdo as bombas de insulina para inje¢do subcutanea continua, sendo que as mais modernas
possuem um sistema de alarme para niveis baixos ou altos de glicose no sangue do paciente (Brentegani, 2017).

Também ha o ajuste automatico a dose de insulina. Se a insuficiéncia pancreética (perda da fungdo do pancreas) ndo for
completa, podem ser usados medicamentos que estimulem a producdo de insulina no organismo do paciente (Tavares et al.,
2015).

A importancia do atendimento do farmacéutico é grande, pois este pode analisar o histérico familiar, o sedentarismo,
hipertensdo, obesidade, tabagismo e orientar o paciente ir em busca de um médico para o diagndstico precoce. Os principais
antidiabéticos utilizados no Brasil no estdo relacionados no Quadro 2, foi idealizado como forma de trazer ao leitor desse estudo

um panorama dos tratamentos disponiveis.
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Quadro 2. Antidiabéticos disponiveis no Brasil.

. . . .. e . Outros efeit
Medicamento Mecanismo de agio Contraindicacies Efeitos indesejiveis " rns: crettos
benéficos
Gravidez, lactagio, Hivoglicemia .
Sulfoniluréia Aumento da secre¢lio de insulina | insuficiéneia renal e Pog
. . ganho de peso
hepatica greve
Gravidez, lactacio, | Hipoglicemia leve e
Metiglimda Aumento da secreciio de insulina | insuficiéncia renal e | ganho  de  peso
hepatica greve discreto
Gr.:;diz T lactax;ac;, Diminuicio de eventos
Reduz a producio de glicose :;i di;ﬁ::ﬂma he r;?: Desconforto cardiovasculares,
Biguadina com menor agio sensibilizadora ulmon,al:r . pﬁs.:a.; abdominal, diarreiae | melhora do  perfil
da acfio da mnsulina P ) nauseas. lipidico e diminuicdo
aumentado de acidose
.- do peso
lactica.
Gravidez, lactacio, doenca Desconforto Diminuicio de eventos
Inibidores da o- |Retardo da  absorgiio  de | intestinal inflamatdria e +bdominal. diarreia e cardiovasculares e
glicosidase Carboidratos grave, Insuficiéncia ﬂatuléncia= melhora do  perfil
hepatica e rena lipidico
Aumento da sensibihidade a .Gramdiz : la}c_t 450 . Melhora do perfil
- _ . insuficiéncia hepdtica e | Edema, anemia e| . . .
Glitazonas insulina em musculos, | . - . lipidico, reducio da
hepatocitos e adipocitos nsuficiéncia cardiaca das | ganho de peso gordura hepatica
classes [T e [V
Insulina 1o .
Tratamento do DM? Injetdvel

Fonte: Adaptado de Penaforte et al., (2017), Brentegani (2017) e Brum et al., (2016).

No diabetes tipo 2, sdo prescritos medicamentos que eliminam a resisténcia do corpo a insulina. Se o indicador de
glicose no sangue exceder a taxa permitida no contexto do tratamento a longo prazo com doses maximas desses medicamentos,
0 paciente deve receber terapia de reposicdo de insulina (Repolho, 2019).

Ainda a comprovacdo em estudo de caso que o cuidado farmacéutico teve impacto positivo sobre o controle metabélico
do paciente, bem como foi observado que a préatica de cuidados farmacéuticos impactou no indice de adesdo ao tratamento em
pacientes hipertensos e/ou diabéticos, proporcionando melhora clinica e na qualidade de vida gerando, ainda, um beneficio
socioecondmico (Tavares et al., 2015, Bertonhi & Dias, 2018).

Como foi determinado na ADA-2019 (Diretriz Referente A Diabetes), a diretriz focou na gestdo do estilo de vida e
educacdo e apoio ao autocontrole do diabetes. A terapia com medicamentos injetaveis também foi observada. Os agonistas do
receptor de GLP-1 sdo geralmente recomendados como o primeiro medicamento injetavel, a frente da insulina (SBS, 2020).

A ADA cria um espaco para divulgar informagdes acerca de custos e processos envolvidos na cadeia completa de uso
da insulina a fim de informar os pacientes e entidades responsaveis como cada parte envolvida no processo contribui para o custo
final da terapia ao consumidor (SBS, 2020).

O manejo da obesidade para o tratamento do diabetes tipo 2 também foi observada, as recomendaces para a cirurgia
metabolica foram modificadas para alinhar com as diretrizes recentes, citando a importancia de considerar comorbidades, além
do diabetes, ao contemplar a adequacdo da cirurgia metabdlica para um determinado paciente (Nicoletti & Kubota, 2017).

Devido ao crescimento consideravel do diagnostico diabetes nas Ultimas décadas verificou-se que o farmacéutico € o
profissional que poderia fazer a diferenca pela sua posicao, tornando mais fécil o didlogo com aconselhamento e educar os

pacientes de forma a controlar e prevenir a diabetes (Bertonhi & Dias, 2018).
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Ainda existe a possibilidade do acompanhamento farmacéutico, por meio dos softwares clinicos dos parametros
bioquimicos destes pacientes. Na verdade, o farmacéutico atuara com um educador em Diabetes (Franco et al., 2020).

O tratamento farmacoldgico do diabetes deve ser levado em conta nas diversas alteracdes metabolicas associadas a
hiperglicemia, cuja abordagem é grande e se o paciente com diabetes ndo responde aos tratamentos mais simples como dieta,
exercicios fisicos, suspensdo do fumo ou deixa de fazer adequadamente as medidas ndo medicamentosas, deve ser iniciada a
farmacoterapia (Melgarejo, 2019).

Uma alteracdo medicamentosa é considerada quando apés administracdo de farmacos, o organismo humano reage
diferentemente de quando o remédio é usado isoladamente. Entende-se convencionalmente, essas interacdes como
farmacocinéticas e farmacodinamicas (Brum et al., 2016).

Estudos realizados com relagdo a 47 pacientes com a (DM) Diabetes mellitus e a0 mesmo tempo (HAS) Hipertenséo
arterial sistémica, mostrou agravo por causa dos medicamentos utilizados e foi 0 acompanhamento e orientagdes do farmacéutico
quanto a terapia farmacoldgica que puderam evitar complicacOes a curto e longo prazo (Melgarejo, 2019).

Outro estudo realizado com 24 hipertensos e diabéticos em um Centro de Salde de Jodo Pessoa-PB. Os principais
medicamentos utilizados para o tratamento foram insulina NPH, metformina 500 mg, losartana e hidroclorotiazida. Houve a
reavaliacdo dos pacientes depois das intervengdes e verificou que 83,3% dos pacientes onde os pesquisadores indicam que estes

apresentaram melhora de suas condic¢des gerais de sadde associado ao uso de medicamentos (Tavares et al., 2015).

4. Concluséao

Conclui-se que uma das doencas socialmente significativas é o diabetes mellitus tipo 2 (DM), a especificidade da qual
esta na variedade de complicacGes concomitantes rapidamente progressivas que reduzem significativamente a qualidade de vida
e a capacidade de trabalho dos pacientes, além de levar & incapacidade e & morte prematura.

Da mesma forma, alguns aspectos da assisténcia aos pacientes com diabetes, entre eles: prevenc¢do entre grupos de risco,
deteccdo de doencas, prevencdo do desenvolvimento e/ou progressdo de complicacBes. Assim, a Assisténcia Farmacéutica
personalizada, bem como questdes de uso racional de medicamentos, sdo 0s pontos principais de Assisténcia Farmacéutica (AF)
para esses pacientes.

Longe de esgotar-se o tema em tela, sugere-se para futuros estudos comparativos entre a atuacdo do farmacéutico tanto
no ambito da Farmacia Hospitalar como na Farméacia Comunitéaria, como forma de caracterizar o foco e atuacdo em cada

ambiente.
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