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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em um contexto de relagcdes masculinas de um complexo
penitenciario. Métodos: Estudo do tipo relato de experiéncia, sobre as percepcbes académicas ao vivenciar um cenario
de privacdo de liberdade em um Complexo Penitenciério, na o6tica das masculinidades. Os académicos acompanharam a
rotina dos homens privados de liberdade, agentes de seguranca penitenciaria e profissionais de salde que atuam nesse
espaco. A imersdo aconteceu entre os anos 2018 e 2019, num periodo de 12 meses. Resultados: Anteriormente a
imersdo dos académicos, foi realizado um estudo semanal de preparacao teorica sobre as masculinidades, antropologia
médica, salide do homem e sobre o contexto de privacdo de liberdade. JA& em campo, foram utilizados os grupos
educativos do Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego e do Programa de Educacdo de Jovens e
Adultos, para acesso aos apenados, enquanto os agentes de seguranca penitenciaria e profissionais de saide foram
acompanhados em seus setores. Um diario de campo foi iniciado e nele transcritas todas as vivéncias e percepcbes
académicas com esse publico. ConsideracBes Finais: Verificou-se como a assisténcia em enfermagem trabalha
dificultosamente em contextos singulares, e como esse processo ainda precisa ser aprimorado para publicos e cenérios
de maior vulnerabilidade, para entdo alcancar uma salde igualitéria.

Palavras-chave: Masculinidades; Prisioneiros; Satde do homem; Pris6es; Assisténcia a salde.

Abstract

Objective: To report the experience of nursing students in a context of male relationships in a penitentiary complex.
Methods: Study of the type experience report, about the academic perceptions when experiencing a scenario of
deprivation of freedom in a Penitentiary Complex, from the perspective of masculinities. The students followed the
routine of men deprived of liberty, prison security agents and health professionals who work in this space. The
immersion took place between the years 2018 and 2019, over a period of 12 months. Results: Prior to the immersion of
the academics, a weekly study of theoretical preparation was carried out on masculinities, medical anthropology, men's
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health and on the context of deprivation of liberty. In the field, the educational groups of the National Program for
Access to Technical Education and Employment and the Youth and Adult Education Program were used to access the
inmates, while the prison security agents and health professionals were accompanied in their sectors. A field diary was
started, in which all the academic experiences and perceptions with this public were transcribed. Final Considerations:
It was verified how difficult nursing care works in unique contexts, and how this process still needs to be improved for
publics and scenarios of greater vulnerability, to then achieve an egalitarian health.

Keywords: Masculinities; Prisioners; Men health; Prisons; Health care.

Resumen

Objetivo: Relatar la experiencia de los estudiantes de enfermeria en un contexto de relaciones masculinas en un
complejo penitenciario. Métodos: Estudio de la experiencia tipo informe, sobre las percepciones académicas al
experimentar un escenario de privacion de libertad en un Complejo Penitenciario, en la perspectiva de las
masculinidades. Los estudiantes siguieron la rutina de los hombres privados de libertad, los agentes de seguridad de las
prisiones y los profesionales de la salud que trabajan en este espacio. La inmersion tuvo lugar entre los afios 2018 y
2019, en un periodo de 12 meses. Resultados: Antes de la inmersion de los académicos, se realizé un estudio semanal
de preparacion teorica sobre masculinidades, antropologia médica, salud masculina y el contexto de la privacion de
libertad. En el campo, se utilizaron grupos educativos del Programa Nacional de Acceso a la Educacién Técnica y al
Empleo y del Programa de Educacion de Jovenes y Adultos para acceder a los reclusos, mientras que los agentes de
seguridad penitenciaria y los profesionales de la salud fueron acompafiados en sus sectores. Se inicié un diario de
campo y se transcribieron en él todas las experiencias y percepciones académicas con este publico. Consideraciones
finales: Se verificé la dificultad de los cuidados de enfermeria en contextos singulares, y coémo este proceso aln necesita
ser mejorado para publicos y escenarios de mayor vulnerabilidad, para luego lograr una salud igualitaria.

Palabras clave: Masculinidades; Prisioneros; Salud de los hombres; Prisiones; Atencion de la salud.

1. Introducéo

De acordo com dados oficiais do governo brasileiro, no ano de 2019, a populagdo de apenados! era de,
aproximadamente, 750 mil pessoas, dessas, 95,06% homens. O governo ainda divulgou que, no mesmo ano o Brasil
apresentava uma taxa de 8.638 casos de tuberculose, 7.742 casos de Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), 5.449 casos de
Sifilis e 4.927 casos de outras comorbidades na populacdo carceréria (Brasil, 2018). No contexto da criminalidade masculina,
Araujo e Zago (2019) estabelecem que esse elevado indice ocorre por diversos motivos da esfera sociocultural, ou seja, hd uma
variacdo para cada sociedade. De modo geral, elementos como forca e poder, comumente presentes na maneira como o homem
relaciona suas masculinidades com o mundo social, os coloca em situagdo de vulnerabilidade, como na ocorréncia de um delito
(Saldanha et al., 2018).

Saldanha et al. (2018) descrevem quatro variantes da masculinidade, sendo elas: a hegem®énica, a subordinada, a de
cumplicidade e a marginalizada, que de modo geral, representam as relacdes de poder que os homens estabelecem entre si e
com a sociedade em que estdo inseridos. Significa dizer, principalmente, que ndo ha uma distinta forma de manifestar sua
masculinidade, mas que elas sdo mdltiplas e contextuais.

A masculinidade hegemdnica, que compila alguns atributos do comportamento masculino, como a violéncia, pode
vulnerabilizar os homens. A vulnerabilidade aqui descrita diz respeito ao comportamento de estar sujeito a perigo, ou a
somatizagdo de danos, resultando na fragilidade individual, ou coletiva (Carmo & Guizardi, 2018). E vélido ressaltar, que este
ndo é apenas sujeito ao adoecimento, mas a condicdo de fragilidade emocional, econdmica, social e politica (Saldanha et al.,
2018).

Ao se vivenciar um espaco de privacdo de liberdade, composto por hierarquias onde 0s agentes penitenciarios
apresentam-se como dominadores da ordem, do poder, da liberdade e da legalidade de suas acBes, o homem aprisionado
desempenha uma relagdo de inferioridade, compreendendo-se estatico em sua situagdo, vivendo continuamente o presente, sem
uma projec¢do de futuro (do Amaral et al., 2020). A partir dessa percepgdo, é facil compreender que a vulnerabilidade ndo se

encontra somente em sua condi¢do de salde precéria, no isolamento, mas na perda de sua hegemonia, na exclusdo social e no

! Designagéo de pessoa que foi condenada juridicamente a uma pena (Brasil, 2022).
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confinamento de suas emoc@es enquanto detento, mas na impossibilidade de visualizar o futuro e passar a compreender isso
como sendo o fim (Saldanha et al., 2018).

E neste contexto de vulnerabilidade que os homens privados de liberdade vivenciam o seu cotidiano, sendo a partir da
insercdo neste cenario que estudantes de enfermagem puderam observar como as masculinidades 14 repercutem. Assim, eles
vivenciaram a cultura construida e validada pelos atores sociais que sobrevivem nesse universo tdo particular. Desse modo,

objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em um complexo penitencidrio.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a perspectiva de estudantes de enfermagem acerca de suas vivéncias
académicas em um espaco de privacdo de liberdade de homens, sob a 6tica das masculinidades (Organizacidn Panamericana de
La Salud [OPAS], 2019).

Quatro estudantes que cursam enfermagem em uma universidade federal do sul brasileiro imergiram, pelo periodo de
doze meses, entre 2018 e 2019, no territorio de privagdo de liberdade de homens em um complexo penitenciario de grande
porte, considerado modelo para o pais, para desenvolver atividades voluntarias no decorrer de uma pesquisa institucionalizada
pela universidade e conduzida por docentes enfermeiros do Curso de Enfermagem, em andamento atualmente, de natureza
qualitativa e referenciada pela Antropologia Médica e pelo referencial das Masculinidades, a respeito do universo masculino
no ambiente penitenciario, com foco na Sadde do Homem. Os estudantes, supervisionados por docentes, tiveram a
oportunidade de observar e participar da rotina institucional e de conviver com os atores sociais que fazem parte do cenario em
estudo: agentes de seguranca penitenciaria (ASP), homens privados de liberdade e equipe de salde.

O cenério do estudo, Complexo Penitenciéario, € composto por uma Penitencidria Industrial e uma Penitenciaria
Agricola, ambas habitadas por homens privados de liberdade, uma Penitenciaria Feminina e um Presidio, perfazendo um total
de 700 pessoas institucionalizadas aproximadamente, e possui uma ampla rede, interna e externa, de empresas colaboradoras
para garantir trabalho aos apenados.

Anteriormente e ao longo das atividades semanais de pesquisa, que tinham duracéo variavel de uma a duas horas, 0s
estudantes voluntarios iniciaram estudos orientados sobre os temas Homens Privados de Liberdade, Antropologia Médica,
Salde do Homem e Masculinidades (juncdo de atributos, valores, papéis e comportamentos que sdo dados essenciais para o
homem em certa cultura) para que pudessem preparar-se teoricamente (OPAS, 2019). Também foram apresentados aos setores
e foram devidamente submetidos as devidas normas de seguranca e protocolos institucionais.

Inicialmente acompanhou-se a rotina dos agentes de seguranga penitenciéria e durante esse processo pode-se refletir
sobre como a seguranga institucional € mantida e sobre como a categoria percebe o ambiente e, a0 mesmo tempo, se percebe
no ambiente. Posteriormente, buscou-se conhecer a rotina dos profissionais de satde ali atuantes, médicos, psicélogos, técnicos
de enfermagem e dentista.

Foi no espaco destinado a salde que ocorreu o primeiro contato com os homens privados de liberdade, onde
identificou-se os “regalias”, alcunha designada aos apenados que apresentam bom comportamento e sdo convidados a
desenvolver atividades laborais dentro da unidade prisional, fora de suas celas, nos setores de alimentac&o, higiene ambiental/
servigos gerais, lavoura, manutencéo, biblioteca, entre outros.

Para acessar os reeducandos que vivenciavam o regime fechado de liberdade, sem a mesma flexibilizacdo que os
regalias, os estudantes desenvolveram grupos educativos orientados junto ao publico matriculado no Programa Nacional de
Acesso ao Ensino Técnico e Emprego (PRONATEC) e no Programa de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), em salas de
aulas internas, com regalias e ndo regalias, ap0s as aulas formais dos programas. Nestas circunstancias os estudantes
selecionaram, com apoio docente e da coordenacdo penitencidria, temas de interesse para aquele pablico, como estratégias
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mobilizadas para enfrentamento da situacdo de confinamento, higiene pessoal, doencas pulmonares, autocuidado, Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST) e sadde do homem, em geral.

Neste espaco pedagdgico, os estudantes permaneceram fisicamente separados dos reeducandos por uma grade que
perpassa todo o perimetro da sala. Todas as intervengdes possuiam um momento instrucional, com a oferta de contelido, e um
momento de didlogo e problematizacdo com os reeducandos, para que pudessem expressar suas vivéncias pessoais e elementos
de seu contexto historico de vida e perspectivas sobre o tema.

Os estudantes registraram em diario de campo suas impressdes, questionamentos e sugestdes e ap6s cada dia de
trabalho esse conteddo foi problematizado junto aos docentes para construgdo protagonista do conhecimento sobre a saide do
homem no universo masculino da privacéo de liberdade.

Apo6s a finalizacdo da pesquisa, os diarios foram lidos pela equipe do projeto e discutidos para que se pudesse
identificar as experiéncias mais significativas dos participantes e categoriza-las de acordo com o seu conteido. A pesquisa na
qual este relato se ampara foi aprovada com o niimero de parecer 3.246.031 do dia 05 de abril de 2019, pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul, obtendo CAAE: 07049518.2.1001.5564.

Respeitou-se os preceitos éticos da Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Sadde.

3. Resultados

As atividades do projeto de pesquisa foram desenvolvidas na Penitencidria Agricola do Complexo Penitenciario,
formada por quatro subunidades, a de regime fechado de liberdade, a de regime semiaberto, a de alta periculosidade e o centro
uma Unidade Bésica de Saide (UBS), esta, composta por salas de atendimento multiprofissional e de procedimentos médicos,
de enfermagem e odontoldgicos e, ainda, por uma biblioteca. Diferencia-se por conter celas onde os reeducandos do regime
fechado esperam para o atendimento.

Observou-se 0 nimero elevado de homens idosos, assim como jovens com idade entre 18 e 21 anos. Os ASP séo,
majoritariamente, do sexo masculino, entretanto também h& mulheres nesta funcdo e, pode-se dizer, elas apresentavam
atributos ditos masculinos, como aparéncia fisica forte e fisionomia com tragos hostis, talvez por necessitarem delas para lidar
com 0s homens que transitam em seu cotidiano.

Nas primeiras visitas a unidade prisional, os ASP apresentaram aos estudantes a dindmica de funcionamento e foi
oportunizado o acesso a uma cela vaga naquele momento, para apresentacdo. Chamou atencdo o tamanho reduzido desta
estrutura, ainda que adequado a legislacdo, o forte odor de suor, presenca de sujidades, umidade e alguns utensilios, como
talheres, espelhos e materiais de higiene pessoal.

Tal cendrio gerou questionamentos como: Pode-se considerar a cela um espaco habitavel? Como a insalubridade ali
constatada influencia o autocuidado e os cuidados em satde? Os homens privados de liberdade preocupam-se com sua sadde?
Como se inscrevem as masculinidades entre os homens ali confinados e em sua relacdo com os ASP? Como esses homens
percebem e exercem sua sexualidade e vida sexual?

Nos relatos dos ASP, notou-se um tom de descrédito as solicitagdes dos apenados ao mencionarem que muitos
solicitam atendimento em saude diariamente, no entanto, interpretam que esta requisi¢do costuma ser justificativa para que eles
possam se ausentar de suas celas e transitarem por outros espacos. H& uma relacdo de poder entre homens ASP e homens
detentos, sendo esta socialmente estabelecida e ratificada juridicamente, pois um € trabalhador e o outro sujeito de indecoro.

Durante as entrevistas do projeto de pesquisa junto aos apenados, 0s académicos vivenciaram uma situagdo particular,
em que um apenado estava com 0 marca-passo (algema para os membros inferiores) apertado, sendo possivel perceber o
garroteamento no tornozelo e o seu desconforto. Ao solicitar a um ASP a suavizacdo do dispositivo de seguranca, a equipe de

pesquisa foi informada que uma chave para tal acdo estaria indisponivel. Apés a entrevista 0 mesmo ASP pediu para que a
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equipe evitasse esse comportamento diante dos apenados, pois a autoridade dos agentes seria questionada.
SituacBes semelhantes ocorreram em outros momentos e marcaram o lugar de sujei¢do do privado de liberdade aos ASP, cuja
autoridade moral e institucional foi legitimada pela sociedade e pelo Estado.

As vivéncias académicas permitiram identificar ruidos e bloqueios de comunicacéo entre os atores sociais que ali se
inscrevem, principalmente entre os profissionais e 0s apenados. Constantemente os ASP posicionavam-se como juizes, atitude
igualmente reproduzida pelos profissionais de salde, cerceando a voz do publico privado de liberdade.

Constatou-se naquele publico a caréncia de informacéo em salde, assim como a escassez de a¢les de prevencao a agravos e a
promocdo de salde entre eles.

Os estudantes, acompanhados dos docentes pesquisadores, desenvolveram agdes educativas sobre salde sexual,
autocuidado e salde mental junto aos homens privados de liberdade, em salas de aula do estabelecimento. Uma vez que os
ASP se se fizeram ausentes nestas ocasifes, em que os pesquisadores/ estudantes foram separados fisicamente dos
participantes por meio de grades de metal fixas nas salas, os homens relataram experiéncias de vida anteriores ao
confinamento, sua relagdo com a criminalidade - que originou a pena de reclusdo, sentimentos de ansiedade, soliddo, saudades
de familiares e pessoas que lhes foram significativas, indignacdo e revolta diante da recluséo, relataram sua percepgdo sobre
ressocializagdo, sobre cuidado em salde naquele ambiente, sobre a vivéncia do 6cio permanente e de sua impoténcia em
controlar a prépria vida, expressaram desesperancas e esperancgas.

Esta experiéncia aproximou os estudantes da histdria de vida e das angUstias exprimidas dos participantes, que 0s
estudantes identificaram como vinculadoras entre eles, e foi objeto de di&logo a respeito da humanidade destes homens.

Nestes encontros os estudantes exerceram a escuta sensivel, o acolhimento, técnicas de Relacionamento Interpessoal e
perceberam a fungdo educativa em salde como um cuidado necessario para o desenvolvimento humano/ emancipacédo/
ressocializagéo deste publico, que participou fortemente de todas as iniciativas.

Em relacéo as atividades desempenhadas por enfermeiros e técnicos de enfermagem os estudantes identificaram o
foco na operacionalizacdo da prescricdo médica/ farmacoldgica e na organizagdo administrativa/ gestdo da unidade, com
prejuizo das praticas assistenciais e educativas. Um fendmeno identificado junto a equipe de enfermagem foi a distribuicdo de
preservativos restrita a homens que os solicitam junto a equipe. Os preservativos sdo mantidos sob posse da enfermagem, com
a justificativa de evitar o uso do material para armazenar ldminas ou para sufocamento em situacdes de violéncias no ambiente.

Todas as demandas citadas remeteram os académicos a problematizagdo de dois eixos de discussdo: a Formacao
Universitaria em Sadde/Enfermagem e sua Implicacdo para a Salde de Homens Privados de Liberdade e O Referencial das
Masculinidades na Compreenséo das Relagdes de Poder no Territdrio da Privagdo de Liberdade.

Para sustentar as problematizages, os estudantes foram sistematicamente convidados a desenvolver leituras sobre a
temética das Masculinidades, da privacdo de liberdade e sobre salde no espaco prisional, utilizando-se de autores de bases
antropoldgicas como Conell, Geertz Kimmel e Machado. Estes estudos consolidaram o processo formativo dos mesmos. Ao
debrucar-se sobre o primeiro eixo os estudantes concluiram sobre a relevancia de inser¢des formativas nos espagos de privacao
de liberdade como atividades curriculares obrigatérias, para que os estudantes possam praticar a alteridade tdo falada no
ambito da formac&do em salde, ja que estes espacos confrontam o académico com suas proprias crengas e julgamento morais e
seu possivel estigma relacionado a pessoa que cometeu o crime, durante as situages de producdo do cuidado. Por conseguinte,
ao estudante seria requerido, nestas incursfes formativas, apropriar-se da cultura produzida nas prisfes, como a aproximacao
com o linguajar e os distintos papéis sociais ali desempenhados.

Os estudantes acreditam, baseados nas suas experiéncias em campo, que o profissional de salde disposto a atuar nesse
cenario se engendra em vivéncias peculiares quando comparadas a outros cenarios de producdo de salde e que este

profissional, incluindo o da area de enfermagem, precisa reconhecer esta distingdo e se amparar com conhecimento especifico
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sobre o funcionamento microssocial e histérico naquele habitat para desenvolver posicionamento critico e humanizagéo nas
acoes de cuidado, de forma que as a¢Ges de prevengdo e promogdo da saude sejam reflexo das necessidades dos privados de
liberdade. Acredita-se, ainda, na necessidade da implementacéo e avaliacdo de atividades educativas em salde junto a este
publico, uma vez que, como experenciado, a oferta de informagdes em salde, sobretudo construidas a partir das diligéncias dos
presos, parecem ter alcangado importantes beneficios para o autocuidado.

Em relacdo ao segundo eixo, os estudantes passaram a refletir sobre as masculinidades presentes nas relacfes entre
homens no territdrio de privacdo de liberdade. Concluiram que é notério que ha uma disputa constante de poder, entretanto, é
uma disputa que tende a ter o ASP como vencedor. Esse poder nas relagdes entre homens presos e homens ASP é endossado a
medida que os apenados precisam convencé-los sobre seu adoecimento, como critério para acesso ao cuidado profissional em
salide. Naquele espacgo os apenados dificilmente assumem o controle das relagdes masculinas, ao se relacionarem com os ASP,
e buscam assinalar suas posicOes de poder, expressa em violéncias, junto a outros privados de liberdade que apresentem
caracteristicas corporais que os tornem potencialmente dominaveis em termos de musculatura, altura, idade e orientacdo

sexual.

4. Discussdo

Compreende-se que o protagonismo feminino dentro do espago prisional é, muitas vezes, delimitado a partir de
pressupostos heteronormativos resultantes do militarismo, onde a hegemonia masculina determina certos comportamentos, que
por sua vez passam a expressar-se em condutas mais frigidas e sisudas (Scartazzini & Borges 2018). Esses comportamentos,
foram percebidos no local da pesquisa, em ASP femininas, que por sua vez, sdo julgadas e regularmente testadas por seus
colegas de trabalho e até mesmo pelos privados de liberdade. Para D’ Angelo, et al. (2018), a mulher passa a ter que percorrer
um caminho de imposi¢do para adequar-se ao sistema majoritariamente composto por homens e a partir disso buscar seu
espaco, muitas vezes, performando estereétipos vistos como masculinos.

Constatou-se um ambiente insalubre em termos de calor, higiene, ventilagdo, aglomeracdo de apenados, restricdo de
espacos de circulacdo extra celas para banho de sol que podem prejudicar a satde/ satide mental. O direito & sadde também €
desfavorecido pelo contato indireto entre profissionais de salde e prisioneiros, como ilustrado pela imagem universal do
“telefone sem fio”, perpassando o profissional ASP, que define quem serd atendido pelo setor de salde naquela ocasido
mediante a anélise de pedidos do publico, partindo-se da premissa de ser este profissional um opressor desse publico privado
de liberdade (D’ Angelo et al., 2018).

Apesar das condigdes observadas e da critica que se constituiu sobre o espaco e as relagdes que ali se estruturam, esta
penitencidria ainda garante a lotagdo de quatro homens por cela, o que condiz com o ndmero de leitos e com a estrutura do
local. A Lei 7210 (1984), Lei de Execucdo Penal que determina que o espaco das celas ndo deve ser inferior a seis metros
quadrados e seu limite de capacidade deve ser compativel com os objetivos de individualizagdo da pena, cabendo ao apenado a
higiene local e a conservacao de seus objetos pessoais.

O espago prisional é, reiteradamente, insalubre e prejudicial a satde, o que pode ser constatado por indices de doencas
relacionadas ao ambiente, como pneumonia, ISTs, dermatites, bem como pelo estado e habitos deficientes de higiene pessoal.
O confinamento, o funcionamento das relagdes intrainstitucionais e o sedentarismo estdo ainda relacionados ao
desenvolvimento e intensidade de agravos de natureza emocional/ psiquiatrica (Marega et al., 2020).

Santana e Reis (2019), recomenda a qualificacdo profissional de ASP para que o didlogo com a equipe de saltde e de
seguranca garantam seguridade e viabilizem o acesso a sadde, ampliando o escopo de atuacdo do corpo médico dentro dessas
unidades e para reduzir a estigmatizacdo deste grupo, fatores fundamentais para a ressocializacdo, em esforcos para superar o

modelo curativista e punitivo.
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Estudos de Machado, Becker, Oliveira, Possuelo e Renner (2019), indicam um significativo volume de IST no publico
de homens privados de liberdade, concluindo que o sexo sem protecdo entre individuos do mesmo sexo e por via anal pode ser
um fator implicado na estatistica e modificavel por intervengdes do campo da salde.

Numa perspectiva global, a salide de pessoas em privacao de liberdade é preocupante e vem sendo crescentemente
alvo de estudiosos no mundo todo e de governantes e formuladores da Lei. Apesar da criacdo da Politica Nacional de Atencédo
Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), de 2014, o Brasil se destaca no nimero de
casos de tuberculose, hepatites virais e ISTs em geral (Machado et al. 2019). So fatores determinantes para esse crescimento a
insalubridade das celas, a exposicéo a violéncias de todos os géneros, estimulos sexuais decorrentes do encarceramento, a falta
de manutencdo da promogdo e prevengdo em saude, o descaso estatal e a precariedade da vigilancia epidemioldgica
(Bossonario et al. 2020).

Em um comparativo de Albuquerque et al. (2014), dos paises Bélgica e Inglaterra, aponta uma com 1,3% e outra com
0,1% de infecgdes pelo virus HIV. J& o Brasil, se mantém com elevado ndmero, chegando a marcar 12 infectados a cada 1000
detentos (1,19%). A estimativa de soro prevaléncia para o HIV é de cerca de 1,6% a 25,0%, onde a maioria dos positivados
desse quadro reconhecem que tiveram atitudes e praticas inadequadas, ja para sifilis, IST que mais acomete os detentos
brasileiros, a variavel é de 4% a 18%. Estudos também denotam que a maioria dos HPL (homens privados de liberdade)
entram na detencdo ndo possuindo ISTs, porém, os que adquirem ou j& possuem histérico de infeccBes detém comportamentos
de risco e tem conhecimento do mesmo (dos Santos et al., 2021). Apesar da compreensdo da alarmante situacdo das ISTs no
Brasil, ndo hé dados estatisticos especificos para esse publico, nem em sites oficiais ou em ONGs, dessa forma h4 uma lacuna
de informagdes que podem servir de subsidio para que os gestores proponham a¢des de salde aos homens apenados.

O sofrimento psiquico em HPL foi relacionado a uma constante desconfianca e estado de vigilancia para com seus
companheiros de cela, condi¢do essa que afeta sua capacidade de socializar, tanto dentro quanto fora da priséo (Novais et al.,
2021). Segundo Constantino, Assis e Pinto (2016), o estresse tende a ser maior no publico carcerario feminino do que no
masculino, com valores em 57,9% em mulheres e 35,8% em homens, assim como acontece com o humor depressivo, que afeta
cerca de 47,1% e 31,1%, respectivamente.

No tangente a convivéncia dos homens apenados, nota-se a capacidade masculina de moldar sua masculinidade diante
de situagdes e ambientes hierarquicos. Na unidade prisional, temos uma “ordem” que define a posi¢do de cada homem, os
“inclusos” e os “forasteiros”, mais especificamente, os que compartilham das ideias e ideais do grupo e os que se diferenciam
delas. A performatividade masculina nesse ambiente é frequentemente revelada pelos apenados por conta de um pertencimento
forjado a grupos internos, nesse caso, faccoes. O pertencimento @ uma ordem acaba por definir juncGes e distanciamentos de
detentos, mas a construcdo de uma nova identidade e a busca pelo pertencimento e estabelecimento de poder sdo constantes
(Stewart, 2020).

Do lado de fora das celas, mas também se compreendendo como sujeitos hierarquicos estdo os ASPs, que
constantemente acabam por impor ordens ou estabelecer uma linha de subjugacdo dos detentos para que haja um limite de
interacdo, mas que denotam a fragilizagdo do sujeito apenado diante da posi¢do hierarquica que ocupa o ASP, visto que sua
posicdo é considerada a personificacdo do Estado, aplicando sentengas punitivas e violentas (Monteiro & Araujo, 2018). Esses
posicionamentos tendem a ter um carater paternalista, visto que, uma figura de maior poder como os ASP passa a sentenciar 0s
comportamentos dos apenados, muitas das vezes partindo de suas convicgdes pessoais e frequentemente sugerindo mudancas
relacionadas ao futuro, a busca por um emprego e ao apelo emocional.

A PNAISP (2014) surge da necessidade de mudancas na salde prisional, visando a garantia da autonomia dos
servicos em salde dentro da prisdo, a humanizacdo e qualificacdo do atendimento, a aproximagdo desse contexto com as

politicas de direitos humanos, afirmativas e sociais basicas, a impulsdo da participacdo social e, principalmente, a promogéo do
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acesso aos servigos de atencdo primaria em sadde das pessoas privadas de liberdade. Na realidade presenciada, observa-se a
necessidade dessa politica na formacgao situacional desses profissionais para a atuagdo em um sistema de salde prisional, que
muito se diferencia do sistema de salde aberto. Nele, a enfermagem em suas praxis deve atuar como redutora das iniquidades e
desigualdades vividas por este ou demais grupos que possuem, por meio da subjugacdo social ou distanciamento da
normatividade, uma diminuicdo de seus direitos humanos basicos (Barbosa et al. 2019). Numa percepcdo global, esses
profissionais em sua maioria acabam por se restringir ao tratamento sintomatico/ farmacoldgico que emoldura as préaticas
curativistas e ineficazes sustentadas pelo modelo biomédico em saude, visto a dificuldade de pensar em um protocolo de
promogdo a salde que seja realmente efetivo nestas condigBes. Também, acabam por adoecer devido a insalubridade
permanente, a baixa produtividade de seus servicos em salde e a alta demanda de trabalho distribuida em uma equipe reduzida
(Santana & Reis, 2019).

Nesse sentido, identificou-se uma lacuna no que diz respeito a formagéo do profissional em salde e, em especial, do
enfermeiro/ da enfermagem, para se trabalhar equitativamente com as subjetividades em contextos sociais diferentes do padréo
hospitalar e assistencial. O exemplo do controle da distribuicdo de preservativos, justificado pela seguranca dos proprios
privados de liberdade, se mostrou paradigmatico para reconhecer a deficiente autonomia da categoria e o papel de controle e
vigilancia perpetuado pela enfermagem no cendrio prisional, da institui¢do total.

O lugar assumido pelo enfermeiro, no contexto vivido pelos estudantes, coloca em xeque a estrutura paradigmaética da
formacdo, a responsabilidade social e implicacdo das instituicbes de ensino superior, a abrangéncia dos programas
institucionais de integracio ensino-servicos e a implicacdo do Sistema Unico de Satde na PNAISP e na qualidade das préticas
de saide no territorio prisional.

Nesse sentido, a unidade prisional necessita dos conhecimentos transversais e para além da técnica de ser enfermeiro,
educacdo em sadde continuada que contemple a realidade prisional e permita adequar fidedignamente todos os preceitos da
politica nacional. Carece também, de um olhar humanizado que observe a disparidade e contradi¢cdes do atendimento em salde
dentro e fora da prisdo, compatibilizando a gestdo do cuidado em salde com as necessidades humanas daqueles homens e com
as caracteristicas historicamente definidas da Instituicdo penitenciéria, de forma que se possa estruturar um cuidado baseado

em evidéncias, ampliado, ético que supere iniquidades e estigmatizacao deste grupo.

5. Considerac0es Finais

Estudantes de enfermagem se desafiaram a perscrutar o territério complexo e socialmente legitimado da privagéo de
liberdade e tiveram a oportunidade de aprofundar uma compreensdo — social, histdrica e ampliada - sobre o campo da salde e
sobre o papel da enfermagem inscritos neste cendrio. Foram convidados a tecer relagdes duradouras com HPL, a escutar suas
histérias de vida, a se vincular com eles — considerando-se 0s limites institucionais e de seguranga para esta vinculagdo, a
enfrentar seus proprios estigmas e medos e a partilhar com eles seus saberes sobre satde e autocuidado.

O presente relato pretendeu socializar alguns elementos, longe de serem esgotados, que fundaram uma experiéncia
estudantil extensionista no cuidado em salde e na educacdo em saude sustentada pelo referencial das Masculinidades, que
subsidiou criticas sobre a insuficiéncia na formacdo em salde/em enfermagem para a gestdo do cuidado junto a homens
privados de liberdade, ainda que haja uma politica de salide especifica para este contexto. Os estudantes exploraram as relaces
de opressdo entre homens que controlam e homens que s&o dominados, com deslocamento da hierarquia para os proprios pares
de homens privados. A Masculinidade foi percebida pelos estudantes como caracteristica da mulher ASP, percebida como
necessaria para o contato diario junto a esses homens.

As limitagdes do relato de experiéncia dizem respeito ao nimero de estudantes que compuseram a experiéncia desse

estudo. Uma das estratégias utilizadas para minimizar os danos relacionados a essa limitagdo, foi buscar aprofundamento
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tedrico das experiéncias, para que ocorresse um dialogo entre a pratica e a literatura cientifica.

Compreende-se que a construgdo do conhecimento acerca da tematica das masculinidades e vulnerabilidades dos
homens privados de liberdade deste estudo, fornece ferramentas para o aprimoramento da pratica do cuidado, baseado nas
especificidades da salde do homem, especialmente na condigdo de apenado. Essa busca por novos elementos contextuais e
culturais deve sempre prevalecer para que ocorra 0 enriquecimento da bagagem do futuro enfermeiro e a edificacdo de uma

enfermagem igualitaria e equanime em todos 0s cenarios.
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