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Resumo

Objetivo: Caracterizar a autopercep¢do vocal em homens e mulheres trans. Métodos: Trata-se de uma pesquisa
observacional, transversal e descritiva. Houve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Sergipe com o numero do protocolo 4.333.500 e do Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo Etica (CAAE)
34437720.1.0000.5546. Participaram da pesquisa 69 pessoas transgéneros usuarios de um ambulatério voltado para o
processo transexualizador. Foram utilizados dados da anamnese e dos instrumentos de Qualidade de Vida em Voz
(QVV) e o Transgender Woman Voice Questionnaire (TWVQ). Realizou-se anélise descritiva e inferencial.
Resultados: Verificou-se correlagdo positiva entre o dominio sécio-emocional do QVV com a nota da voz, e
correlacdo negativa do TWVQ com as varidveis percepcdo sobre a voz, percepcdo da impressao dos outros sobre sua
voz e voz atual. Homens e mulheres trans diferiram sobre a percepcéo da voz ideal. Conclusdo: Constatou-se uma
insatisfacdo quanto a percepcdo de pessoas trans sobre suas vozes e uma baixa qualidade de vida em voz, sem
diferenca entre mulheres e homens trans. Além disso, as mulheres trans demonstraram um impacto vocal em sua vida
cotidiana influenciado, principalmente, pela percep¢do do outro, na busca por aceitacdo social e minimizacdo dos
riscos que o preconceito de género impde.

Palavras-chave: Pessoas transgénero; Qualidade de vida; Qualidade vocal.

Abstract

Purpose: To characterize vocal self-perception in trans men and women. Methods: This is an observational,
transversal and descriptive research. It was approved by the Research Ethics Committee of the Federal University of
Sergipe with protocol number 4.333.500 and the Certificate of Presentation of Ethical Appreciation (CAAE)
3443772.1.0000.5546. Sixty-nine transgender people who used an outpatient clinic focused on the transsexualizing
process participated in the research. Data from the anamnesis and from the Voice Quality of Life (QVV) instruments
and the Transgender Woman Voice Questionnaire (TWVQ) were used. Descriptive and inferential analysis was
performed. Results: There was a positive correlation between the socio-emotional domain of the QVV with the voice
note, and a negative correlation of the TWVQ with the variables voice perception, perception of others' impression of
their voice and current voice. Trans men and women differed on the perception of the ideal voice. Conclusion: It was
found a dissatisfaction with the perception of trans people about their voices and a low quality of life in voice, with no
difference between trans women and men. Furthermore, trans women demonstrated a vocal impact in their daily life,
mainly influenced by the perception of the other, in the search for social acceptance and minimization of the risks that
gender prejudice imposes.

Keywords: Transgender persons; Quality of life; Vocal quality.

Resumen

Objetivo: Caracterizar la autopercepcion vocal en hombres y mujeres trans. Métodos: Se trata de una investigacion
observacional, transversal y descriptiva. Hubo aprobacion por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
Federal de Sergipe con el nimero de protocolo 4.333.500 y el Certificado de Presentacion de Apreciacion Etica
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(CAAE) 34437720.1.0000.5546. Participaron de la investigacion 69 personas transgénero que acudian a un
ambulatorio dedicado al proceso de transexualizacion. Se utilizaron datos de la anamnesis y del Voice Quality of Life
(QVV) y el Transgender Woman Voice Questionnaire (TWVQ). Se realizaron analisis descriptivos e inferenciales.
Resultados: Hubo una correlacion positiva entre el dominio socioemocional del QVV con la nota de la voz, y una
correlacion negativa entre el TWVQ y las variables percepcion de la voz, percepcion de la impresion de los demas
sobre su voz y voz actual. Los hombres y mujeres trans diferian en la percepcion de la voz ideal. Conclusién; Existio
una insatisfaccién en cuanto a la percepcién de las personas trans sobre sus voces y una baja calidad de vida en la voz,
sin diferenciacién entre mujeres y hombres trans. Ademas, las mujeres trans demostraron un impacto vocal en su vida
cotidiana, influenciado principalmente por la percepcion del otro, en la basqueda de la aceptacién social y la
minimizacidn de los riesgos que impone el prejuicio de género.

Palabras clave: Personas transgénero; Calidad de vida; Calidad vocal.

1. Introducéo

Os individuos transgéneros sdo aqueles que ndo se identificam como pertencentes ao seu sexo bioldgico,
demonstrando, desta forma, incompatibilidade com o género atribuido ao nascimento (Schimidt et al., 2018). Devido a isso,
muitos sofrem com sua incongruéncia de género (Cardenas et al., 2019). Mulheres trans reivindicam o reconhecimento social e
legal como mulher, bem como os homens trans reivindicam o reconhecimento social e legal como homem (Jesus, 2012).

A voz é uma das extensBes da personalidade do individuo, e possuem caracteristicas relacionadas ao dimorfismo
sexual em individuos adultos (Behlau & Pontes, 1995). Além disso, algumas caracteristicas da fonte glética e do filtro vocal
diferem a voz de individuos cisgénero e transgénero (Mora & Cobeta, 2013). Com relacéo a fonte gldtica, a principal diferenca
encontra-se na frequéncia fundamental (FO) (Colton et al., 2006). Para individuos cisgénero, a média da FO da voz masculina é
de aproximadamente 107 a 120 Hz, e a média da frequéncia fundamental feminina é de 189 a 224 Hz (Colton et al., 2006). Ja
0s homens trans tem média de FO de 118 Hz, e as mulheres trans de 172 Hz (Wolfe et al., 1990). Com relagdo ao filtro,
diferencas na ressonancia sdo encontradas em decorréncia da anatomia de ambos os géneros. O trato vocal é mais curto em
mulheres do que em homens, possibilitando assim, frequéncias de formantes mais altas (Hancock & Garabedian, 2013). Além
disso, outras caracteristicas suprassegmentais e ndo-verbais também diferem individuos transgénero e cisgénero.

Devido a essas diferencas, homens e mulheres trans buscam meios para obter uma maior apropriacdo das
caracteristicas vocais esperadas no género de sua identificacdo. 1sso pode ser alcangado atraves de hormonioterapia, cirurgia e
de fonoterapia. A hormonioterapia é um tratamento médico que se utiliza de hormonios especificos para o género desejado,
podendo, no caso da testosterona, aumentar a massa das pregas vocais (PPVV) (Nygren et al., 2016); a cirurgia pode ser
realizada com varias técnicas que alteram a FO, por meio do encurtamento ou aumento da tensdo nas PPVV; e, a fonoterapia,
que tem como objetivo uma readequagdo da voz e comunicacgdo a expressao de género (Mcneill et al., 2008).

As mudangas vocais dos homens trans costumam ser mais acessiveis em virtude do tratamento hormonal, cuja
ingestdo de testosterona gera um aumento da massa das PPVV, e uma consequente redugdo na sua frequéncia de vibracdo
durante a produgdo vocal (Mcneill et al., 2008; Rosanowski & Eysholdt, 1999), contribuindo para diminuir a frequéncia da
voz. No entanto, para as mulheres trans, o processo de mudanga vocal & mais complexo, visto que o horménio feminino nao
resulta em mudancas estruturais nas PPVV (Cosyns et al., 2014; Irwig et al., 2017). Para a voz se tornar mais feminina é
necessario ajustes em outros aspectos da comunicagdo, além da FO. Destacam-se aqui a entonagdo, ressonancia, modulagao,
articulagdo, velocidade de fala e também dos gestos de expressdo facial e corporal que acompanham a emissao (Pereira et al.,
2018).

Além das mudancas vocais propriamente ditas, a percepcdo de uma voz congruente com o género é importante no
processo de transi¢do e afirmacdo de género (Schimidt et al., 2018). Os padrdes de comunicacdo sdo importantes na construcéo
e relacionamentos e vinculos interpessoais (Kasama & Brasolotto, 2007), sendo influenciados pela percepgéo do interlocutor e

como 0s mesmos interagem, sendo esta, a principal responsavel pela dificuldade no cotidiano dos individuos transgéneros,
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visto que algumas vezes a voz do individuo transgénero ndo é percebida como congruente ao seu género (Hancock et al.,
2011).

A autopercepcdo vocal é um procedimento de avaliagdo clinica da voz que possibilita o conhecimento da percepgdo e
do grau de satisfagdo dos individuos com suas préprias vozes e comunicacdo (Schimidt et al., 2018). Transgéneros com vozes
adaptadas ao género desejado, manifestam boa satisfacdo com suas vozes e baixa desvantagem vocal percebida (Schimidt et
al., 2018). Por outro lado, a incongruéncia de género pode resultar em obstaculos para a inclusdo das pessoas trans na
sociedade. Além disso, a pressdo social pela voz condizente com o género de identificacdo colabora para que individuos
transgéneros criem maiores expectativas diante da sua expressdo de género, visto que a voz “adequada” melhor a
autopercepcao de qualidade de vida (Hancock et al., 2011).

O estigma social enfrentado por transgéneros, como preconceito, discriminacdo, sentimento de invisibilidade e
inferioridade e violacdo, os deixam expostos a uma serie de eventos negativos, como ideacdo suicida, ansiedade, sofrimento
psiquico e depressdo (Corréa et al., 2020). Desta forma, o0 risco de vivenciar situagdes que comprometam a qualidade de vida
(WHOQOL, 1994) e a salde entre os mesmos € maior, quando comparada aos individuos cisgénero (Hancock et al., 2011).

A voz é um fator essencial na percep¢do de género, a sua ndo conformidade com a expressdo pode ocasionar
sentimentos de inadequacg&o e impacto psicossocial (Dacakis et al., 2012; Hancock et al., 2011), comprometendo, por sua vez,
a qualidade de vida das pessoas trans. A qualidade de vida é considerada como a percepcao do individuo de sua posi¢do na
vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrfes e
preocupacdes (WHOQOL, 1994).

Nessa perspectiva, faz-se necessario compreender como a autopercepcdo vocal de mulheres e homens trans influéncia
na sua qualidade de vida e no seu dia-a-dia, visto que além de influenciar na satisfacdo e autoafirmacdo pessoal, ela influéncia
nas questdes referentes a seguranca contra a transfobia (Lanz, 2014).

Diante disso, esse estudo buscou analisar e relacionar a autopercepg¢do e a qualidade de vida relacionada a voz em

mulheres e homens trans.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa observacional, transversal e descritiva. Houve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Sergipe com o nimero do protocolo 4.333.500 e do Certificado de Apresentagdo de Apreciacao
Etica (CAAE) 34437720.1.0000.5546. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), seguindo as recomendacfes da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saide (CNS)/Ministério da Salde
(MS).

A amostra foi selecionada de um banco de dados de uma clinica-escola de instituicdo de ensino superior no ano de
2020. Foram incluidos no grupo de estudo: individuos transgénero, idade superior a 18 anos, usuarios do Ambulatério Trans de
Sergipe/ Lagarto que passaram pela consulta fonoaudiologica. Foram excluidas deste estudo individuos que realizaram
procedimentos cirdrgicos laringeos; que iniciaram o processo transexualizador registrado pelo Sistema Unico de Salide no
servico ou em outra instituicdo, que possuiam dados ausentes. Dessa forma, foram selecionados para participar do presente
estudo 69 transgéneros divididos em dois grupos: 41 mulheres transgénero e travestis, e 28 homens transgénero.

Os dados da pesquisa foram extraidos do protocolo de anamnese, e dos instrumentos Qualidade de Vida em Voz
(QVV) e Transgender Woman Voice Questionnaire (TWVQ).

Na anamnese dos participantes foram extraidas informacBes sobre identidade de género, idade, hormonizacao,
realizacdo de procedimentos cirdrgicos na laringe e autopercepcao vocal (percepgédo sobre a voz, percepgdo da impressdo dos

outros sobre sua voz e nota para a voz). A analise da impressdo sobre a voz e da impressdo do outro sobre sua voz foram
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mensuradas em uma escala de likert de 6 graus, sendo 0 muito ruim, 1 ruim, 2 razoavel, 3 boa, 4 muito boa e 5 excelente. A
nota para a prdpria voz foi mensurada em uma escala de 0 a 10, em ordem de qualidade crescente.

O Qualidade de Vida em Voz (QVV) tem como objetivo mensurar o impacto da voz na qualidade de vida dos
individuos. Utilizou-se a versao validada em portugués brasileiro (Gasparini & Behlau, 2009). O QVV possui 10 itens, sendo 6
sobre a funcionalidade fisica e, 4 sobre questdes s6cio-emocionais (Gasparini & Behlau, 2009). Os itens podem ser
classificados em uma escala de likert de cinco graus, de acordo com a severidade e frequéncia do problema, entre “nunca
acontece e nao ¢ um problema” e “acontece sempre e realmente ¢ um problema ruim”. As pontuagdes dos dominios e do total
foram calculadas usando um algoritmo padréo, variando entre 0 e 100. Quanto maior o escore, melhor a qualidade de vida.

O questionario Transgender Woman Voice Questionnaire (TWVQ), antes conhecido como TVQM*, busca mensurar a
autopercepdo vocal da populacéo transgénero em relagéo ao seu funcionamento vocal e ao impacto relacionado & voz em sua
vida cotidiana. Trata-se de um instrumento especifico para mulheres trans, que no presente estudo foi adaptada para uso
também com homens trans, a partir da modificacdo de algumas palavras e expressdes destinadas ao género feminino (Santos et
al., 2015). O questionario contém 30 itens, respondidos em uma escala de likert de quatro graus, na qual 1= nunca/raramente,
2= algumas vezes, 3= frequentemente, e 4= usualmente/sempre. O escore do questionario é calculado por somatoria simples, e
varia entre 30 e 120 pontos. Quanto maior a pontuacdo do TWVQ, pior é a condigdo vocal e, portanto, maior o impacto da voz
na vida do sujeito. Além disso, o questionario possui duas perguntas relacionadas a avaliacdo global da voz: “atualmente

EEINNT3

minha voz ¢” (voz atual) e “minha voz ideal poderia soar” (voz ideal), podendo ser classificada em “muito feminina”, “um

LR N3 LR I3

pouco feminina”, “neutra”, “um pouco masculina” e “muito masculina” (Santos et al., 2015).

Os dados passaram por analise descritiva e inferencial, utilizando-se o software SPSS 25.0. A descri¢do das variaveis
quantitativas e qualitativas ordinais foi realizada por meio de medidas de variabilidade (desvio-padrdo), tendéncia central
(média e mediana) e posi¢do (minimo, maximo, primeiro e terceiro quartis). A descri¢ao das variaveis qualitativas nominais foi
realizada por meio de frequéncia absoluta e frequéncia relativa percentual. Para a analise inferencial a normalidade das
variaveis quantitativas foi testada com o Teste de Shapiro-Wilk. A comparacéo das varidveis quantitativas normais em funcao
dos grupos foi realizada com o Teste-T Independente, e das variaveis qualitativas ordinais e quantitativas ndo-normais em
fungdo dos grupos foi realizada com o Teste de Mann-Whitney. A correlagéo entre as variaveis foi analisada com o Teste de

Correlacdo de Spearman. Utilizou-se um nivel de significancia de 5%.

3. Resultados

A Tabela 1 mostra uma mediana de 1,0 para percepcao sobre a voz e percepcao da impressao dos outros sobre sua
voz, 5 para nota para a voz, e 2 para a percepc¢ao de como a voz é atualmente, e como poderia soar. Os escores médios do QVV
foram de 66,25 para o socio-emocional, 63,191 para o fisico e 64,42 para o total, enquanto para 0 TWVQ o escore médio foi

de 69,65.
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Tabela 1. Analise descritiva dos resultados da autopercepgao vocal de homens e mulheres trans;

Varidvel Mzd' DP M'Q'm Ma;“m 10 Mediana 30

Percepcéo sobre a voz 1,33 0,97 0,00 5,00 1,00 1,00 2,00

Percepcédo da impressdo dos outros 160 069 1,00 3,00 1,00 1,00 2,00
sobre sua voz

Nota para a voz 540 238 000 1000 400 500 7,00
Voz atual 185 123 000 400 100 200 3,00

Voz ideal 189 170 000 400 000 200 400

QVV Sécio-emocional 66,25 25;'7 1250 100,00 ‘%’1 6563 82’5
QVV Fisico 6310 258'3 833 100,00 4%9 62,50 82’3
QWV Total 64.42 2‘22 10,00 100,00 4%7 65.00 865’2
TWVQ 69,65 23’8 31,00 110,00 550’5 72.00 8%*0

Anaélise descritiva. DP = desvio padrdo; 1Q = primeiro quartil; 3Q = terceiro quartil. Fonte: Autores.

A Tabela 2 mostra que houve diferenca entre 0s grupos para voz ideal, com escores menores no grupo de mulheres

trans (M) e maiores no grupo de homens trans (H) (p<0,001).

Tabela 2 — Anélise da correlagdo dos resultados da autopercepgdo vocal em fungéo dos grupos.

Variavel Gru Med DP Mini Maxi 10 Media 30 7 Valor de
po ia mo mo na p
M 1,23 1i0 0,00 5,00 1(‘)0 1,00 1(’)0 -
Percepgdo sobre a voz 0.9 10 20 1,38 0,167
H 1,48 ' 0,00 3,00 ' 1,00 ' 1
3 0 0
Percepgao da Mo 154 %% 100 300 Y0 100 20
impressdo 9 0 0 0.91 0.363
dos outros sobre sua H 171 0,6 1,00 3,00 1,0 2,00 2,0 0
voz 9 0 0
M 5,07 2;’ 0,00 9,00 3(’)0 5,00 7(’)0 -
Nota para a voz 23 50 75 0,83 0,404
H 5,81 ' 0,00 10,00 ' 5,00 ' 4
6 0 0
2,08 1,2 0,00 400 1,0 2,00 3,0 -
M 2 0 0 171 0,087
Vozatual L LS2 11 000 300 00 100 30 O
9 0 0
092 1,2 0,00 4,00 0,0 0,00 2,0 -
M 9 0 0 5,34 <0,001*
Voz ideal ’ !
0z idea 335 10 000 400 30 400 40 5
H 9 0 0

Teste de Mann-Whitney. DP = desvio padrdo; 1Q = primeiro quartil; 3Q = terceiro quartil. Fonte: Autores.

N&o houve diferenca entre os grupos para 0s escores dos instrumentos QVV e TWVQ (Tabela 3).
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Tabela 3 — Analise dos desfechos dos grupos em fungéo dos escores dos instrumentos QVV e TWVQ.

Valor
Variavel Grupo  Média DP Minimo  Maximo 1Q Mediana 3Q q

ep
QVV Sdcio- M 62,80 27,42 12,50 100,00 37,50 56,25 87,50

-1,126 0,270
emocional H 74,31 20,60 37,50 100,00 59,38 75,00 93,75
. M 62,90 26,08 8,33 100,00 47,92 62,50 81,25

QVV Fisico -0,096 0,924
H 63,89 2517 29,17 100,00 43,75 58,33 89,58
M 62,86 2522 10,00 100,00 46,25 62,50 86,25

QVV Total -0,531 0,599
H 68,06 22,80 32,50 170,50 200,25 0,00 0,00
M 69,46 20,43 31,00 106,00 56,00 71,00 84,50

TWVQ -0,090 0,928
H 69,93 21,87 33,00 110,00 51,00 75,00 88,25

Teste-T Independente. DP = desvio padrdo; 1Q = primeiro quartil; 3Q = terceiro quartil. Fonte: Autores.

Visualiza-se na Tabela 4 que no grupo de mulheres trans houve correlacéo positiva entre 0 dominio socio-emocional
do QVV com a nota da voz (p=0,046); e, correlacdo negativa entre 0 TWVQ e as varidveis percep¢do sobre a voz (p=0,006),

percepgdo da impressdo dos outros sobre sua voz (p=0,019) e voz atual (p=0,043).

Tabela 4 — Correlacéo entre os desfechos do QVV e TWVQ em mulheres trans.

Percepcéo da

Percepgao impressdo dos Nota para a voz Voz atual Voz ideal
sobre a voz
outros sobre sua voz
QW r 0,529 0,000 0,714 -0,389 0,236
Sécio-
emocional valor de p 0,094 1,000 0,046* 0,099 0,332
) r 0,518 0,000 0,491 -0,162 0,105
QVV Fisico
valor de p 0,102 1,000 0,217 0,508 0,669
r 0,528 0,038 0,639 -0,286 0,165
QVV Total
valor de p 0,095 0,917 0,088 0,236 0,499
r -0,492 -0,441 -0,253 0,326 -0,072
TWVQ
valor de p 0,006* 0,019* 0,202 0,043* 0,664

Teste de Correlacdo de Spearman. r = coeficiente de correlagdo. Fonte: Autores.

J4 a Tabela 5 nos mostra que no grupo de homens trans houve correlacdo negativa entre

percepgdo sobre a voz (p=0,014), nota para a voz (p<0,001) e voz atual (p=0,033).

o TWQV e as variaveis
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Tabela 5 — Correlacdo entre os desfechos do QVV e TWVQ em homens trans.

Percepcio Percepg¢do da

sobre a Impressdo Nota para Voz atual Voz ideal
dos outros sobre avoz
Voz
sua voz
r 1,000 1,000 1,000 0,237 -0,495
QVV Socio- p- 0,539 0,175
emocional val 1,000 1,000 1,000
or
r 1,000 1,000 1,000 0,185 -0,319
QVV Fisico P- 0,633 0,402
val 1,000 1,000 1,000
or
r 1,000 1,000 1,000 0,207 -0,384
QVV Total P- 0,593 0,307
val 1,000 1,000 1,000
or
r -0,526 -0,435 -0,785 -0,411 0,175
TWVQ p- 0,033* 0,393
val 0,014* 0,081 <0,001*
or

Teste de Correlagdo de Spearman. r = coeficiente de correlagdo. Fonte: Autores.

4. Discussao

A comunicacdo e a voz influenciam na identificacdo de género, por isso a busca por uma voz que contemple os
padrfes sociais é considerada importante no processo de transicdo de género por pessoas trans. A populacgéo trans costuma
relatar que sua voz denuncia o seu sexo de nascimento, sendo considerada como mais um obstaculo no processo de afirmagéo,
0 que pode gerar sentimentos de inadequacdo (Hancock & Garabedian, 2013). Dessa forma, faz-se necessario caracterizagdo a
percepcdo vocal e a qualidade de vida dessa populacdo, bem como verificar se a percepcdo vocal influencia na qualidade de
vida relacionada a voz, e se ha diferenca entre homens e mulheres transgénero.

A voz traz a representacdo do sexo hiolégico que ndo € necessariamente o género de identificagcdo do individuo. Em
individuos trans, devido ao aparato anatdmico do sexo oposto, a percep¢do de incongruéncia de género com a voz gerar
impacto na qualidade de vida relacionada aos diferentes dominios (Behlau et al., 2001).

Os dados do presente estudo apontaram uma tendéncia central de impressdo ruim sobre a voz, seja dos proprios
individuos quanto do outro sobre sua voz, além de uma nota intermedidria. Esses achados corroboram os dados de outra
pesquisa com individuos trans de ambos os géneros (Behlau et al., 2001) que apontaram uma autopercepc¢do vocal negativa,
demonstrando uma possivel insatisfacdo com as suas vozes. Além disso, como no presente estudo, outros autores nao
encontraram diferencas entre as respostas de homens e mulheres transexuais quanto a autopercepcdo vocal (Behlau et al.,
2001).

Houve uma tendéncia central de perceber sua voz atual como neutra (nem feminina e nem masculina), e que também
poderia soar assim. Porém, esse dado analisado de modo geral ndo pode ser analisado isoladamente, visto que a percepcéo do
género é contraria entre homens e mulheres trans, e tende a se anular em uma andlise conjunta.

Os escores de autoavaliacdo da qualidade de vida relacionada a voz estiveram abaixo da nota de corte para vozes
saudaveis em todos os fatores (Behlau et al., 2016). Esses achados mostram um impacto negativo da voz na qualidade de vida
dos mesmaos, sendo que o dominio fisico foi o que apresentou escore mais baixo. Isso pode ter ocorrido porque esse dominio

reflete dificuldades na funcionalidade e uso vocal, sendo que mulheres trans podem realizar ajustes vocais inadequados
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compensatérios como manutengdo de uma laringe elevada no pescoco ou uso de maior tensdo vocal para promover mudancgas
no pitch, bem como homens trans podem ter dificuldades de se adaptar com as mudancgas estruturais das pregas vocais
promovidas com a hormonizagéo (Santos et al., 2015).

Em relagdo ao TWVQ, ainda ndo ha ponto de corte na literatura, porém, sabe-se que escores altos indicam pior
percepcdo em relacdo ao funcionamento vocal e maior impacto relacionado a voz em sua vida (Rocon et al., 2017)
Considerando a faixa de possiveis resultados, o obtido no presente estudo encontra-se levemente inferior ao escore médio do
instrumento. O valor encontrado neste estudo é proximo ao encontrado em um estudo com essa populacdo (Cardenas et al.,
2019), que indicou insatisfagdo vocal e impacto vocal nas atividades diérias de individuos trans (Cérdenas et al., 2019).

Conforme o esperado, homens e mulheres trans diferiram sobre a percep¢do de como deveria soar uma voz ideal.
Verifica-se aqui que os individuos parecem acreditar que s6 conseguirdo que a voz seja condizente com a sua imagem, se for
extremamente caracteristica do binarismo sexual, ou seja, “muito” masculina e “muito” feminina. Os dados relevam a
importancia da voz diante do processo de mudanca de género para corresponder & identidade e autoaceitacdo, pois determina
modelo de feminilidade e masculinidade diante das relacfes sociais entre falantes (Barros, 2017), além de demonstrar conforto
com a prépria expressao de género nas interac8es e meios sociais (Barros, 2017).

A auséncia de diferenga entre homens e mulheres trans nos escores dos instrumentos QVV e TWVQ mostra que ha
fatores sociais que implicam na qualidade de vida do individuo trans independente do género. Desta forma, acredita-se que o
periodo de afirmacdo vocal pode causar uma variedade de fenémenos sociais que podem gerar sofrimento psiquico, emocional
e fisico comuns a todos os individuos transgénero (Campana et al., 2018).

Para mulheres trans quanto maior a nota para sua voz, melhor é a qualidade de vida sécio emocional. As mulheres
trans tém suas vozes julgadas diariamente por individuos leigos, a qual pode gerar impacto significativo na integracdo das
mesmas com sua nova identidade de género (Schimidt et al., 2018). Quando a voz esta condizente com a expressdo de género,
as situagdes de socializagdo tornam-se mais expressivas, 0 contrario, pode gerar sensacdo de desconforto em determinadas
interagdes sociais e consequentes impactos na qualidade de vida do sujeito (Behlau et al., 2001). Além disso, a expressdo de
género de cada pessoa ndo soé reflete na voz, como também no corpo, no comportamento e nas atitudes (Barros, 2017).

A adequacdo vocal € uma das principais questdes que as mulheres trans enfrentam durante o processo de transi¢éo, e
que pode gerar sofrimento psiquico. Diferente dos homens trans que pode modificar a percep¢do do pitch vocal com a
hormonoterapia (Santos et al., 2015), esses resultados nédo séo facilmente obtidos por mulheres trans (Schimidt et al., 2018). O
processo de feminizagdo vocal deve levar em consideracdo aspectos fisicos, neurofisiolégicos e acusticos da voz.
Caracteristicas vocais como frequéncia fundamental, entonacédo, ressonancia, pragmatica, formato do trato vocal, padréo
fonatdrio e comunicagdo ndo-verbal precisam ser trabalhados para modificar a percepcdo auditiva de género através da voz em
mulheres trans (Hancock & Garabedian, 2013). Esses resultados podem ser obtidos por meio de terapia vocal (Kim, 2020).

Ainda em mulheres trans, quanto melhor a percepgéo vocal, seja sua prdpria ou dos demais, melhor o funcionamento
vocal e menor o impacto relacionado a voz em sua vida cotidiana. Esse resultado estd de acordo com os achados de uma
pesquisa (Hancock et al., 2018) que quanto maior a congruéncia entre a género de identificacdo do individuo e sua voz, melhor
sua qualidade de vida, contribuindo importantemente para uma afirmacdo de género bem-sucedida. Portanto, observa-se a
necessidade de considerar a perspectiva de percepg¢éo vocal do paciente, a fim de alcancar éxito no processo de feminizacéo da
voz do individuo transgénero, e desta forma estabelecer harmonia entre voz, comunicacédo e género diante das relagfes sociais
(Schimidt et al., 2018; Rocon et al., 2017).

Diferentemente das mulheres, o impacto e o funcionamento vocal em homens trans parece ser mais influenciado pela
sua prépria percepcdo vocal, além de ser influenciado pela nota que ele d& para sua voz. Esses resultados corroboram os

achados de um estudo (Barros et al., 2018) realizado com homens trans, que apontou a importancia da voz como um fator
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marcante no processo de expressdo de género. Quando a voz esta adequada a expressdo de género, as relagdes interpessoais e
profissional se desenvolvem sem dificuldades (Barros et al., 2018).

Em mulheres trans quanto mais feminina a percepcéo da voz, e em homens trans quanto mais masculina a percepcéo
da voz, melhor o funcionamento vocal e menores as interferéncias da voz nas suas atividades diarias. Quando a voz esta
condizente com a expressdo de género, as situacdes sociais se expressam de forma mais confortavel e pratica, contribuindo
para 0 ndo constrangimento de pessoas trans diante de situacfes de interacdo social (Barros, 2017). Isso remete a uma questao
social importante presente na vida dos individuos trans, a passabilidade. A passabilidade remete ao fato de a pessoa ser
reconhecida socialmente de acordo com o género na qual se identifica, sendo desta forma, associada a seguranca, protecéo e
conforto quanto a expressdo de género, driblando os ataques sociais (Lanz, 2014). Este fendmeno é considerado fundamental
na vida de pessoas trans, pois influencia a satisfacdo pessoal de ser reconhecido/a como realmente é, contribuindo em todo
processo de afirmacdo, influenciando tanto no bem-estar, seguranga pessoal quanto na qualidade de vida (Barros, 2017). Dessa
forma, observa-se a importancia da congruéncia vocal acerca da voz atual em individuos trans.

O presente estudo apresentou limitagdo com relagdo ao tamanho amostral, e o risco de viés de informagdo devido ao
uso de banco de dados. Ressalta-se a importancia do desenvolvimento de outros estudos com tematicas semelhantes, a fim de
fomentar discussdes pautadas em evidéncias cientificas e possibilitar, diante da importancia da voz para a congruéncia de
género e passabilidade da pessoa trans, a insercdo da Fonoaudiologia como especialidade na portaria que regulamenta o
processo transexualizador no SUS.

5. Concluséao

Conclui-se que nos individuos trans analisados no presente estudo, a insatisfacdo vocal e a pior percepcao em relacéo
ao funcionamento da voz impactaram negativamente na qualidade de vida. Tais efeitos ndo diferiram quando comparados 0s
grupos de mulheres e homens trans, tendo em vista que os fatores sociais que implicam na qualidade de vida do individuo trans
independem do género, podendo gerar sofrimento psiquico e emocional a ambos. As mulheres trans demonstraram um impacto
vocal em sua vida cotidiana influenciado, principalmente, pela percep¢do do outro, ja& os homens trans, pela sua prépria
percepcdo. Ressalta-se a importancia do desenvolvimento de outros estudos com teméticas semelhantes, a fim de fomentar a
discussdo pautadas em evidéncias cientificas e possibilitar a inser¢do da Fonoaudiologia como especialidade na portaria que
regulamenta o processo transexualizador no SUS.
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