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Resumo

Em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, registrou-se a génese da doenga causada pelo Coronavirus 2019
(COVID-19). A evolugdo da condi¢do da pandemia desencadeou a necessidade de implementacdo e intensificagdo de
medidas preventivas aliadas ao controle da doenga e fechamento de atividades, entretanto, devido a necessidade inerente
setores como a educagdo, houve a suspensdo das aulas presenciais e iniciaram a implementagdo do ensino remoto. A
populagdo universitaria em geral estd susceptivel a alteracdes psicologicas por diferentes fatores oriundos da rotina
académica, assim sendo, o objetivo deste estudo foi o de evidenciar, por meio de verbaliza¢des, a percepcdo e
compreensdo dos significados atribuidos a condi¢do mental, por meio da autopercep¢do de saude em estudantes
universitarios, o impacto sobre a continuidade do ensino e o aprendizado durante o periodo da pandemia buscando
compreender as reais situagdes vivenciadas pelos mesmos. Para tanto, foi realizado um grupo focal remoto sincrono
com estudantes de engenharia de uma universidade federal de Minas Gerais que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Os resultados apresentados mostraram alteragdes nos niveis de estresse e ansiedade nos
discentes, modificagdes no padrdo de sono e dificuldades de adaptacdo a modalidade de ensino. Vale ressaltar que
momento atual de pandemia ndo foi a génese deste processo, mas sim um fator que intensificou e aflorou as condi¢des
elencadas neste estudo. Por fim, a complexidade desse tema e as singularidades da situacdo de cada discente indicam a
necessidade de uma atengdo aprofundada as experiéncias vivenciadas por cada individuo.

Palavras-chave: COVID-19; Estudantes; Condi¢cdo mental.

Abstract

In December 2019 in Wuhan City, China, the genesis of the disease caused by Coronavirus 2019 (COVID-19) was
recorded. The evolution of the pandemic condition triggered the need for implementation and intensification of
preventive measures allied to disease control and closure of activities, however, due to the inherent need for sectors
such as education, there was the suspension of classroom classes and began the implementation of remote education.
The university population in general is susceptible to psychological changes due to different factors arising from the
academic routine, so the objective of this study was to evidence, through verbalizations, the perception and
understanding of the meanings attributed to the mental condition, through self-perception of health in university
students, the impact on the continuity of teaching and learning during the pandemic period seeking to understand the
real situations experienced by Same. To this end, a synchronous remote focus group was conducted with engineering
students from a federal university of Minas Gerais who signed the Free and Informed Consent Form (TCLE). The results
presented showed changes in stress and anxiety levels in students, changes in sleep pattern and difficulties in adapting
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to the teaching modality. It is noteworthy that the current moment of pandemic was not the genesis of this process, but
rather a factor that intensified and analysed the conditions that were raised in this study. Finally, the complexity of this
theme and the singularities of each student's situation indicate the need for in-depth attention to the experiences
experienced by each individual.

Keywords: COVID-19; Students; Mental condition.

Resumen

En diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, China, se registro la génesis de la enfermedad causada por el Coronavirus
2019 (COVID-19). La evolucion de la condiciéon de pandemia desencadend la necesidad de implementacion e
intensificacion de medidas preventivas aliadas al control de enfermedades y cierre de actividades, sin embargo, debido
a la necesidad inherente de sectores como la educacion, se produjo la suspension de las clases presenciales y se inicio
la implementaciéon de la educaciéon a distancia. La poblacion universitaria en general es susceptible a cambios
psicologicos debido a diferentes factores derivados de la rutina académica, por lo que el objetivo de este estudio fue
evidenciar, a través de verbalizaciones, la percepcion y comprension de los significados atribuidos a la condicion mental,
a través de la autopercepcion de la salud en estudiantes universitarios, el impacto en la continuidad de la ensefianza y el
aprendizaje durante el periodo de pandemia buscando comprender las situaciones reales experimentadas por Mismo.
Con este fin, se realiz6 un grupo de enfoque remoto sincronico con estudiantes de ingenieria de una universidad federal
de Minas Gerais que firmaron el Formulario de Consentimiento Libre e Informado (TCLE). Los resultados presentados
mostraron cambios en los niveles de estrés y ansiedad en los estudiantes, cambios en el patron de suefio y dificultades
para adaptarse a la modalidad de ensefianza. Cabe destacar que el momento actual de pandemia no fue la génesis de
este proceso, sino un factor que intensificé y analizé las condiciones que se plantearon en este estudio. Finalmente, la
complejidad de este tema y las singularidades de la situacion de cada estudiante indican la necesidad de una atencion
profunda a las experiencias experimentadas por cada individuo.

Palabras clave: COVID-19; Estudiantes; Condicion.

1. Introducéo

Em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, registrou-se a génese da doenga causada pelo Coronavirus 2019
(COVID-19), que provocou intensas alteracdes na sociedade, em virtude da alta taxa de transmissibilidade associada a
inexisténcia de um tratamento eficaz para a doenga. Tal comportamento levou a adogdo de medidas emergenciais preventivas
que fossem capazes de proteger a satide e salvar vidas em todo mundo (Rodrigues et al., 2020). Em janeiro de 2020, a
Organizagdo Mundial de Saude (World Health Organization, 2020a) declarou a doenga como uma emergéncia em saude publica
de interesse internacional e, em marco de 2020, a epidemia passou a ser considerada como uma pandemia, uma vez que a doenca
tinha, até aquela data, altos niveis de infectados ¢ mortos em 114 paises.

A pandemia da COVID-19 pode ser considerada como a maior emergéncia sanitaria de saide publica vivenciada nas
ultimas décadas pela comunidade internacional (Schmidt et al., 2020). Além das diversas preocupagdes quanto a satde fisica das
pessoas, tém-se também, um olhar quanto ao sofrimento psicologico, em nivel da condi¢cdo mental da populagdo em geral.
Impactos psicologicos adversos e transtornos mentais, como os sintomas de depressdo, podem estar presentes em diversas
populagdes. Wang et al (2020) alertaram sobre os impactos psicologicos negativos, de intensidade moderada e grave, em mais
da metade de seus entrevistados. Além disso, foram identificados niveis elevados de ansiedade em um tergo dos participantes.

Implicagdes psicoldgicas que refletem nas condigdes mentais das pessoas, diretamente relacionadas a contaminagao e
efeito do virus da COVID-19 sob o organismo humano, tém se mostrado objeto de preocupagdo para os cientistas (Schmidt et
al., 2020). Os efeitos negativos da ndo eficacia e observancia das medidas de controle da pandemia evidenciaram impactos, de
espectro amplo e duradouro, na saude das pessoas de um modo geral e, podem desencadear efeitos adversos sobre as pessoas e
trazer um sinal de alerta quanto a presenga de estresse pos-traumatico, confusdo e raiva, em diversos contextos de analise em
que os individuos estejam inseridos, seja em nivel profissional ou de formagdo, com impactos diretos e indiretos sobre a
sociedade, incluindo membros da comunidade escolar. Devido as vulnerabilidades presentes em contextos sociais diversos, tais
como os dos estudantes, essas condigdes em nivel mental, podem manifestar de forma a intensificar e comprometer, de maneira

negativa, as condi¢des de saude desta populagdo (Brooks et al., 2020).
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A evolucdo da condicdo da pandemia desencadeou a necessidade de implementagdo e intensificacdo de medidas
preventivas aliadas ao controle da doenga, que devido a necessidade do isolamento social, acarretaram o fechamento de
estabelecimentos de diversos setores. Alguns setores como saude, alimentagdo e transportes foram obrigados a manter suas
atividades devido as necessidades inerentes das atividades. Setores como os da educagido adotaram medidas imediatas no sentido
do fechamento para analise das possiveis solugdes a condigdo sanitaria apresentada. A suspensdo dos encontros presenciais deu
lugar a utilizacdo de um sistema de ensino remoto implantado por grande parte das universidades brasileiras, o que afetou
diretamente as pessoas sob diversos aspectos, em especial as condi¢des de satde e, induziu ao surgimento de preocupacdes
individuais e coletivas na qualidade de vida dos estudantes em geral, bem como a satide mental (Martins, 2020).

As consequéncias da pandemia da COVID-19 provocaram intensas implicagdes que repercutiram no
(dis)funcionamento social e potencial de impactar severamente na condi¢do de saude das pessoas, em especial a satide mental
da sociedade (Faro et al., 2020). Mukhtar (2020) desenvolveu uma revisdo de literatura para demonstrar a extensao dos efeitos
adversos a saude em nivel psiquico, bem como propostas de intervengdes ¢ abordagens para promogdo da saide mental.
Evidéncias na literatura denotaram o nivel elevado da extensdo e acometimento das condigdes mentais individuais e coletivas.
Tais situagdes evidenciaram que as questdes emergentes, como as condi¢des mentais relativas a pandemia, podem evoluir para
problemas de saude duradouros. Isto porque, a populacao em geral fica permeada por sentimentos de vulnerabilidade, sofrimento
psicologico, medo, ansiedade e estressores psicossociais. Esta condicdo multifacetada implica em respostas diversas devido as
especificidades e individualidades.

No caso da populagdo universitaria de uma maneira geral, os estudantes estdo constantemente submetidos a rotinas de
estresse em relagdo ao volume de atividades e cobrangas (pessoais, familiares e sociais) para que se consiga obter um bom
desempenho académico durante toda a graduagdo (Lameu & Salazar & Souza, 2016). Graner & Cerqueira (2019) desenvolveram
uma revisdo integrativa com a proposta de identificar fatores de risco e prote¢do para sofrimento psiquico em estudantes
universitarios. Evidéncias na literatura apontam para uma maior prevaléncia de transtornos mentais comuns em universitarios
em relagdo aos identificados na populagao em geral.

Barros et al (2021) realizaram uma revisdo integrativa buscando demonstrar as estatisticas relacionadas aos impactos
da pandemia na satide mental de estudantes universitarios. Com base nos artigos obtidos e selecionados, houve a constatacdo de
um aumento de manifestagdes psicologicas negativas nos estudantes de ensino superior durante a pandemia da COVID-19. Foi
inferido também que os estudantes podem apresentar aparecimento de condi¢cdes adversas mentais relacionadas a falta de
interacdo social devido o distanciamento social imposto como medida de controle e disseminacdo da COVID-19.

Deng et al (2021) indicaram que a prevaléncia de sintomas de ansiedade ¢ depressdo nos estudantes foi maior se
comparado com os periodos pré-pandemia a partir da sua analise, do mesmo modo, foram obtidos dados referentes a presenca
de distarbios de sono que foram agrupados usando meta-analise de efeitos aleatdrios. Os sintomas depressivos se mostraram
presentes em 34% da amostra envolvendo estudantes do ensino superior, 32% apresentaram sintomas de ansiedade e 33%
distarbios de sono.

Frente ao panorama apresentado do impacto da COVID-19 e as medidas adotadas para seu controle sobre as condi¢des
mentais de estudantes do ensino superior e suas consequéncias individuais e coletivas, o objetivo deste estudo foi o de evidenciar,
por meio de verbalizagdes, a percepgao e compreensao dos significados atribuidos a condi¢do mental, por meio da autopercepgao
de saude em estudantes universitarios, o impacto sobre a continuidade do ensino e o aprendizado durante o periodo da pandemia

buscando compreender as reais situagdes vivenciadas pelos mesmos.
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2. Metodologia
2.1 Delineamento do Estudo e Amostra

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa para analisar a autopercep¢do do estado da condi¢do mental e
emocional de universitarios, compreender suas dificuldades de adaptac@o e conciliacdo dos estudos, entender as estratégias de
regulacdo de enfrentamento, bem como as alteragdes no padrdo de sono e o impacto do distanciamento social e seus reflexos nos
habitos de vida diante do cenario da pandemia de COVID-19. Este estudo é consequente a um estudo de analise das condigdes
de saude de estudantes universitarios que mantiveram o processo de formagao profissional, por meio de ensino remoto, para
entendimento e aprofundamento das analises de frequéncia dos resultados obtidos. Foram selecionados estudantes universitarios
dos nove curso de Engenharia de uma universidade publica federal, para comporem um grupo focal, a fim de otimizar o processo
de entendimento dos aspectos de andlise elencados como propostas para complementagdo e aprofundamento em nivel de
significacdo atribuida pelos estudantes as condi¢cdes mentais decorrentes da continuidade dos estudos, via remota, durante a
pandemia de COVID-19. A amostra foi formada por doze discentes do quarto ao oitavo periodo da graduagdo dos cursos de
Engenharia da IES. Para inclusdo no estudo o voluntario deveria ser estudante regularmente matriculado em um dos nove cursos
de Engenharia da universidade. Todos foram esclarecidos quanto aos objetivos e procedimentos do estudo e assinaram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido.

2.2 Instrumentos e procedimentos

Para alcancar os objetivos do presente estudo foi utilizada a técnica baseada nos fundamentos teéricos do grupo focal,
via remota, devido as condigdes de isolamento social impostas para garantir a seguranca de todos os participantes. Para se
constituir uma pesquisa de carater qualitativo, com base na andlise de contetido do grupo estudado, seguiu-se as recomendacdes
descritas por Barbour (2009) em relagdo a formacdo e composi¢do de um grupo focal, o qual deve ser homogéneo, 0s seus
componentes devem ter caracteristicas compartilhadas que coadunem com as caracteristicas analisadas e agrupamento de dez a
quinze participantes.

Nas ultimas duas décadas as ferramentas tecnoldgicas geraram uma inser¢do da sociedade no ambiente virtual. Devido
ao constante uso do espaco virtual para as agdes oriundas do espago fisico, as metodologias de investigagcdo passaram por
transformacdes e adaptaces com consequente avango na exploragdo desse novo meio (Mesquita et al, 2018). O grupo focal é
uma técnica de pesquisa qualitativa em que sdo usadas sessfes em grupo, para facilitar a expressdo de caracteristicas
psicossociolégicas e culturais, em que diferentes sujeitos, participantes do estudo, discutem véarios aspectos de um tdpico
especifico, a fim de se alcangar uma convergéncia e robustez nas expressdes coletivas abordadas. Um mediador atua com uma
posicdo de carater intermediario conduzindo o grupo e sugerindo participacdo de todos os presentes, desta maneira, o grupo focal
é caracterizado como um recurso capaz de compreender o processo de construgdo de autopercepgdes, atitudes, escolhas,
estratégias de regulacdo e representacdes sociais de um grupo de pessoas sobre um dado tema (Bordini & Sperb, 2011).

Duarte (2007) ressalta que as referéncias ao uso da técnica dos grupos focais, via remota, vém se tornando
gradativamente mais presentes e consagradas na literatura. Nos grupos focais via remota sincronos, os participantes interagem
em tempo real reunidos por meio de sala de encontros com auxilio de computadores. Uma vez todos conectados, 0 moderador
inicia a discussdo e se apresenta aos participantes. No ato continuo, é assegurada a confidencialidade dos dados e faz-se uma
breve introducdo sobre o estudo realizado, bem como quais 0s principais objetivos com a execucdo do grupo focal.
Posteriormente, da-se inicio ao grupo focal e sdo apresentadas as questdes de abertura da pesquisa (Bordini, 2010).

Toda a analise e compreensdo do uso desta técnica no meio online, ndo consiste na mera transposi¢éo dos tradicionais

grupos focais para o ambiente virtual, mas sim em varias microandlises das narrativas interacionais produzidas na sessdo. Os
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grupos focais online passam a ser, portanto, Uteis para pesquisas que pretendam obter dados de uma populacdo distante e para
situagdes em que existe a impossibilidade dos encontros presenciais da amostra delimitada para o estudo (Scheider et al., 2002).

Deste modo, foi realizada uma sesséo de grupo focal por meio de uma plataforma de administracdo de pesquisas online
do Google, Google Meet, com a presenca de doze voluntarios. Inicialmente, foi feito um contato prévio com todos os
participantes utilizando recursos telematicos disponibilizados por cada um daqueles elegiveis a participarem do estudo. Ao
contatar cada possivel participante, fez-se os esclarecimentos necessarios quanto aos objetivos e procedimentos relacionados a
execucdo da coleta de dados. Em seguida ao aceite, o voluntario recebeu o endereco para acesso simultaneo de todos os
participantes durante a execucdo do grupo focal. As questBes aplicadas durante a sessdo foram criadas para identificacdo de
dificuldades, alteragdes fisicas e emocionais, adaptacdo ao ensino e sobre a autopercepcdo dos discentes acerca do processo de
aprendizagem nas atividades do ensino remoto no contexto da pandemia.

O roteiro elaborado foi criado para dar maior enfoque aos itens que interessavam ser investigados a partir do tema
proposto. O moderador iniciou entdo a sessdo com as devidas apresentacfes, e procedeu para 0s esclarecimentos quanto a
finalidade do encontro e coleta da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em seguida, solicitou a permisséo
para gravacdo, a qual ndo houve objecBes. Explicados os objetivos principais da pesquisa e assegurados a importancia da
participagdo dos discentes, além da garantia do anonimato e sigilo da autoria das respostas, deu-se o inicio da execugédo do grupo
focal e o processo de gravacéo.

O roteiro que foi utilizado na sessdo contou com a composi¢do de sete perguntas norteadoras. As trés primeiras
perguntas estavam relacionadas a abertura do grupo focal e focadas na interagdo dos participantes (“O que vocé acredita significar
ter uma boa condicdo mental e emocional?/ O que vocé espera para o futuro?/ Como vocé se senti depois de uma semana de
provas?”), em seguida, foram pronunciadas as perguntas de exploragdo de experiéncia frente ao tema abordado (“Como o seu
sono foi alterado na pandemia?/O que o distanciamento social provocou em cada um de vocés?/ Vocés acreditam que a
continuidade do ensino em tempos de pandemia alterou a condi¢do mental de vocés”) e por ultimo, a pergunta de finaliza¢do
(“Como cada um de vocés tem conseguido conciliar todo esse cenario pandémico com a continuidade do sistema de ensino?”).
Ao final, fez-se 0 questionamento se haveria algo a mais que poderia ser acrescentado como complemento as perguntas
executadas e, em seguida, agradeceu-se a participacdo de todos os presentes. Foi feito o procedimento de certificagdo do final da
gravacao e armazenamento da mesma em um computador para posterior analise.

Utilizou-se o portal Speech Texter para transcrigdo da gravacdo. Apds a conversdo do audio em texto, a transcrigdo foi
salva em um documento de texto e encaminhada para validagéo dos participantes do grupo focal. Apés a validacdo, foram feitas

leituras para conhecimento e aprofundamento do material coletado.

2.3 Anélise de dados

Os relatos aqui apresentados na execucéo do grupo focal foram gravados e transcritos posteriormente. Os temas foram
obtidos mediante analise do significado das unidades discutidas pelos sujeitos. Durante a transcri¢do, a gravacdo foi ouvida para
conferéncia do discurso e quando necessario foram introduzidas pausas, pontuacdes e pequenas corre¢des textuais para facilitar
a leitura e a compreensdo. Todo material transcrito passou por meio de anélise de contetdo dividido em categorias temaéticas,
posteriormente a isto, houve o agrupamento de frases e paragrafos de modo que permitem inferéncias e compreensdes sobre 0s
diferentes significados expostos no grupo focal.

Como analise de dados, adotou-se as diretrizes propostas por Bardin (2006). Essas foram organizadas em trés etapas:
1) pré-analise, 2) exploracdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo. Inicialmente, na fase pré-
andlise, sistematizou-se as ideias iniciais em consonancia ao referencial teérico e estabelecimento de indicadores para a

interpretacdo das informaces coletadas. Foram feitas leituras das verbaliza¢Ges transcritas e validadas que foram obtidas na
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execucao do grupo focal. Em seguida, foi feita uma exploracdo detalhada e minuciosa do material transcrito das verbalizacdes.
Foram elaboradas codificagGes, considerando-se os recortes dos textos e definidas as unidades de registros, para agregagéo das
informacdes em categorias teméaticas para andlises e inferéncias. Por ultimo, foi feito o tratamento dos resultados, por meio da
interpretacdo das verbalizages em aderéncia ao referencial tedrico adotado, seguida de inferéncias a partir dos contetdos
captados na analise anterior e categorizados por meio da comparagdo e justaposicdo dos aspectos ressaltados e considerados
relevantes para concretude das evidéncias tedricas elencadas a partir da tematica abordada.

A pesquisa seguiu todos os principios éticos do Comité de Etica e Pesquisa sendo preservada a confidencialidade das
fontes de informacfes. Todos os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e todos os preceitos e
orientacOes foram seguidos conforme as resolucBes presentes na ética em pesquisa que envolve os seres humanos. O projeto foi
submetido ao Comité de Etica do Centro Universitario de Itajuba (FEPI) conforme todos os procedimentos da plataforma Brasil
e aprovado com o parecer n® 4.404.617 com o CAAE n° 39642020.60000.5094.

3. Resultados e Discussao

A andlise e compreensdo de todo contetdo do grupo focal evidenciou seis categorias relacionados aos significados
atribuidos pelos estudantes de Engenharia quanto a continuidade do ensino superior em tempos de pandemia: autopercepcdo e o
estado da condicdo mental e emocional dos discentes, alteraces no padrdo de sono, distanciamento social e os reflexos nos
habitos sociais, dificuldades de adaptacdo e consolidacéo dos estudos em tempos de pandemia e estratégias de regulagéo diante

do cenario atual.

3.1 Autopercepcao e estado da condi¢do mental e emocional dos discentes

A interacdo realizada usando uma plataforma online para criagdo e compartilhamento de apresentacbes de modo
interativo permitiu verificar a autopercep¢do dos discentes quanto a significacdo do termo condi¢cdo mental. Quanto a esta
questdo, vale ressaltar a percepg¢do expandida dos participantes no que diz respeito a avaliagdo deste termo, evidenciando que

ndo se restringe somente ao bem-estar fisico, mas um conjunto variavel que interagem de maneira social, fisica e mental.

Figura 1: Interacdo acerca da autopercepcdo do significado do termo condi¢do mental.
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Em relagdo a percepgao da continuidade do ensino durante a pandemia e as possiveis alteragdes existentes na condi¢ao
mental e emocional, foi possivel observar uma singularidade nas respostas dos participantes e, também, uma conciliagdo quanto
a presenca de niveis de estresse e ansiedade antes do inicio da pandemia. Também foram detectados sinais de desgaste fisico
continuo e mental dos estudantes que se viam ansiosos diante da sequéncia de atividades que deveria ser cumprida em metas
estipuladas. Do mesmo modo, foi notada uma cobranga excessiva quanto a necessidade de um bom desempenho diante de todo
este cenario, independente das circunstancias impostas ao sujeito. Vale ressaltar também que foi evidenciado durante a execugao
do grupo focal o surgimento de doengas como depressao, transtorno de déficit de atencdo, hipersensibilidade a ruidos e sindrome

do panico.

Participante 8: “/...[se eu falar que minha condi¢cdo mental era 100% antes, eu estou mentindo, mas a pandemia
conseguiu acabar com o resto que tinha, eu cheguei a um ponto em que eu ndo sabia mais como lidar comigo mesmo
sozinha e desenvolvi depressdo.”

Participante 10: “o mundo parecia que ia acabar meu cora¢do parecia que ia sair pela boca de tanto que ele acelerado
porque eu ficava com medo [...] a gente se cobra muito em dar conta de tudo é isso so faz mal para a gente.”

Participante 9: “[...] a necessidade de termos que deixar todas as tarefas vermelhas verdinhas chegou a adoecer muita
gente, um sentimento muito cansa¢o muito desgaste.”

Participante 6: “/[...] eu ja tinha depressdo antes, mas depois da pandemia e do ensino que ndo parou que comecei a
surtar sempre um horario especifico das cinco da tarde, desenvolvi além disso tudo sindrome do panico.”

Participante 1: “/...] eu ja tinha TDA (transtorno de déficit de ateng¢do) antes da pandemia, mas depois, sério, eu me
sentia como a pior pessoa do mundo a mais incompetente, sempre apareciam aqueles pensamentos horriveis nas
nossas cabegas, era umas sensagdes que assim, eu ndo desejo para ninguém”

Participante 3: “/...] eu acabei desenvolvendo um transtorno de processamento sensorial entdo eu cheguei numa época
que eu ndo conseguia estudar com ruido, eu moro em avenida, antes das 19 eu ndo consigo fazer absolutamente nada
e isso me frusta muito.”

Todos os aspectos expostos pelas singularidades apresentadas pelos participantes do estudo indicaram os efeitos
psicoldgicos e fisicos negativos do contexto vivenciado pelos discentes e a complexidade do entendimento da situacéo de cada
um deles. Tais alteragdes impactaram diretamente ndo sé as condi¢cBes mentais e emocionais, mas também as condic@es fisicas
de alguns estudantes. Foi percebido também alteracGes da composicao corporal, tendendo ao sobrepeso e obesidade, bem como
emagrecimento excessivo, devido a modificagdo de habitos alimentares excessiva e de outros fatores como alteracGes
emocionais.

Participante 10: “/...] eu estava chorando e estudando tanto que descontava tudo na comida, ai eu ganhei muito peso,
meu colesterol ta péssimo, estou com pré diabetes e eu to tentando, sinceramente, to tentando sair dessa situagdo,
tentando fazer dieta.”

Participante 8: “/[...] eu cheguei ao ponto de ficar abaixo do peso eu ndo tinha vontade de viver, eu ndo via porque sai

>

da cama, porque acordar, porque comer, porque respirar, e ai foi quando eu resolvi procurar um psicologo.’

3.2 Alteraces nos padrdes de sono

Embora houve um consenso entre os estudantes de que a pandemia e a continuidade do ensino superior alteraram o
padrdo de sono, foi evidenciada diferencas entre os estilos de vida e os modos de estudo. Em alguns casos, observou-se discentes
que se sentiam mais confortaveis com a execucao das atividades de modo diurno, enquanto outros, sentiam-se mais confortaveis
realizando suas tarefas a noite. As alteragcbes foram destacadas em diminui¢do da quantidade de horas de sono, uso de

medicamentos para dormir, presenca de panico noturno, insénia e dificuldades de concentrag&o.
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Participante 6: “/...Jeu tomo remédio para dormir eu tinha parado antes [antes] da pandemia, mas tive que voltar a
tomar remédio para dormir, eu nem citei a questdo da qualidade do sono justamente pelo fato de eu tomar remédio
para dormir entdo eu tenho um bom sono, mas é porque eu completamente apago, mas assim ndo é saudavel.”

Participante 3: “/...Je eu também tenho terror noturno para compensar o meu pacote entdo assim desde o inicio das
aulas nesse periodo remoto para mim ta sendo um inferno porque eu realmente eu nao consigo estudar e eu ndo tenho
aproveitamento nenhum.”

Participante 2: “/...] eu sempre fui uma pessoa mais noturna, eu gosto de fazer as coisas anoite, eu desenvolvo melhor,
mas desde que comecou isso tudo ta tudo tdo baguncado que eu se eu dormir 6 horas por dia para mim é o maximo, as
vezes ndo durmo nem quatro porque se dormir ndo da tempo de integrar tudo.”

Participante 12: “/...] O meu sono do inicio da pandemia em 2020 para 0 meu sono da pandemia em 2021 sofreu assim
uma variacao que eu ndo sei se da para mensurar, de verdade, agora ele esta bem melhor, mas ele passou por tanta
coisa que eu nem sei como explicar.”

A partir das verbalizagGes aqui apresentadas, pode-se notar também outro consenso dos estudantes relacionado a

melhora da qualidade do sono em 2021, periodo em que se denota a atenuacéo da pandemia e do avan¢o da vacinagéo.

3.3 Distanciamento social e os reflexos nos habitos sociais

Pode-se dizer que neste quesito foram observadas duas caracteristicas principais dos discentes. A primeira incluia
aqueles que obtém maiores habitos de socializacdo em projetos de extensdo ofertados pela universidade, eventos e demais
atividades e, a segunda caracteristica que incluia os alunos que denotavam uma vida social mais restrita. De modo geral, ambos
os grupos foram afetados em termos de comunicacdo, interacdo e facilidade de sociabilizacdo. Foi verificado uma queda
consideravel nos niveis de comunicacao, assim como o desenvolvimento de reclusdo quanto a possibilidade de saidas durante o
periodo pandémico. Vale destacar que o sentimento de angustia e a presenca de ansiedade quanto ao retorno as aulas presenciais,

uso do transporte publico e interacBes necessarias no ambiente académico foram elencadas pela maioria dos participantes.

Participante 5: “/...] E era uma pessoa que eu me considerava uma pessoa extremamente sociavel por conta de estar
com esse contato frequente com pessoas da universidade, mas agora eu perdi uma habilidade social que eu considerava
gue eu tinha e agora eu considero que ela é basicamente zero, eu ndo consigo mais me comunicar com gente que eu
ndo conhego.”

Participante 6: “/...] eu nunca fui uma pessoa de sair muito sabe, mas depois de um tempo me comegou a bater um
desespero absurdo, eu queria porgue queria sair, mas ao mesmo tempo eu criei eu criei um ritual dentro de casa para
me sentir confortavel tdo grande que agora eu nao quero sair disso, mas isso também ndo é normal eu quero voltar a
pessoa que quer que quer sair de casa entdo € muito estranho isso essa nova realidade.”

Participante 1: “/...] eu ndo vou a supermercados pequenos porque eu ndo consigo, tem um supermercado praticamente
do lado da minha casa, mas eu ndo consigo ir ele, eu pego um uber e vou para um hipermercado porque 14 eu me sinto
em condic@es de fazer compra.”

Participante 7: “/...] eu ndo sei como vai ser quando a gente voltar, ndo sei se consigo sair, e eu ndo t6 falando de
festas nem nada do tipo, eu estou dizendo que ndo sei se consigo pegar o énibus para ir para a universidade.”

Desta maneira, os reflexos do distanciamento social foram indicios de reclusao e dificuldade para ida a ambientes de

socializagdo, bem como o aparecimento de uma preocupacao excessiva quanto a possibilidade de um retorno presencial.

3.4 Dificuldades de adaptacéo e conciliagdo dos estudos
No que diz respeito a este tema, foi consenso de que no inicio da implementacdo do ensino remoto na universidade

todos apresentaram uma dificuldade consideravel de se adaptar diante ao novo cenério de estudos, provas e conciliagdo com a
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variabilidade das questBes externas que rodeavam os discentes. Muitos estudantes ndo apresentaram pontos positivos quanto a
continuidade desse modelo de ensino superior e relataram a auséncia de possiblidades de expressarem suas opinifes nas questées
que envolviam diretamente os estudos. Foram apresentadas, também, queixas voltadas a estruturagdo dos estudos por cada
estudante em casa. Denotou-se que grande parte ndo possuia um local de estudo adequado, bem como os equipamentos
necessarios para se manter conectado nas atividades propostas e para estarem cientes de todas as informagdes que eram
repassadas por professores e a instituicdo.

Participante 4: “/...] sinceramente, ninguém perguntou o que era melhor para a gente, o que seria de fato ser o peso
da quinta universidade a retornar o ensino durante a pandemia? isso realmente vai ser bom para todo mundo? parece
que esqueceram de ver o que seria melhor para todos.”

Participante 3: “/...] eu ndo tenho estrutura em casa, ndo tenho mesa de estudos n&o tenho cadeira, onde tem essas
coisas é na universidade, ndo tenho livros, minha internet ndo é boa, nds estamos em casas, mas ndo tem essa que
estamos por conta de estudar, tem outras mil coisas que surgem, eu realmente ndo consegui me adaptar.”

Participante 10: “/...] eu fiquei de oito da manha até as 19:30 em um semestre inteiro sentada porque era aula direto,
tinha muita atividade para fazer e eu ndo dava conta, as quatorzes disciplinas eram do semestre, eu ndo puxei nada
além do que o sistema mandava e eu reprovei em quase metade delas, ndo dava tempo de fazer tudo.”

Participante 9: ““/...] eu acho que conciliar ninguém conseguiu, eu acho que fomos tentando prosseguir da melhor
maneira possivel, com surtos e choros, mas conseguimos ou pelo menos tentamos.”

A fim de compreender o sentimento que os discentes tinham e o0 que sentiam apds uma semana de provas, foi criado
uma apresentagdo interativa que tratou dessa questdo ressaltando a insuficiéncia e os sentimentos de cansaco, esgotamento,

frustracdo e estresse.

Figura 2: Interagdo acerca do sentimento p6s semana de provas.
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Fonte: Autores (2021).

3.5 Estratégias de regulacdo diante do cenario pandémico
O tdpico relacionado a compreensdo das estratégias de regulacéo dos discentes diante do cenario vivenciado apresentou

uma relevancia notdria quanto a priorizacdo da salde fisica e mental em detrimento da resolucéo das atividades propostas pela
Y
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universidade. Os estudantes de modo geral, ndo concentraram suas estratégias em organizacdo de rotinas de estudos e horarios,
mas sim em busca de apoio familiar, emocional e psicoldgico, o que denotou a preocupagdo em se manter bem para conseguir
conciliar todas as demais questBes do seu cotidiano de vida. Da mesma maneira, foi observado que os estudantes ocupavam seu
tempo com novas pesquisas sobre temas diversos, 0s quais se sentiam mais confortaveis e dedicados. O prop6sito era ocupar o

tempo na busca de algo para se distrair e fugir um pouco de toda a preocupacdo causada pela pandemia.

Participante 4. “/...] eu acho que nés comegamos a ressignificar e redirecionar nossos pontos de prioridade, eu comecei
a me organizar mais a faculdade se tornou uma das minhas Ultimas prioridades. A minha salde, o apoio da familia e
dos amigos para que eu pudesse seguir naquele momento foi mais importante que tudo.”

Participante 2: ““/...J eu procuro algo que eu gostasse de fazer para me distrair e tentei me organizar da melhor maneira
possivel a universidade ndo é minha prioridade maxima.”

Participante 11: “/...] eu estava tao preocupado de alguém da minha familia pegar covid e morrer que eu ndo conseguia
pensar em mais nada, eu tentava me organizar, mas ndo conseguia entdo o que eu comecei a fazer foi sempre conversar
com eles e dizer a todos o meu limite.”

>

Participante 7: “/...] 0 meu bem-estar ndo pode estar acima de alguma coisa que eu tenho que entregar.’

Participante 6: ““/...J eu deixei de enviar coisas para ter minha salde mental eu levo ela agora com mais leveza, eu
tenho pressa de formar, mas € uma coisa que eu nao quero mais que custe minha saide mental, a universidade ja me
roubou tanta coisa que eu ndo quero mais ficar assim.”

Dando encerramento ao grupo focal e a Gltima interacéo, foi questionado aos estudantes o que esperavam do futuro e
das novas situagdes que o periodo pds pandemia poderia causar. Foi mencionado uma perspectiva de melhora tanto da situagdo
de salde publica, mortes por COVID-19 e do sistema de ensino. Também foi levantada a dificuldade que alguns professores
tiveram nesse periodo de adaptacéo e a preferéncia pelo ensino presencial, além disso a necessidade de interacdo e socializa¢do

para melhora da formag&o profissional nos cursos de engenharia.
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Figura 3: Interacdo acerca da pergunta: O que vocé espera do futuro?
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Fonte: Autores (2021).

Participante 10: “/...] eu espero que tudo melhore, nds s6 para nds, mas para os professores, quem trabalha na
universidade, a gente nunca mais vai ser como antes, mas podemos tirar boas melhorias de tudo isso.”

Participante 1: “/...] eu sou 0 que eu sou agora porque eu tenho muito bons amigos entéo eu t6 doida para retornar a
socializacdo de novo, estou com medo e receio, mas eu acho que vai ser tudo tdo bom que eu vejo um ar de esperan¢a
depois de tudo isso.”

Os achados sugerem que os estudantes universitarios tinham sentimentos de preocupagdes, angustia, exaustéo fisica e
emocional e desgaste pela sobrecarga de atividades em geral. O estresse e ansiedade ressaltados por eles durante todo o grupo
focal online evidenciou uma reacéo defensiva de carater fisiologico do organismo, para cada novo estressor gerado nas situacées
em que o0s estudantes se encontravam ocasionavam uma nova alteracdo no organismo que foi percebida ndo somente em niveis
altos de transtornos mentais menores como em sintomas fisicos como perda e ganho de peso.

As narrativas aqui destacadas pelos participantes voluntarios também mostraram temores e ansiedade durante o periodo
da pandemia e o que seria o retorno das atividades presenciais, estes fatos, estdo associados, portanto, a percep¢do da pandemia
como um fendmeno imprevisivel, cadtico e de dificil adaptacdo. A exposi¢do prolongada destas situagBes ressaltadas nas
verbalizagdes pdde conduzir os individuos ao desgaste fisico e emocional. Os resultados encontrados corroboram com estudos
promovidos por Zhang et al. (2020) que concluiram que a gravidade do surto de COVID-19 tem efeito no surgimento de
alteracGes no corpo, presenca de emocdes negativas e perspectivas capazes de alterar a qualidade do sono.

Indicadores de estresse, ansiedade, depressdo e medo conforme apresentado em estudos como o de Messiano et al
(2021), foram também identificados nas verbalizacfes dos estudantes como a preocupacdo com o retorno das atividades,
isolamento, culpa, nervosismo, exaustao, presenca constante de estresse e ansiedade. A pandemia da COVID-19, ressaltada por
alguns como o “novo normal” contribuiu para vivéncias e novas adaptagdes relacionadas ao cenario imprevisivel e a sequéncia
de estressores.

Com base no exposto acima, a pandemia da COVID-19 passou a simbolizar para os estudantes universitarios da

engenharia uma nova situacdo de necessidade constante de adaptacdo ao ensino remoto com a presenca dos estressores e novas
11
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oportunidades de aprendizado e adaptacdo, bem como exposto por estudos como o de Lima et al. (2022). Os achados encontrados
mediante este estudo sugerem que as mudancas ocasionadas pela pandemia suscitaram vivéncias nos participantes e medos

relacionados ao que seria a situacdo do futuro e do cendrio das profissionais das quais eles estdo em processo de graduacao.

4. Consideracdes Finais

Este artigo buscou compreender, analisar e interpretar experiéncias de alunos de graduacdo em engenharia de uma
universidade publica federal em Minas Gerais no que concerne o impacto individual e coletivo na continuidade do ensino em
tempos de pandemia e as repercussdes, fisicas, sociais e emocionais em decorréncia ininterrupgdo do processo de formacao
profissional via remota devido ao isolamento social imposto pela condicdo sanitaria decorrente da pandemia de COVID-19.
Houve constatacdo de alteracBes nos niveis de estresse e ansiedade nos discentes, porém vale ressaltar que se evidenciou a
presenca dessas alteracOes antes da decretacdo de estado de pandemia. Desta maneira, pode-se inferir que 0 momento atual de
pandemia ndo foi a génese deste processo, mas sim um fator que intensificou e aflorou as condigdes elencadas neste estudo, bem
como suas repercussdes individuais e coletivas. Os relatos apresentados apontaram, também, o surgimento de depressdo e o
desenvolvimento de transtornos associados as condigdes do sono. Outro aspecto a se considerar, foi que os académicos relataram
dificuldades de adaptacdo a modalidade de ensino remoto, bem como sobrecarga de atividades propostas e executadas, o que
refletiu também em modificagdes em aspectos psicossociais e fisicos, tais como tendéncia & obesidade e emagrecimento severos
e a atribuicdo de novas ressignificacbes quanto a prioridade no enfrentamento das condi¢Bes mentais e emocionais. A
complexidade desse tema e as singularidades da situacdo de cada discente indicam a necessidade de uma atengéo aprofundada
as experiéncias vivenciadas por cada individuo respeitando a historia de vida. Denota-se a emergéncia da implementacédo de
novas formas de abordagem e observacdo do/no contexto educacional do ensino superior focadas em novas perspectivas e agdes
de correntes de politicas de apoio psicoldgico e acompanhamento das lacunas deixadas pela dificuldade de aprendizagem da
continuidade do ensino constatadas em tempos de pandemia.

Ressalta-se que para futuros trabalhos, as pesquisas sejam voltadas a percepcdo e compreensdo da situacdo dos
discentes. Que seja levantado a¢des que visem melhorias das lacunas deixadas durante a pandemia, bem como, levantamento de
informag@es tanto quantitativas quanto qualitativas que sejam capazes de revisar o papel das universidades em trazer melhorias

para a condicdo mental dos estudantes.
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