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Resumo

Obijetivo: Descrever o perfil epidemiolégico de acidentes por serpentes no municipio de Palmas, Tocantins, no
periodo de 2007 a 2017. Metodologia: Estudo epidemioldgico do tipo descritivo baseado em dados de acidentes por
animais pegonhentos oriundos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide no periodo de 2007 a
2017. Resultados: Foram notificados 400 casos de acidentes ofidicos no municipio de Palmas entre 2007 e 2017. A
faixa etaria mais acometida foi de 20-39 anos de idade (41,25%), com predominancia do sexo masculino (73,75%), da
raca/cor parda (74%) e de baixa escolaridade. Quase 100% tiveram cura. A ocorréncia de acidentes ofidicos do género
bothrops foi predominante e crescente. A maioria dos acidentes ofidicos foram considerados leves ou moderados
(95,75%), e 4,25% foram graves. Conclusdo: A maior prevaléncia de acidentes ofidicos no municipio de Palmas em
populacBes pardas e de baixa escolaridade, evocam a necessidade do olhar para as vulnerabilidades sociais e de
aprimoramento do programa de controle de Acidentes por Animais Peconhentos para ampliar o entendimento e as
recomendacdes para a pratica e educacao relacionadas as picadas de cobra nessa populacéo.

Palavras-chave: Epidemiologia; Doengas negligenciadas; Picada de cobra.

Abstract

Obijective: To describe the epidemiological profile of accidents by snakes in the city of Palmas, Tocantins, from 2007
to 2017. Methodology: Epidemiological study of the descriptive type based on data on accidents by venomous
animals from the Department of Informatics of the Unified Health System in the period from 2007 to 2017. Results:
400 cases of snakebites were reported in the municipality of Palmas between 2007 and 2017. The most affected age
group was 20-39 years of age (41.25%), with a predominance of males (73 .75%), of mixed race/color (74%) and with
low education. Almost 100% were cured. The occurrence of snakebites of the bothrops genus was predominant and
increasing. Most snakebites were considered mild or moderate (95.75%), and 4.25% were severe. Conclusion: The
higher prevalence of snakebites in the city of Palmas in mixed-race and low-education populations evokes the need to
look at social vulnerabilities and to improve the program for the control of Accidents by Venomous Animals to
broaden the understanding and recommendations for the practice and education related to snakebites in this
population.

Keywords: Epidemiology; Neglected disease; Snake Bite.

Resumen

Obijetivo: Describir el perfil epidemioldgico de los accidentes por serpientes en la ciudad de Palmas, Tocantins, de
2007 a 2017. Metodologia: Estudio epidemioldgico de tipo descriptivo basado en datos de accidentes por animales
venenosos del Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud en Brasil periodo de 2007 a 2017.
Resultados: 400 casos de mordeduras de serpientes fueron reportados en el municipio de Palmas entre 2007 y 2017. El
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grupo etario mas afectado fue el de 20 a 39 afios (41,25%), con predominio del sexo masculino (73,75%),
mestizo/color (74%) y con baja escolaridad. Casi el 100% se curaron. La ocurrencia de mordeduras de serpientes del
género bothrops fue predominante y creciente. La mayoria de las mordeduras de serpientes se consideraron leves o
moderadas (95,75 %) y el 4,25 % fueron graves. Conclusion: La mayor prevalencia de mordeduras de serpientes en la
ciudad de Palmas en poblaciones mestizas y de bajo nivel educativo evoca la necesidad de mirar las vulnerabilidades
sociales y mejorar el programa de control de Accidentes por Animales Venenosos para ampliar la comprension y las
recomendaciones para la préctica y educacion relacionada con las mordeduras de serpientes en esta poblacién.
Palabras clave: Epidemiologia; Enfermedades desatendidas; Mordeduras de Serpientes.

1. Introducéo

Os acidentes por cobras pegonhentas sdo classificados pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) como categoria
“A” de doengas tropicais negligenciadas (Ascoét & Waard, 2020), visto que, sdo predominantes nessas regioes onde o sistema
de salde publica ndo estd preparado para promover a resolubilidade desses casos (Santos, 2019). A partir do ano de 2010, os
acidentes ofidicos foram vistos com a necessidade de serem inclusos na lista de notificagdo compulséria de doengas no Brasil
(Braga, 2021).

O Brasil esta entre os trés primeiros paises com maiores nimeros de acidentes por serpentes peconhentas no mundo,
perdendo apenas para india e Sri Lanka (Matos, 2020). No atual cenario mundial ocorrem anualmente cerca de 5,4 milhdes de
acidentes ofidicos, entretanto apenas cerca de 50% destes casos apresentam manifestacGes considerdveis apds a picada
(Bhaumik, 2020). A situagdo epidemioldgica brasileira relacionada a estes acidentes esta concentrada principalmente na Mata
Atlantica, Amazobnia, seguida do bioma Cerrado (Matos, 2020).

O quadro clinico provocado pelo veneno das serpentes peconhentas varia de manifestages neurotoxicas, coagulantes,
miotoxicas, proteoliticas, hemorragicas a sistémicas (Ascoét, 2020). No local da picada, as manifestagbes podem diferenciar o
agente causador. Os acidentes por Crotalicos apresentam complicagcBes mais graves (lesbes renais e depressdo do sistema
respiratério) e maior indice de letalidade (Santos, 2019), enquanto os Botrdpicos apresentam um melhor progndstico, por
estarem relacionados principalmente a manifesta¢Ges locais (Mamede, 2020).

A conduta dos casos de envenenamento por acidentes ofidicos envolve os primeiros socorros, resolugdo dos efeitos
locais e sistémicos e posteriormente manejo das complicacdes. Além disso, é necessario o acompanhamento do paciente,
principalmente caso exista sequelas ou deficiéncias associadas. Vale ressaltar que a Unica intervencao necessaria e especifica
para esses casos € a utilizagdo de soro antiofidico, de acordo com a espécie (Bhaumik, 2020).

Ao considerar a relevancia dos acidentes ofidicos como problema para a satde pulblica, apesar dos esforgos
consideraveis, é necessario entender o perfil epidemiol6gico dos acidentes de cada regido para antever, precaver, manejar e
controlar o nimero de casos. Ademais, oferecer suporte e treinamento para equipe de acordo com as necessidades da regido,
com quantidade e qualidade adequadas (Matos, 2020). Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi descrever o perfil

epidemiolégico de acidentes por serpentes no municipio de Palmas, Tocantins, no periodo de 2007 a 2017.

2. Metodologia
Area de estudo

O estudo foi realizado em Palmas, que possui uma &rea territorial de 2.227,329km? e uma populagdo estimada em
313.349 conforme dados do IBGE (2021). Criada em 1989, é a capital mais nova do Brasil com apenas 32 anos de existéncia,
construida de forma planejada no coragdo do pais. Para o atendimento de acidentes ofidicos, 0 municipio conta na rede publica
com o Hospital Geral de Palmas, sob gestdo estadual, e duas Unidades de Pronto Atendimento (UPA), sob gestdo municipal,

localizadas no Plano Diretor Sul e Norte.
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Populac¢éo e desenho do estudo

Realizou-se um estudo epidemiolégico com base em dados secundarios referente aos casos de acidentes por serpentes
no municipio de Palmas. Incluiram-se todos os casos confirmados no municipio entre os anos de 2007 a 2017, totalizando 400
casos (Koche, 2011).

Fonte de dados

Os acidentes ofidicos sdo agravos de notificacdo compulsdria desde a ratificagdo na Portaria N° 104, no ano de 2011,
com o objetivo de preparar estratégias de controle dos acidentes, quantificar os soros antivenenos para cada regido geografica
especifica, bem como estruturar as unidades de atendimento aos acidentados. Os dados foram obtidos no SINAN, a partir do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).

Os dados foram coletados e processados da base de dados disponiveis em
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinannet/animaisp/bases/animaisbrnet.def, e posteriormente foram selecionados

o0s casos de acidentes ofidicos ocorridos no municipio de Palmas para o periodo de 2007 a 2017.

Variaveis, indicadores e analise de dados

As varidveis selecionadas para anélise foram: proporcdo de acidentes ofidicos, ano segundo o género da serpente,
tempo do acidente ofidico e o tempo de atendimento e a classificacdo final segundo o municipio de Palmas, Tocantins, entre o
periodo de 2007-2017.

Descreveram-se as caracteristicas sociodemograficas e epidemioldgicas dos casos registrados no periodo de estudo,
segundo as varidveis: faixa etaria, sexo, raga/cor, escolaridade e evolucédo do caso.

Os dados foram extraidos da base de dados no formato XLXS do software Microsoft Excel®2013. Este mesmo

software foi utilizado para realizagéo de calculos, de tabulagdes e organizagdo geral dos dados.

3. Resultados
No periodo de 2007 a 2017 foram notificados 400 casos de acidentes ofidicos no municipio de Palmas, Tocantins.
Conforme dados da Figura 1, a linha de tendéncia de registros de casos foi crescente ao longo dos 10 anos de avalia¢do, sendo

gue nos anos de 2009 e 2015 as propor¢des foram maiores (Figura 1).
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Figura 1 - Proporcéo de acidentes ofidicos ocorridos no municipio de Palmas no periodo de 2007-2017.
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Fonte: Autores.

Os dados apresentados na Tabela 1, mostram que a faixa etaria mais acometida foi de 20-39 anos de idade (41,25%),
com predominéncia do sexo masculino (73,75%), da raga/cor parda (74%) e de baixa escolaridade. Quase 100% tiveram cura
(Tabela 1).

Tabela 1- Caracterizagdo sociodemografica de pessoas vitimas de acidentes ofidicos no municipio de Palmas no periodo de
2007-2017.

Variaveis n (400) %
Faixa etaria
<1 Ano 2 0,5
1-4 12 3
5-9 27 6,75
10-14 30 7,5
15-19 35 8,75
20-39 165 41,25
40-59 102 25,5
60-64 7 1,75
65-69 12 3
70-79 7 1,75
80e+ 1 0,25
Sexo
Masculino 295 73,75
Feminino 105 26,25
Raca/cor
Branca 58 14,50
Preta 30 7,50
Amarela 15 3,75
Parda 296 74,00
Indigena 1 0,25
Escolaridade
Ign/Branco 5
Analfabeto 13 1,25
1% a 42 série incompleta do EF 69 3,25
42 série completa do EF 29 17,25
5% a 82 série incompleta do EF 83 7,25
Ensino fundamental completo 33 20,75
Ensino médio incompleto 36 8,25
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Ensino médio completo 77 9
Educacdo superior incompleta 9 19,25
Educacao superior completa 26 6,50
Ndo se aplica 20 5,00
Evolucdo do caso
Cura 399 99,75
Obito pelo agravo notificado 1 0,25

Fonte: Autores.

Observa-se que a tendéncia na ocorréncia por acidentes ofidicos do género bothrops e por serpente ndo pegonhenta

foram crescentes, ao passo que o acidente ofidico do género crotalus e micrurus foram discretamente decrescentes (Figura 2).

Figura 2 — Proporcdo de acidentes ofidicos por ano segundo o género da serpente no municipio de Palmas, Tocantins, 2007-

2017.

Lia
o

L

2007 2008 2009 2010 2011

m Bothrops
Micrurus

--------- Linear (Bothrops)
Linear (M Crurus)

Ano

2012 20

% Acidentes ofidicos par ano segundo o
ginero da serpente, 2007-2017

== = [ =) (=)

a a [ L [ L [=

—

_—

_

T

oS —1

__'

—_

e Crotalus
M3o Peconhenta
Linear {Crotalus)
Linear (M&o Peconhenta)

Fonte: Autores.

Foi predominante o periodo de 0 a 1 hora entre 0 momento do acidente e 0 tempo para o atendimento (46,55), seguida

do periodo de 1 a 3 horas. Mas houve um percentual de 4,25% que foram atendidos apenas 24 ou mais apés o acidente (Figura

3).
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Figura 3 - Proporcéo entre o tempo do acidente ofidico e o tempo de atendimento no municipio de Palmas, Tocantins, 2007 -

2017.
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A maioria dos acidentes ofidicos foram considerados leves ou moderados (95,75%), e 4,25% foram graves (Figura 4).

Figura 4 - Proporcéo de acidentes ofidicos segundo a classificacédo final no municipio de Palmas, Tocantins, entre o periodo de
2007-2017.
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4. Discussao

Os acidentes ofidicos no municipio de Palmas representam um problema de salde assim como em outras regides
amazobnicas. Houve uma elevada prevaléncia de acidentes, porém com menor gravidade quando comparado com outros
cenarios, e esse fato sinaliza oportunidade no atendimento precoce. De acordo com os dados analisados, a incidéncia é maior
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na faixa etaria entre 20-39 anos, sendo no sexo masculino predominante. Ressalte-se que pessoas da raga/cor parda e com
baixa escolaridade também foram mais acometidas. Sobre as serpentes, constatou-se também que acidentes ofidicos
envolvendo as serpentes ndo peconhentas e do género bothrops foram predominantes. A maioria dos acidentes foram atendidos
em tempo habil e tiveram evolugdo leve.

Corroborando com os resultados deste estudo, foram constatados que acidentes por serpentes também foram a maioria
frente os outros animais peconhentos e teve maior incidéncia entre 2007 e 2016, no Rio de janeiro. O motivo desse aumento
pode ser explicado pelo aumento das notificagbes como nos anos de 2010 e 2015. Observou-se também maior nimero de
notificagdes de acidentes por serpentes em relacdo a outros animais pegonhentos, como aranhas e escorpifes. Essa notificagdo
no municipio do Rio de Janeiro foi feita, em sua maioria, diretamente no polo de atendimento central (H. M. Lourenco Jorge) e
os demais notificados nas unidades basicas de satde (Machado, 2018).

Observou-se que a faixa etéria mais acometida por acidentes ofidicos é também entre 20-39 anos em estudos
realizados em outros cendrios, como por exemplo, no estado do Para. Também foi identificado que acidentes foram quatro
vezes maior para 0 sexo masculino, pois essa faixa etaria e o perfil masculino abrange aqueles que tem sua atividade laboral no
campo. A predominancia entre pessoas da raga/cor parda pode ser explicada devido a vulnerabilidade social e predominio de
trabalhos rurais. A evolugdo dos casos para cura foi superior a 97% e isso se deu pela disponibilidade de servigos de salde e
terapéuticas adequadas em ambos os cendrios (Aguiar, 2019).

O predominio de acidentes ofidicos do género bothrops no Tocantins, corrobora com o cenério estudado no estado de
Santa Catarina, em que 80% dos casos de acidentes ofidicos nos anos de 2007 a 2014 foi do género bothrops seguido pelas
cobras ndo peconhentas. A maior taxa de acidentes dessas espécies se deve ao fato dela ser mais abundante em varias regides
do pais, o que explica a sua capacidade de se adaptar a diferentes tipos de ambientes. Observou-se ainda que a quantidade de
acidentes por cobras do género micrurus acontece com mais frequéncia no sul do pais quando comparado a capital do
Tocantins, pois dificilmente notifica casos (Ceron, 2019).

O tempo de atendimento por acidente ofidico no municipio de Palmas foi predominantemente em menos de uma hora
do ocorrido do acidente, isso aponta disponibilidade de servico. Em grandes cidades essa realidade foi diferente, pois o
atendimento mais demorado e o tempo para atendimento foi entre 1h-3h pos acidente ofidico. E fato que o tempo oportuno
para atendimento dessas vitimas garante a eficiéncia do soro antiofidico, sendo recomendado sua aplica¢do nas primeiras seis
horas pos picada (Machado, 2018).

Ademais, a gravidade dos acidentes ofidicos no municipio de Palmas foi muito inferior a outros locais. Isso corrobora
a tese de melhor acesso aos servigos de salde entre 0 momento da picada até o atendimento médico (Aguiar, 2019).

Esse estudo pode apresentar limitagBes por envolver a andlise de um banco de dados secundario alimentados por
notificagdes que, em alguns casos, em locais com menos acesso, podem apresentar dificuldades, tanto da populac¢do quanto dos
profissionais disponibilizados para o servico da salde. Tal fator gera probleméticas relacionadas a consisténcia das
informacdes e a ndo completude dos dados, além de existir a possibilidade de subnotificacdes que podem interferir diretamente
na qualidade e quantidade de informacdes. Nota-se que a busca por artigos e estudos relacionados ao tema sdo, em parte,
limitados, ja que ndo existem tantos trabalhos e pesquisas sobre o tema, quando comparado a outros objetos de estudos. Apesar
das limitagdes encontradas, estamos diante de um estudo de suma importancia, uma vez que analisa os acidentes ofidicos em
um lapso temporal de 10 anos que, segundo a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), é uma das principais doengas tropicais

negligenciadas, corroborando entdo com estratégias de satde publica que podem promover a resolubilidade dos casos.

5. Considerac0es Finais

A maior prevaléncia de acidentes ofidicos no municipio de Palmas em populacdes pardas e de baixa escolaridade,
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evocam a necessidade do olhar para as vulnerabilidades sociais e de aprimoramento do programa de controle de Acidentes por
Animais Pegonhentos para ampliar o entendimento e as recomendag@es para a pratica e educacao relacionadas as picadas de
cobra nessa populagdo. Apesar dos casos graves no municipio de Palmas serem considerados de baixa prevaléncia quando
comparado com outros cenarios, ha que se considerar que o 6nus econdémico da picada de cobra na Amazonia brasileira é
notavelmente alto. Picadas de cobra causam perda de produtividade por meio de tratamento hospitalar ou mortes.

Diante do que foi dito acerca do estudo apresentado, considera-se de suma importancia frisar que os dados e
conclusBes obtidas tém papel fundamental nos planos de pesquisa, servindo assim como base para outros projetos da mesma
natureza, utilizando-se da analise dos dados epidemioldgicos e, ainda, da interpretacao de resultados obtidos, principalmente ao
considerar a comparagdo com outras regides do Brasil. Logo, a relevancia do estudo é ainda mais valorizada quando se analisa
0 nimero de publicagBes que abordam sobre acidentes ofidicos e o quanto ele é limitado. Se formos considerar o estado do
Tocantins e 0o municipio de Palmas é ainda mais limitado e, observando o significativo risco epidemioldgico para os

moradores, contribui muito na disseminacdo de conhecimento sobre esse tema.
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