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Resumo

A cronicidade da algia musculoesquelética no quadro clinico em fibromialgia, associada a estagios de agudizacdo, por
diversos motivos temporais, emocionais, fisicos, laborais e sociais, instiga a necessidade de terapéuticas adequadas e
eficazes para a manutenc¢do da funcionalidade e qualidade de vida, diante da auséncia de cura. Esta pesquisa objetivou
mensurar os efeitos da conduta fisioterapéutica em pilates direcionada ao estagio crénico da fibromialgia, diante da
complexidade de comprometimentos relacionados aos sinais e sintomas. Realizou-se 15 sessGes de pilates, 3 vezes por
semana, com parametros de protocolo de acordo com o quadro clinico da enfermidade. O Questionério de Impacto da
Fibromialgia (QIFR-Br) quantificou a intensidade algica, funcionalidade e qualidade de vida antes e ap6s a
intervencdo. A andlise estatistica evidenciou resultados estatisticamente significativos (p<0,05) para todas as
varidveis, ou seja, o protocolo proposto é eficaz para o restabelecimento da funcionalidade, em decorréncia da
analgesia, alcangada com a cinesioterapia, proporcionando melhor prognéstico e estabilizacdo do quadro clinico.
Palavras-chave: Fisioterapia; Reabilitacdo; Dor; Incapacidade.

Abstract

The chronicity of musculoskeletal algia in the clinical picture in fibromyalgia, associated with stages of sharpness, for
various reasons of time, emotional, physical, labor and social, instigates the need for appropriate and effective
therapies for the maintenance of functionality and quality of life, in view of the absence of cure. This research aimed
to measure the effects of physical therapy in pilates directed to the chronic stage of fibromyalgia, given the
complexity of impairments related to signs and symptoms. 15 pilates sessions were performed 3 times a week, with
protocol parameters according to the clinical picture of the disease. The Fibromyalgia Impact Questionnaire (QIFR-
Br) quantified pain intensity, functionality and quality of life before and after the intervention. The statistical analysis
showed statistically significant results (p<0.05) for all variables, i.e., the proposed protocol is effective for restoring
functionality, due to analgesia, achieved with kinesiotherapy, providing better prognosis and stabilization of the
clinical picture.

Keywords: Physiotherapy; Rehabilitation; Pain; Inability.

Resumen

La cronicidad de la algia musculoesquelética en el cuadro clinico en la fibromialgia, asociada a etapas de agudeza, por
diversas razones de tiempo, emocionales, fisicas, laborales y sociales, instiga la necesidad de terapias adecuadas y
efectivas para el mantenimiento de la funcionalidad y la calidad de vida, en vista de la ausencia de curacién. Esta
investigacion tuvo como objetivo medir los efectos de la fisioterapia en pilates dirigida a la etapa cronica de la
fibromialgia, dada la complejidad de las deficiencias relacionadas con los signos y sintomas. Se realizaron 15 sesiones
de pilates 3 veces por semana, con parametros de protocolo segun el cuadro clinico de la enfermedad. EI Cuestionario
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de Impacto de la Fibromialgia (QIFR-Br) cuantifico la intensidad del dolor, la funcionalidad y la calidad de vida antes
y después de la intervencién. El analisis estadistico mostrd resultados estadisticamente significativos (p<0,05) para
todas las variables, es decir, el protocolo propuesto es efectivo para restaurar la funcionalidad, debido a la analgesia,
lograda con kinesioterapia, proporcionando un mejor prondstico y estabilizacion del cuadro clinico.

Palabras clave: Fisioterapia; Rehabilitacion; Dolor; Incapacidad.

1. Introducéo

A fibromialgia (FM) é definida como uma doenca reumatolégica cronica, caracterizada por dor difusa e generalizada
associada a rigidez articular e fadiga muscular, além do sono néo reparador e alteragdes cognitivas e psicolégicas. De etiologia
idiopatica, acomete principalmente mulheres com idade entre 30 e 50 anos (Wolfe, et. al., 2011). A constante sintomatologia
dolorosa considerada cronica revela o contexto da dor mecénica decorrente da cicatrizagdo irregular do tecido
musculoesquelético lesado, acentuando-se contraturas e déficit circulatério (Montenegro, et. al., 2021). Diante deste quadro
clinico, o método Pilates torna-se adequado com intuito de flexibilizar os musculos e otimizar a funcionalidade devido a
analgesia, além da interagao entre corpo e mente, favorecendo a qualidade de vida (Cury & Vieira, 2016).

Alves (2019) identificou a fibromialgia como a primeira enfermidade reumatica para o género feminino com idade
entre 35 e 55 anos, em pesquisa realizada na regido norte do Brasil, corroborando com resultados nacionais e internacionais,
evidenciando a elevada prevaléncia da enfermidade independente de condi¢fes socioeconémicas.

A FM é de etiologia idiopética, é conhecida como a sindrome de dor crbnica, ocasionada pela sensibilizacdo do
sistema nervoso central (SNC), a dor ocorre devido ao processamento desordenado dos impulsos nociceptivos, como 0s
neurotransmissores serotonina (5HT) e a substancia P, que sofrem alteracdes em suas rotas e implicam diretamente na
amplificagdo da percepcdo de dor, no humor, na qualidade de sono e em tantos outros sintomas relacionados a fibromialgia
(Santos & Kruel, 2009; Clauw, 2014).

A sintomatologia apresentada pelos individuos provoca um impacto negativo na sua qualidade de vida, visto que as
causas da fibromialgia sdo complexas, incluindo fatores psicolégicos, sociais e biolégicos, exigindo uma abordagem
biopsicossocial embasando-se do conjunto da sintomatologia de sinais e sintomas. Como consequéncia, ao conjunto de
sintomas e em particular a dor crdnica, sendo essa sua maior caracteristica, além disso, pode trazer consigo ou desenvolver no
percurso, comorbidades como a ansiedade e a depressdo, ocasionando problemas fisicos e emocionais que interferem
diretamente na qualidade de vida e na capacidade funcional (Bircan et al., 2008; Ferreira et al., 2014).

Os critérios diagnoésticos do American College of Rheumatology (ACR) para FM em 1990 limitavam-se a dor cronica
sistémica, axial e musculoesquelética nas extremidades que, além da dor, estava presente nos lados esquerdo e direito do
corpo, acima e abaixo da cintura, além da sensibilidade &lgica exacerbada a palpagdo de 11 soa 18 tender, agravado a palpagéo
de 11 dos 18 tender points (Marques, et. al., 2017) e (Wolfe, et. al., 1990). J& os critérios diagnésticos do ACR FM de 2010
foram baseados no nimero de areas de dor no corpo e na presenga e gravidade da fadiga, sono nédo reparador e alteracdes
cognitivas e na extensdo dos sintomas somaticos (Wolfe, et. al., 2011).

Os programas de treinamento resistido e aerébio em intensidade moderada desde que executados adequadamente, sem
a exacerbacao dos sintomas sdo estratégias de intervencdo recomendadas (Andrade et al., 2008). Recentemente, € sugerido o
Método Pilates (MP), pois, consiste em exercicios realizados no solo (Mat Pilates), usando a resisténcia do proprio corpo do
paciente, com ou sem acessorios, e ainda nos equipamentos (Cadillac, Reformer, Chair), que possuem molas de diferentes
coeficientes de deformacdo, promovendo resisténcia progressiva. O tratamento tem como objetivo principal o controle da dor,
fadiga e insbnia e a melhora na qualidade de vida e funcionalidade por meio da reabilitacdo e condicionamento

musculoesquelético (Camardo, 2004; Alves, et. al., 2022).
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O Método Pilates auxilia no tratamento da fibromialgia, visto que o fortalecimento e alongamento muscular sao
sempre evidentes durante o exercicio de forma holistica e progressiva, sem movimentos bruscos, prezando pela fisiologia
muscular e biomecanica articular (Campigotto & Hulse, 2010). Por meio de condicionamento dos programas de exercicios de
pilates, é notavel o alivio da dor, a restauragdo da amplitude de movimento, flexibilidade, melhorando também a capacidade de
concentracdo e execucdo das atividades da vida diaria, que em muitos casos ficam limitadas pela patologia. Além disso, a
pratica destes exercicios oferece um ambiente mais sereno, favorecendo a conexdao da mente com o corpo, em conjunto com
técnicas de respiracdo, movimentos fluidos e centralizados, promovendo o relaxamento e reduzindo a tensdo muscular
(Campigotto & Hulse, 2010; Comunello, 2011).

O nivel de incapacidade funcional e qualidade de vida do paciente fibromialgico tem sido avaliada por meio do
Questionario de Impacto da Fibromialgia (QIF) traduzido para o Brasil e validado inicialmente por (Marques, et. al., 2006),
visto que atualmente foi revisado (FIQR-Br) e validado no Brasil por (Lupi, et. al., 2017). Consiste em um instrumento
fidedigno para mensurar a incapacidade fisicofuncional e sua repercusséo na qualidade de vida do paciente, visto que este tipo
de avaliacdo pode ser valida, inclusive, para identificar a eficicia do tratamento. Este questionario é composto por 21 questdes,
subdivididas em 3 dominios, sendo eles, capacidade fisica, impacto global e sintomas. Cada resposta envolve uma pontuacgao
de 0 a 10, contabilizado na somatdria final, de 0 a 100 pontos, sendo que a maior pontuacdo refere-se ao maior impacto
negativo da FM na capacidade funcional do paciente. Segundo (Lorena, et. al., 2016) a qualidade de vida do paciente
fibromiélgico encontra-se reduzida diante do quadro clinico élgico e incapacitante.

Contudo, esta pesquisa objetiva identificar se os efeitos da conduta fisioterapéutica ird proporcionar melhor
prognéstico com funcionalidade, estabilizacdo do quadro clinico com reducdo da intensidade algica e qualidade de vida, diante
da complexidade de comprometimentos relacionados aos sinais e sintomas e da auséncia de cura, estabelecendo-se intervencao

de acordo com o estagio cronico da enfermidade.

2. Metodologia

Pesquisa experimental realizada na Clinica-Escola de Fisioterapia da UnirG (CEF), aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob parecer 4.292.828. Foram recrutadas 10 mulheres com diagnéstico médico de FM e idade entre 20 e 65 anos, sem
contraindicacdo para a terapéutica. Realizou-se anamnese epidemioldgica e fisica e Questionario de Impacto da Fibromialgia
(QIFR-Br) Lupi et al (2017), antes e apds o protocolo de intervencdo de 15 sessBes, 3 vezes por semana, com duracdo de 1
hora.

A terapéutica em Pilates consistiu em exercicios de alongamento, fortalecimento, flexibilidade e resisténcia,
realizados em solo e em equipamentos dotados de molas. As participantes foram orientadas a realizar os exercicios de forma
adequada, utilizando os principios do método (concentracdo, respiracdo e fluidez). Os exercicios foram realizados de acordo
com o limite de cada participante, abrangendo a musculatura de forma global, incluindo coluna vertebral e membros, em

amplitudes de movimento fisioldgicas (Kumpel, et. al., 2016).

3. Resultados e Discussao

Diante da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra constituiu-se de 7 mulheres com idade média de 50
anos (32-62), em tratamento medicamentoso, com relato de dor a mais de 5 anos e diagnéstico a menos de 2 anos. As
participantes relataram o fator psicolégico para o desenvolvimento da FM e a analgesia como preditora de qualidade de vida e
funcionalidade.
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A Tabela 1 evidencia os resultados obtidos pela Anamnese Fisica e Questionario de Impacto da Fibromialgia (QIFR-
Br), antes e ap6s a conduta terapéutica, enfatizando a evolugéo estatisticamente significativa do quadro clinico, com reducéo

dos comprometimentos algicos e funcionalidade, e consequentemente, otimizagdo da qualidade de vida.

Tabela 1. Anélise Estatistica da Pontuacdo Média dos Itens da Anamnese Fisica e QIFR-Br. Elaborada pelas autoras. *Teste t
de Student, p<0,05.

NGmero de Areas
Anamnese Fisica
EVA 7 4%
17 8*
10 3*
32 21*
Pontuag3o Total 58 33*

Fonte: Autores.

Corroborando com os resultados desta pesquisa, o estudo realizado por Caglayan et al. (2020) identificou que ambos
0s métodos de atendimentos com pilates, modalidades em grupo e individual, obtiveram resultados similares, onde a primeira
apresentou maior positividade na interagdo psicossocial, ansiedade e incentivo na realizacdo dos exercicios, enquanto a
segunda promoveu efeito no impacto da doenca e na qualidade de vida dos pacientes.

Com resultados benéficos e semelhantes ao estudo acima citado, a pesquisa realizada por Komatsu et al. (2016), inclui
mulheres diagnosticadas com a sindrome de fibromialgia, em dois grupos, o controle e o tratamento, com sete e treze
pacientes, respectivamente. Comparando as condutas utilizadas em cada grupo, foi identificado resultado significativo,
principalmente, na reducdo da quantidade de “tender points” e na redugdo da intensidade algica, das pacientes no grupo
tratamento, ao qual foram submetidas a técnica do pilates.

Em consonéncia com os estudos descritos acima, a pesquisa de Atlan et al. (2009) também propds resultados
satisfatérios quanto ao tratamento de fibromialgia utilizando o método pilates. A pesquisa apresentou um grupo que foi tratado
com exercicios de relaxamento e alongamento, enquanto o outro submeteu-se ao pilates. Este, obteve resultado exponencial
comparado ao outro grupo, principalmente em relagdo a melhora da dor e ao Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ).

No estudo de Kiimpel et al. (2016), 20 mulheres com diagndstico clinico de fibromialgia, com idade média de 54 anos
de idade, fizeram parte da pesquisa, onde todas as pacientes foram avaliadas na primeira sessao e reavaliados apés a quinze
sessfes. O tratamento baseou-se em exercicios no solo, utilizando-se a metodologia de Pilates, com atendimentos de duas
vezes por semana, e cada sessdo tinha duracdo de 60 minutos. Ocorreu diferenca significativa no dominio qualidade do sono,
depressdo, ansiedade, rigidez, fadiga e dor, assim como o impacto da fibromialgia por meio do QIF.

Conclui-se que o método Pilates, como recurso cinesioterapéutico aplicado aos distdrbios musculoesqueléticos
cronicos da FM ¢ eficaz para a reducdo da intensidade algica e otimizacdo da funcionalidade e a qualidade de vida de

fibromialgicas.

4. Concluséo

Varios fatores sustentam a relevancia cientifica desta pesquisa, sendo eles: a inexisténcia de cura, a elevada

prevaléncia, a complexidade de comprometimentos fisicos relacionados aos sinais e sintomas, a conduta diferenciada de
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acordo com o estagio da enfermidade, a necessidade de qualificacdo aos profissionais para o diagnostico precoce e tratamento
especializado.

Os efeitos fisioldgicos da cinesioterapia ativa promovem o bem-estar principalmente devido a liberagdo de hormonios
como a endorfina (relaxamento, sensagdo de prazer, bem-estar, disposicao fisica e mental e reducdo da dor) e a serotonina
(efeito analgésico, controle do humor, comportamentos emocionais, ciclo do sono e controle da respiracdo) que sdo
neurotransmissores (Codeiro et al, 2020).

A salde publica do municipio necessita inserir um programa de tratamento para pacientes fibromialgicas, em virtude
do ndmero significativo dessa patologia na populagdo e pouco ou nenhum recurso oferecido gratuitamente, além da ma
qualidade de vida da mesma. Logo, propomos novos estudos acerca desse assunto, com o propésito de elevar o conhecimento e
carecimento dessa disfuncéo.
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