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Resumo

O estudo aborda os aspectos que envolvem os medicamentos Esterdides Anabodlicos Androgénicos (EAA) para
melhorar a aparéncia e 0 desempenho, uma vez que esses sdo usados com mais frequéncia por homens para melhorar
a aparéncia, aumentando a massa muscular ou o desempenho atlético, destacar-se-a os efeitos de medicamentos como
Deposteron, Durateston e Deca-Durabolin. Analisar os riscos a salde do uso de anabolizantes esterdides utilizados
para fins estéticos. Para atingir os objetivos, serd utilizado o método dedutivo, como metodologia a pesquisa
bibliogréafica, com fins exploratérios tendo como fonte de dados artigos, teses e dissertacdes de bases de dados on line
PUBMED, MEDLINE, Scielo e Biblioteca Virtual em Salide (BVS), publicados entre 2014 a 2022. Os estudos
iniciais indicam que doses supra fisioldgicas e poli farmacoldgicas de esterdides anabdlicos androgénicos induzem
efeitos colaterais fisiologicos e psicolégicos de gravidade dependo da dose. Conclui-se que as consequéncias de uso
prolongado de EAA, assim como o seu papel na génese de certos tipos de cancer, permanecem pouco compreendidas,
mas muitos efeitos colaterais fisioldégicos e psicolégicos sdo descritos na literatura. Dessa forma, faz-se necessério
acompanhamento especializado do uso desses medicamentos sob risco desses fatores tornarem-se um problema de
salde publica.

Palavras-chave: Anabolizantes esterdides; Testosterona; Promogéo da Saude; Ensino em Sadde.

Abstract

The study addresses the aspects surrounding Anabolic Androgenic Steroids (AAS) medications to improve
appearance and performance, as these are most often used by men to improve appearance, increase muscle mass or
athletic performance, highlight- the effects of drugs such as Deposteron, Sustanon and Deca-Durabolin will be seen.
To analyze the health risks of the use of anabolic steroids used for aesthetic purposes. To achieve the objectives, the
deductive method will be used, as a methodology the bibliographic research, with exploratory purposes having as
source of data articles, theses and dissertations from online databases PUBMED, MEDLINE, Scielo and Virtual
Health Library (BVS), published between 2014 to 2022. Initial studies indicate that supraphysiological and
polypharmacological doses of anabolic androgenic steroids induce dose-dependent physiological and psychological
side effects. It is concluded that the consequences of prolonged use of AAS, as well as its role in the genesis of certain
types of cancer, remain poorly understood, but many physiological and psychological side effects are described in the
literature. Thus, specialized monitoring of the use of these drugs is necessary at the risk of these factors becoming a
public health problem.

Keywords: Anabolic steroids; Testosterone; Health promotion; Health Teaching.

Resumen

El estudio aborda los aspectos relacionados con los esteroides anabdlicos androgénicos (EAA) para mejorar la
apariencia y el rendimiento, ya que los hombres los usan con mayor frecuencia para mejorar la apariencia, aumentar la
masa muscular o el rendimiento deportivo, destaca los efectos de drogas como Deposteron, Sustanon y Se vera Deca-
Durabolin. Analizar los riesgos para la salud del uso de esteroides anabdlicos utilizados con fines estéticos. Para el
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logro de los objetivos, se utilizard el método deductivo, como metodologia la investigacion bibliogréafica, con fines
exploratorios teniendo como fuente de datos articulos, tesis y disertaciones de las bases de datos en linea PUBMED,
MEDLINE, Scielo y Biblioteca Virtual en Salud (BVS), publicados entre 2014 a 2022. Los estudios iniciales indican
que las dosis suprafisiolégicas y polifarmacolégicas de esteroides androgénicos anabolicos inducen efectos
secundarios fisiol6gicos y psicoldgicos dependientes de la dosis. Se concluye que las consecuencias del uso
prolongado de AAS, asi como su papel en la génesis de ciertos tipos de cancer, siguen siendo poco conocidas, pero se
describen muchos efectos secundarios fisiolégicos y psicoldgicos en la literatura. Por lo tanto, es necesario un
seguimiento especializado del uso de estos medicamentos ante el riesgo de que estos factores se conviertan en un
problema de salud publica.

Palabras clave: esteroides anabolicos; Testosterona; Promocidn de la salud; Ensefianza en Salud.

1. Introducéo

Os anabolizantes esterdides sdo substancias artificiais que tm um efeito de construgdo muscular (anabolizante). Sua
estrutura quimica é semelhante a testosterona, um horménio sexual masculino. Como a testosterona, os anabolizantes
esteroides também tém efeitos androgénicos (Santos et al., 2017).

Tais fatores, ocasionam o amadurecimento de caracteristicas sexuais masculinas tipicas, como pelos corporais mais
grossos ou voz grave. Essas substancias sdo, portanto, também conhecidas como esterdides anabdlicos androgénicos (Neto et
al., 2018).

Em 1935, Ernst Laqueur conseguiu pela primeira vez isolar a testosterona dos testiculos de touro. Como resultado,
grandes esforcos tém sido feitos para fabricar artificialmente hormonios esterdides a fim de obter um anabolizante puro sem os
efeitos androgénicos. No entanto, isso ndo teve sucesso porque toda substancia anabdlica sempre tem um efeito androgénico
(Santos, 2021).

Na medicina, os anabolizantes esterdides sdo usados para 0 hipogonadismo. Esta condicdo esta associada a uma
deficiéncia de androgénio. Isso significa que o corpo ndo produz testosterona suficiente (Silva et al., 2019). Os andrégenos
como a testosterona ndo sdo essenciais para a vida, mas quando os meninos sofrem de hipogonadismo, a administracdo
adicional de andrdgenos é necessaria com o inicio da puberdade, caso contréario, podem ocorrer distlrbios do desenvolvimento
(Tramontano, 2017).

Adolescentes ndo tratados sofrem de estatura alta e masculos subdesenvolvidos, entre outras coisas. Em adultos,
podem ocorrer osteoporose, perda de massa muscular e perda de poténcia sexual e fertilidade (Santos et al., 2017). Sabe-se que
0s anabolizantes esterdides se tornaram conhecidos principalmente por seu uso impréprio como agentes dopantes nos esportes.
Em esportes de alto rendimento, os anabolizantes esterdides tém sido usados para obter uma vantagem competitiva.

Ha de se destacar que o0 Sustanon 250 é uma mistura de quatro diferentes ésteres de testosterona, cada um com um
tempo de "digestdo" Unico de rapido a lento. O que em teoria significa que 0s compostos entrardo rapidamente no sistema e sua
liberacdo continuara por um periodo de tempo mais longo (Silva et al, 2019). Para entender como essa mistura de testosterona
funciona no corpo humano, precisamos apenas entender como a prépria testosterona funciona, especialmente seu efeito sobre o
anabolismo.

Esses habitos de automedicagdo as vezes causam efeitos colaterais graves e morte stbita em jovens fisiculturistas.
Existe o perigo de que esses medicamentos, tomados por fisiculturistas junto com anabolizantes esterides como o Clenbuterol
e 0 Tamoxifeno, possam ser mais toxicos para as pessoas que os tomam do que os proprios esteroides. Dessa forma, esse

estudo tem como objetivo: analisar os riscos a salde do uso de anabolizantes esterdides utilizados para fins estéticos.

2. Metodologia
O estudo desenvolvido trata-se de uma pesquisa bibliografica, com abordagem quantitativa, e fins exploratérios, cujo

método adotado € o dedutivo, a partir das correlagdes feitas dos achados da pesquisa realizada. Destaca Bell (2016) que a
2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29983

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, €18811729983, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29983

pesquisa bibliografica é o processo de obtencdo de novos conhecimentos cientificos utilizando métodos bibliograficos e com
base em recursos bibliograficos acumulados. Destaca ainda esse autor que, atualmente, a bibliografia pode ser considerada
como um sistema integral capaz de autodesenvolvimento, e sua funcdo de pesquisa é resultado de amplas mudangas
socioculturais que efetivam essa fungéo.

No que tange a pesquisa qualitativa segundo Aquino (2017) é voltada as ciéncias sociais e humanisticas baseada em
estudos e analises de dados ndo especificados, ndo transferiveis para nimeros, mas se expressa em opinides e analise de
situacdes, por meio de métodos interpretativos e subjetivos. A pesquisa com fins exploratérios tem como finalidade, segundo
de Sordi (2017), a busca dos pesquisadores em identificar estudos sobre determinada tematica, como forma de se aprofundar e
conhecer mais sobre esse.

Foi desenvolvida uma tipologia de pesquisa bibliogréfica, cujos principais fundamentos I6gicos sdo: o escopo de uso
dos resultados da pesquisa bibliogréfica; limites dos objetos de pesquisa; principais temas de estudo; foco temporal da pesquisa
bibliografica; a natureza dos dados identificados e analisados, as caracteristicas dos procedimentos cognitivos utilizados, a
relagdo dos documentos primarios estudados com os processos de atividade; a composic¢do do fluxo documental priméario em
estudo; profundidade da reducéo dos documentos primarios a serem estudados. Esta tipologia permitiu-nos descrever e analisar
estudos bibliogréaficos especificos; desenvolver e tragar o desenvolvimento desse estudo.

Adotou-se como critérios de inclusdo artigos, teses, dissertacfes e livros publicados entre os anos de 2014 a 2022 na
forma de estudos observacionais e ensaios clinicos. Para isso utiliza-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
anabolizantes esterdides, riscos a salide esterdides; atuacdo esterdides e principais anabolizantes esterdides. E que estejam tanto
na lingua portuguesa como inglesa.

Como critérios de exclusdo ndo se utilizou estudos incompletos ou que se encontram fora da data de publicacéo, além
de artigos de revisdes bibliogréficas e artigos de opinido. Excluira-se também caso seja mencionada legislagdes que estejam
fora do periodo mencionado. A coleta de dados se deu-se entre julho de 2021 a abril de 2022, periodo no qual realizou-se a
pesquisa bibliografica, com fins exploratoérios. Inicialmente selecionou-se os estudos a serem adotados, por meio de uma
leitura rapida do resumo e da conclus&o.

De forma prética, a partir do material selecionado para o desenvolvimento desse estudo, identificou-se por meio dos
descritores anteriormente destacados, na qual isoladamente ou associados retornaram 68 resultados que demonstraram

potencial de uso. Assim, no fluxograma destacado na Figura 1, esboca-se o fluxo metodoldgico utilizado.
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Figura 1. Fluxo da metodologia utilizada.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

No momento seguinte foi realizada uma leitura inicial dos resumos e confrontando os estudos e seus locais de
indexacdo identificou-se 33 estudos duplicados que foram eliminados. Assim, foram rastreados 35 estudos. Em uma nova
andlise identificou-se 13 estudos fora do foco desse estudo, ficando 22 estudos de interesses.

Apos a realizacdo de uma leitura mais detalhada foram excluidos 07 artigos por estarem em outro idioma e outros 05
estudos foram descartados por serem artigos de opinido. Assim, resultaram em 10 estudos na forma de artigos, que foram
utilizados na composi¢do do quadro analitico. A énfase esta na viabilidade e eficacia de varios tratamentos medicamentosos
no contexto do uso de EAA como fatores estéticos, que visa estabilizar e normalizar a funcdo hormonal. Desses estudos 04

correspondem a sintese qualitativa e outros 06 referem-se a estudos qualitativo e de meta-analise.

3. Resultados e Discussao
Jovens adultos e adolescentes usam essas drogas para muscula¢do, muscula¢do e desempenho atlético em esportes
competitivos e ndo competitivos. Nos Estados Unidos, cerca de dois ter¢os das pessoas que usam esterdides sdo fisiculturistas

ndo competitivos (Oliveira, Neto, 2018). No Quadro 1 destaca-se os principais estudos base desse artigo.
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Quadro 1. Quadro Analitico dos principais estudos.

Autor Ano Titulo Tipo de Objetivo Resultados
Estudo
Verificar o perfil de usuarios de | Notou-se que tanto os usuarios de esteroides quanto os nao
. Perfil de usuéarios de esteroides esteroides  anabolizantes  nas | usudrios disseram que conhecem outras pessoas que também
DE SOUSA, Sergio et - S Estudo - ~ A o p - ~ -
2017 | anabolizantes no municipio de academias de musculagdo do | utilizam essas substancias. E também, a ingestdo de diversos
al - Transversal o . : - .
Presidente Prudente-SP municipio de Presidente Prudente- | suplementos alimentares parece ser um fator de predisposicéo
SP. para o uso de esteroides.
Identificar e problematizar os
GONCALVES, Clécio Cfr?:grﬁ/:ggsel': n:rzocljlez%ngfso Estudo ?X%OS qgf Iev?&rlr:ic:ntetéso gg Os principais motivos que levaram os participantes da pesquisa
Henrique; BAPTISTA, | 2018 em Academiagna Cidadch);Ie Transversal muscula 5% a a?tirde uma visio | & comecarem a utilizar esteroides foi a sua rapida agdo e
Tadeu Jodo Ribeiro. A G0, ap .| também seu circulo social (amigos).
Goiania antropoldgica, em uma academia
de Goiania-GO.
Avaliar a satisfacio corporal de Os universitarios avaliados estdo em sua maioria, felizes com a
academicos magtricula dgs em | Sua prépria imagem corporal e n3o apresentam nenhuma
- atitude alimentar considerada patologica. Porém, daqueles que
- T faculdades em uma cidade do - P i
Avaliagao Da Satisfagdao Com interior _de  Minas  Gerais apresentam maior prevaléncia de insatisfagdo corporal e
. A Imagem Corporal E Uso De - .| atitudes alimentares patologicas, os mesmos fazem maior uso
NETO, Ailton . . Estudo dividindo-os em cursos de area P . ,
. . 2018 Medicamentos Anorexigenos 1 e o, de substancias anabolizantes e anorexigenas mesmo eles sendo
Paranaiba Vilela et al . Transversal saude” e “ndo saude”, e buscar a i . T
E Anabolizantes Em . - do grupo de saade. Ou seja, 0s estudantes insatisfeitos com o
L prevaléncia de atitudes o : .
Estudantes Universitarios . o corpo utilizam anabolizantes mesmo com um maior
alimentares patologicas, uso de . s ~
) g conhecimento repassado pelas disciplinas de graduagdo de
medicamentos anorexigenos e , . ’ -
. saude, onde exploram mais a fundo os efeitos e os riscos que
anabolizantes. . N
uso mal acompanhado de anabolizantes traz & salde.
Identificar a frequéncia do uso de
. - esteroides  anabolizantes  por
Fatores sociodemogréficos, raticantes de musculacio. o
OLIVEIRA, Luana perfil dos usuérios e motivacédo prati - 620, Notou-se que o uso de anabolizantes é comum e rotineiro entre
. ) . Estudo perfil de seus usuéarios, os motivos - ~ . L
Lima de; NETO, Jorge 2018 para o uso de esteroides os praticantes de musculagdo experientes, principalmente em
. : Transversal que acarretaram 0 uso dessas ~ : SR
Lopes Cavalcante anabolizantes entre jovens A . | comparacdo com praticantes de musculagdo iniciantes.
substancias e fazer associagdo
adultos - i
com fatores sociodemograficos
dos usuarios.
Analisar as motivagges ~dos Os adolescentes na tentativa de buscar o corpo perfeito criado
OLIVEIRA, Ubirajara; MotivagOes De Estudantes Do adolescentes no ensino medio de P ari R0 pertetto ¢
. - - e Estudo - pela midia, veem na prética da musculacdo, a utilizacdo de
GOMES, Rodrigo 2019 Ensino Médio Para A Prética uma escola  particular  de x - N
- x Transversal S - ferramentas que vao no caminho & estética, mas fazem mal a
Quintaes De Musculagéo Vitéria/ES  pela pratica da satide
musculacdo )
Doses abusivas de esteroides Verificar 0 uso abusivo de | A maneira com que as usudrias estdo utilizando esses
ROCHA, Ivo Bruno . . Estudo - . ] : -
2020 anabolizantes em usuérias no esteroides  anabolizantes  em | anabolizantes (com quantidades altas semanais por um longo
Goncalves Transversal

municipio de Fortaleza

usuarias de um municipio de

periodo de tempo e sem acompanhamento médico profissional

5
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Fortaleza.

necessario), € considerada errada e abusiva, visto 0s
pardmetros vistos em diversas literaturas sobre o tema.

RAMOS, Leandro
Martins; CASTRO,
Douglas Pereira

2021

Percepc¢do de alunos do Ensino
Médio de uma escola publica
do interior de Minas Gerais
quanto ao uso de anabolizantes

Estudo
Transversal

Averiguar o conhecimento de
adolescentes do Ensino Médio de
uma escola publica sobre os EAA.

Todos os alunos disseram conhecer sobre os EAA e sobre se
indicariam os anabolizantes a outras pessoas, 3% deram
respostas afirmativa, enquanto 97% destacaram que néo
indicariam o uso. 16% destacaram interesse por questdes
estéticas, ja 84% responderam negativamente. Em relagdo a
abordagem do tema nas escolas, 58% afirmaram ja terem tido
aulas sobre, e 90% acreditam ser necessario a presenga do
assunto na grade curricular. Sobre a abordagem do tema em
casa, 60% responderam de forma negativa.

COSTA, Ana Caroline
Corréa; LIMA, Eduarda
Moreira; SANTOS,
Janio Sousa

2021

Musculagéo e o uso de
esteroides anabolizantes

Revisdo
Sistematica

Propor uma discussdo acerca do
uso de esteroides anabolizantes,
sem acompanhamento de um
profissional ~ qualificado, no
cenario da musculagdo

Os autores exploram se é comum a utilizagdo de esteroides
anabolizantes entre os praticantes de musculacdo devido ao
desejo de ganho de massa muscular mais rapida ganhos devido
a utilizacdo de esteroides, uma vez que 0s mesmos agem em
sua maioria no aumento da forga e também impactam em um
maior volume de treino em menos tempo.

Mesmo entre 0s usuérios de anabolizantes que os utilizam para
fins terapéuticos e com acompanhamento médico profissional,
ainda ha enorme preocupagdo devido ao uso em excesso, sem
prescricdo e acompanhamento profissional para o seu uso. Os
efeitos adversos podem causar grandes problemas ao usuério,
como problemas crdnicos e/ou irreversiveis.

CASTILHO, Beatriz
Vieira; RUELA,
Luciana Pereira;

GRASSELLLI, Luisa

Marciano; NUNES,
Yasmin Teixeira;

CERDEIRA Claudio
Daniel; SANTOS,

Gérsika Bitencourt;

PONCIANO,
Alexandre.

2021

Esteroides anabolizantes
androgénicos: conscientizagdo
sobre uso indiscriminado,
utilizacdo na terapéutica e
relacdo risco-beneficio

Revisdo
Sistematica

Analisar estudos disponiveis em
diferentes bases de dados, que
abordam quando e em (que
condicOes 0 uso seguro de EAA é
aconselhado na pratica médica,
pesando-se a relagdo risco-
beneficio.

Os autores concluem que e possivel e aceitdvel o uso de
esterdides anabolizantes, desde esses tenham prescricdo e
acompanhamento médico especializado e as doses que nédo
excedam o indicado na bula, os anabolizantes podem ser
utilizados no tratamento de doengas. Mas, apesar dessa
descoberta, os autores identificaram haver uma deficiéncia em
relagdo a politicas publicas no que concerne a conscientizagéo
de uso de anabolizantes tanto para a populagdo quanto para o0s
profissionais de saude.

Porém, ainda ressaltam fazer-se necessario cuidado ao utilizar
anabolizantes devido aos efeitos colaterais e toxicidade que
trazem ao usuério.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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No entanto, devido ao desenvolvimento e implementacao de testes de doping nao anunciados, quase nenhum esterdide
anabolizante é encontrado no esporte de primeira classe. Por outro lado, estudos indicam que os anabolizantes esterdides sao
usados em esportes recreativos, especialmente em estudios de fitness. O foco aqui esta no aspecto estético do crescimento
muscular (Pinto et al., 2019).

Doses acima do normal de testosterona, com ou sem exercicios para aumentar a forga, aumentar a massa magra, 0
tamanho muscular e a forca em homens normais. A combinacdo de testosterona e exercicios tem um efeito cumulativo.
Melhora o desempenho em atividades esportivas que requerem tamanho e forca, mas tém um efeito negativo no desempenho
aerdbio (de Sousa et al., 2017).

Entre os riscos pode-se destacar o aumento dos fatores de risco para o sistema cardiovascular tais como: hipertenséo,
alteracdo das fracoes de lipoproteina, aumento na proporgdo de LDL (colesterol ruim) / HDL (colesterol bom); enfarte agudo
do miocérdio (Oliveira & Neto, 2018, Costa et al., 2021, Vieira & Ribeiro, 2021).

Na musculacéo, os esterdides sdo quase sempre usados em combina¢do com medicamentos prescritos e suplementos
dietéticos que afetam o corpo de maneiras diferentes, e isso aumenta o risco de reagdes medicamentosas (Oliveira, Gomes,
2019, De Souza et al., 2021).

H& também os efeitos hepaticos com administragéo oral, dos enfartes do miocardio, entre eles: aumento nas enzimas
hepéticas, tumores hepéticos (benignos / malignos - relatados quando se usam mais de 24 meses (Matos et al., 2017).

No sistema reprodutivo masculino, resulta em reducdo da producdo pelo organismo de testosterona, o que ocasiona a
diminuicdo da libido, espermatogénese anormal, infertilidade transitéria (impoténcia) e atrofia testicular (Castilho, et al., 2021,
Ramos, Castro, 2021). Esses efeitos sdo geralmente reversiveis dentro de alguns meses apés a interrupcdo da substancia (de
Sousa et al., 2017, Freitas et al., 2019).

Existem muitos tipos de esterdides anabolizantes que sdo usados ilegalmente. Os mais comuns sdo testosterona,
estanozolol, metandienona, nandrolona e oxandrolol. Essas drogas sao injetadas no corpo por meio de uma seringa ou por via
oral.

Nas mulheres, podem ocorrer: mudangas no ciclo menstrual, diminuicdo da funcdo tireoidiana, redugdo de
imunoglobulinas IgM/IgA/IgC, interrupgdo prematuro de crescimento dsseo, atrofia do tendéo (risco aumentado de ruptura do
tendao) (Rocha, 2020).

Os fisiculturistas combinam medicamentos prescritos com anabolizantes esterdides para combater os efeitos colaterais
dos esterdides e melhorar seu desempenho e aparéncia. Em termos estéticos também trazem consequéncias, para 0os homens,
pode-se citar: ginecomastia, atrofia testicular, acne, acelerando o aparecimento da calvicie de padrdo masculino (Oliveira,
Neto, 2018).

Nas mulheres é mais comum: alargamento do clitris, ache, aumento do crescimento de pelos faciais/corporais, pele
aspera, queda de cabelo e voz rouca (Rocha, 2020, de Souza et al., 2021).

Porém, os riscos psicoldgicos se sobressaem tanto quanto aos fisicos, entres eles, pode-se destacar: risco de vicio
(dependéncia fisica com sintomas de abstinéncia de altas doses de esterdides anabolizantes, como depressdo, insonia,
ansiedade, fadiga, perda de apetite, diminuicdo da libido, dores de cabega, etc.) (Gongalves, Baptista, 2018).

Os efeitos se ddo na forma de alteracbes graves de humor (alteracbes graves de personalidade, desde simples
alteracBes de humor até psicose que requerem hospitalizagdo, mas reversiveis quando os esterdides anabolizantes sdo
descontinuados), tendéncias agressivas (competitividade, agressdo, hostilidade), episédios psicoticos, depressdo e
tendéncias/pensamentos de suicidio (Matos et al., 2017, Costa et al., 2021).

Sua interrupcdo estd associada a restauracdo variavel e as vezes parcial das fungdes afetadas. A abstinéncia de

medicamentos, o tratamento dos sintomas de abstinéncia e a manutengdo da abstinéncia sdo necessarios. As ferramentas
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terapéuticas sdo as abordagens comportamentais e cognitivas, terapia de suporte, tranquilizacdo, educacdo e aconselhamento,
enquanto para a restauracdo das alteracdes hormonais é necessario ser monitorizado por um endocrinologista (Posiadlo et al.,
2018).

O uso de esterdides anabolizantes esta se tornando cada vez mais comum, com o objetivo de ganhar massa muscular
rapidamente, muitas pessoas procuram este método alternativo. Se vocé deseja alcancar um crescimento rapido e de qualidade,
antes de tudo, vocé precisa saber o que melhor atende as suas necessidades. Deposteron ¢ muito famoso no meio (Damido et
al., 2021).

O deposteron, produzido pelo laboratério brasileiro Novaquimica, é um esteroide anabolizante a base de Cypionate
testosterone, que € usado para tratar a deficiéncia hormonal de testosterona. Além disso, como outra testosterona sintética, o
Deposteron é amplamente utilizado por fés de esportes para obter enormes beneficios estéticos.

O uso de Deposteron para fins estéticos é proibido no Brasil, mas isso ndo impede que as pessoas utilizem essa
substancia para outros fins. O efeito do Deposteron é muito semelhante ao de outros esterdides a base de testosterona: o
aumento da massa muscular é seguido por um aumento da for¢ca e uma diminuicdo da gordura corporal - todos 0s quais sdo
procurados pelos atletas.

Os estudos iniciais indicam a testosterona como um hormonio esterdide masculino de 19 carbonos. Sua producéo
enddgena em um homem saudavel é da ordem de 4-10 mg / dia, 95% dos quais sdo de origem testicular e 5% de origem
adrenal (Damido et al., 2021).

Espera-se obter dados que indiquem que as mulheres produzem dez vezes menos, 50% das quais sdo de origem
ovariana e 50% de origem adrenal. 1sso porque, a testosterona exerce seus efeitos androgénicos e anabdlicos em seus muitos
tecidos-alvo (reprodutor, musculoesquelético, sistema nervoso...) ligando-se ao seu receptor nuclear.

Seus efeitos androgénicos sdo responsaveis pelo crescimento dos 6rgdos reprodutores e caracteristicas do sexo
masculino secundario, enquanto seus efeitos anabdlicos estimulam a retencdo de nitrogénio e a sintese de proteinas (de Sousa
etal., 2017).

O potencial anabodlico da testosterona é usado para fins terapéuticos no tratamento de varios estados catabdlicos
(subnutrigdo, infeccdes por HIV, queimaduras graves, puberdade retardada, impoténcia, etc.) (Santos et al., 2017).

Essas aplicacdes médicas levaram a sintese de numerosos derivados por manipulagdo quimica seletiva da molécula-
méde, com o0 objetivo de prolongar a atividade bioldgica, enquanto reduz os efeitos androgénicos em favor dos efeitos
anabdlicos.

Assim, com referéncia a uma relacéo atividade androgénica / atividade anabdlica de para testosterona, essa relagéo é 6
para nandrolona e 30 para estanozolol. Doses, produtos e métodos de administracdo é geralmente feita em ciclos de quatro a 16
semanas (conhecido como "ciclismo™) combinacdo de vérias substancias orais e/ou injetaveis em doses supra fisiologicas
(Neto et al., 2018).

As doses de cada agente anabdlico sdo aumentadas gradualmente ao longo de um ciclo, até que uma dose maxima seja
atingida, a qual é entdo mantida por aproximadamente duas semanas até o final do ciclo "platdé" (Castilho et al., 2021).

Os EAA orais fortes sdo geralmente preferidos por causa de sua facilidade de administracdo, bem como, para
competidores em risco de controle de dopagem, sua meia vida relativamente curta. A via trans dérmica (géis, adesivos) sdo em
algumas vezes usada para aliviar temporariamente os locais de injecdo e, mais raramente, implantes hormonais subcutaneos
também sédo usados (Matos et al., 2017).

Identificou-se que a acdo miotréfica dos andrégenos (aumento da massa e forca muscular), combinada com seus
efeitos tem uma duracdo média do ciclo de 9,4 semanas, compreendendo dois a quatro agentes anabdlicos na forma oral e um a

quatro na forma injetavel.
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A dosagem dos agentes orais foi equivalente a uma a 20 vezes as doses comumente utilizadas na clinica e a dos
injetaveis (com acdo anabdlica prolongada), de cinco a 20 vezes. Em termos de seu estético, a literatura aponta que os EAS
mais comumente usados foram Deposteron Durateston e Deca-Durabolin (Freitas et al., 2019).

O uso indevido de anabolizantes esteroide se outras substancias que aumentam o desempenho sdo conhecidas
principalmente em esportes competitivos (doping), mas a variedade de pessoas que usam essas substancias é muito mais ampla
(Santos, 2021).

Ao buscar identificar o uso de esterdides entre estudantes de Educacdo Fisica no estado do Rio de janeiro, foi
identificado que no sexo masculino a prevaléncia do uso é maior, sendo Durateston e Deca-Durabolin os esteroides

anabolizantes mais consumidos por ambos os sexos (Matos et al., 2017).

4. Concluséo

Conclui-se que as consequéncias de longo prazo do uso de EAA bem como seu papel na génese de certos tipos de
cancer, permanecem pouco compreendidas, mas muitos efeitos colaterais fisioldgicos e psicoldgicos foram descritos. Assim,
sem um acompanhamento especializado, os riscos do uso de anabolizantes esterdides para fins estéticos tende a se tornar um
problema de satde publica.

Recomenda-se para futuros estudos a pesquisa empirica na forma de estudo de caso visando identificar o uso de
esteroides anabolizantes para fins estéticos em duas academias que atendem classes sociais diferentes, como formar de

mensurar a frequéncia uso desses esterdides em diferentes classes sociais.
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