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Resumo

Obijetivo: Analisar o conhecimento e comportamento dos cirurgides-dentistas (CD’s) atuantes na Atengdo Primaria a
Saude (APS) do Municipio de Cascavel - PR, quanto a deteccdo precoce e manejo de lesdes suspeitas e neoplasias
bucais malignas. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e com abordagem quantitativa. A coleta de
dados foi realizada através de questionério estruturado entregue aos CD’s atuantes na APS do municipio de Cascavel —
PR entre os meses de julho e novembro de 2021. Resultados: Tiveram adesao a pesquisa 30 profissionais dos quais 80%
avaliaram seu conhecimento como regular. Sendo que apenas 23,3% utilizam esses conhecimentos para realizar exame
clinico detalhado com atencao para deteccéo de lesdes bucais em todos os pacientes. Além disso, apesar de grande parte
(90,7%) indicar positivamente sobre sentir-se seguro em orientar 0s pacientes quanto a prevencdo e autoexame, apenas
16,7% indicou realizar sempre essas orienta¢cdes. Conclusdo: A maior parte dos profissionais entrevistados possui
conhecimento satisfatorio sobre o cancer bucal, ao mesmo tempo que demonstram fragilidade quanto ao comportamento
referente as acdes voltadas para educacdo e deteccdo precoce do cancer bucal. Evidenciando a necessidade de ages
para que as fragilidades e insegurancas desses profissionais sejam superadas.

Palavras-chave: Atengdo Priméaria a Salde; Cancer bucal; Deteccao precoce do cancer.

Abstract

Objective: To analyze the knowledge and behavior of dentists (CD's) working in Primary Health Care (PHC) in the
Municipality of Cascavel - PR, regarding the early detection and management of suspicious lesions and malignant oral
neoplasms. Methods: This is a cross-sectional, descriptive study with a quantitative approach. Data collection was
carried out through a structured questionnaire delivered to the CD's working in the PHC in the municipality of Cascavel
- PR between the months of July and November 2021. Results: 30 professionals adhered to the survey, of which 80%
evaluated their knowledge as regular. Only 23.3% use this knowledge to perform a detailed clinical examination with
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attention to detecting oral lesions in all patients. In addition, although most (90.7%) indicated positively about feeling
safe in guiding patients on prevention and self-examination, only 16.7% indicated that they always carry out these
guidelines. Conclusion: Most of the professionals interviewed have satisfactory knowledge about oral cancer, at the
same time they demonstrate fragility regarding behavior regarding actions aimed at education and early detection of
oral cancer. Evidencing the need for actions so that the weaknesses and insecurities of these professionals are overcome.
Keywords: Primary Health Care; Oral cancer; Early detection of cancer.

Resumen

Objetivo: Analizar el conocimiento y el comportamiento de los odont6logos (CD's) que actiian en la Atencién Primaria
de Salud (APS) en el Municipio de Cascavel - PR, en cuanto a la deteccion temprana y manejo de lesiones sospechosas
y neoplasias malignas orales. Métodos: Se trata de un estudio transversal, descriptivo, con abordaje cuantitativo. La
recoleccion de datos se realiz a través de un cuestionario estructurado entregado a los CD que trabajan en la APS en
el municipio de Cascavel - PR entre los meses de julio y noviembre de 2021. Resultados: 30 profesionales se adhirieron
a la encuesta, de los cuales el 80% evalu6 sus conocimientos como regular. Solo el 23,3% utiliza este conocimiento
para realizar un examen clinico detallado con atencion a la deteccién de lesiones orales en todos los pacientes. Ademas,
si bien una gran parte (90,7%) indico positivamente sentirse seguro al orientar a los pacientes en materia de prevencion
y autoexamen, solo el 16,7% indic6 que siempre realiza estas pautas. Conclusion: La mayoria de los profesionales
entrevistados tienen conocimientos satisfactorios sobre el cancer oral, al mismo tiempo que demuestran fragilidad en el
comportamiento frente a las acciones dirigidas a la educacion y deteccién temprana del cancer oral. Evidenciando la
necesidad de acciones para que se superen las debilidades e inseguridades de estos profesionales.

Palabras clave: Atencion Primaria de Salud; Céncer bucal; Deteccion temprana de cancer.

1. Introducéo

As neoplasias malignas sdo consideradas um dos agravos de maior relevancia que acometem a cavidade bucal, regido
de cabeca e pescoco, por conta do seu tratamento, muitas vezes mutilador, e sua alta taxa de morbimortalidade. A grande maioria
dos canceres de boca e do complexo maxilomandibular é constituida por carcinoma espinocelular (CEC) (Silva et al., 2016),
respondendo por cerca de 90% a 95% destes casos (Cassoti et al., 2016; Silva et al., 2018).

Segundo Estimativa de 2020 do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), para cada ano do
triénio 2020-2022 ocorrerdo no Brasil, 11.200 novos casos de cancer de boca em homens e 4.010 em mulheres. Correspondendo
ao quinto mais frequente em homens e o décimo terceiro em mulheres (Inca, 2020), tornando-se um grave problema de satde
publica, pois além da crescente incidéncia e prevaléncia significativas taxas de morbimortalidade de sido notadas (Andrade et
al., 2014; Martins et al., 2015; Brito et al., 2020). No Brasil, em 2019 foram registradas 6.605 mortes por cancer de cavidade
oral, sendo 5.120 homens e 1.485 mulheres (INCA, 2019). A estatistica revela a importancia da prevencao e diagndstico precoce,
que aliadas serdo eficazes para melhorar o prognéstico da doenca, principalmente quando focadas nos fatores de risco (Souza et
al., 2016), que geralmente incluem o tabagismo, uso excessivo de alcool e a exposicdo solar (Freitas et al., 2020).

Na esfera do Sistema Unico de Satde (SUS), a Atencdo Priméria & Sadde (APS) representa o centro ordenador e
coordenador da rede de atencéo a salde caracterizada por um privilegiado espaco para a¢gdes de promocao, assisténcia e educacao
em salde (Souza et al., 2016). Nesse contexto, a Equipe de Salde Bucal (ESB), gracas ao seu campo de atuagdo, exerce papel
estratégico na pratica dessas acgOes, destacando sua relevancia na criacdo e articulagdo de politicas e praticas que reduzem a
exposicao a fatores de risco. Bem como o fortalecimento da educagdo em satde da populacdo e da atuagdo frente a prevencéo e
diagnostico precoce do cancer (Souza et al., 2016; Silva et al., 2018).

Sabendo que o diagndstico precoce € de extrema eficacia na diminuicdo da morbimortalidade dos pacientes acometidos
por neoplasias bucais (Burgshan & Faroog, 2020; Hadzic et al., 2017) e entendendo que a APS é considerada a principal porta
de entrada dos usuarios dos servicos de satde publica (Brasil, 2012), evidencia-se a importancia dos cirurgides-dentistas (CD’s)
atuarem no acolhimento da populacéo, realizando um exame bucal eficiente e detectando lesdes em seus estagios iniciais, ou
ainda as lesdes precursoras dessa doenga, as Desordens Potencialmente Malignas (DPM), como leucoplasia, eritroplasia, liquen

plano e queilite actinica (EI-Naggar et al., 2017).
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Devido os dados epidemiolégicos recentes associados a alta morbimortalidade do cancer bucal, principalmente da
populagdo masculina, evidencia-se através deste trabalho a necessidade de abordar este assunto com enfoque na avaliagdo do
conhecimento e seguranga dos CD’s da APS do municipio de Cascavel-PR, com aten¢do para a capacidade de detecgdo precoce
e manejo de lesdes suspeitas e neoplasias bucais malignas. Este estudo almeja através dos resultados obtidos contextualizar o
cenario dos odontdlogos do municipio, detectando o nivel de conhecimento, dificuldades e facilidades no manejo da prevencéo,
diagnostico precoce do cancer bucal. Através disso possibilitar a discussdo de propostas para melhor assisténcia aos pacientes
gue necessitam desse cuidado, junto a gestdo municipal.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo caracterizado por uma pesquisa transversal, descritiva, com abordagem quantitativa, realizada no
municipio de Cascavel -PR entre os meses de julho e novembro de 2021. Cascavel é uma cidade que, de acordo com estimativa
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (Brasil, 2017), possui 336.073 habitantes, sendo localizada no Oeste do estado
do Parand. O municipio conta atualmente com 45 Unidades de Salde, considerando as de &rea urbana e do interior, possuindo
um total de 42 clinicas odontoldgica nesses servicos (Cascavel, 2022).

Para o desenvolvimento do presente estudo, foram realizados levantamento e analise de dados através de questionarios
entregues aos CD’s atuantes na APS do municipio. Os critérios de inclusdo foram ser profissional atuante na APS, seja na
modalidade de UBS ou USF, enquanto os critérios de exclusdo o profissional estar atuando em servicos de média, alta
complexidade, servi¢os administrativos e Gestéo.

O municipio possui cerca de 82 profissionais odont6logos, dos quais 67 estdo lotados em unidades de APS (UBS ou
USF). Para participacdo no estudo foram convidados aletoriamente 37 desses profissionais, sendo que 30 assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para participacdo na pesquisa, sendo 23 profissionais de USF e 7 de UBS. Estes 37
profissionais foram selecionados por critérios de conveniéncia, considerando distrito sanitéario, localizagéo das unidades e escala
de horério dos profissionais visando facilitar a entrega dos questionarios e TCLE.

O questionario aplicado foi estruturado por 23 questdes envolvendo o conhecimento e comportamento sobre o cancer
bucal, além da coleta de dados abrangendo informagdes sociodemogréaficas dos participantes. Esse questionario baseou-se em
instrumentos de coleta de dados dos estudos de Andrade et al. (2014), Souza et al. (2016) e Silva et al. (2016), os quais possuem
metodologia semelhante a utilizada nesta pesquisa, e foram avaliados critérios como idade, género, tempo de formado,
especialidade, carga horaria em APS, conhecimento sobre fatores etiolégicos, manejo clinico de diagndstico e prevencao de
neoplasias bucais.

Os documentos referentes a pesquisa (questionarios, TCLE e orientacfes) foram entregues aos participantes através da
Secretaria Municipal de Saide (SESAU) que recebia os documentos enviados pelos pesquisadores em envelopes lacrados e
identificados com unidade de salde de destino onde estavam os profissionais participantes do estudo. Através de fluxo interno
de entrega e distribuicio da instituicdo os envelopes eram enviados. Antes do envio dos envelopes, 0s pesquisadores fizeram
contato telefénico prévio com os responsaveis pelo setor de odontologia das unidades de saide envolvidas no estudo, para
verificar interesse em participagdo. O profissional apds responder o questionario, deveria enviar 0 mesmo junto com cépia do
TCLE assinado, para a SESAU em envelope identificado e lacrado conforme orientacdo realizada por telefone, ndo havendo
prazo de retorno.

Esse modo de envio e gestdo de documentos foi eleito a fim de evitar deslocamento e abordagem dos profissionais
pessoalmente nas clinicas odontoldgicas, uma vez que a pesquisa foi desenvolvida no segundo semestre de 2021, ainda sobre

vigéncia da Portaria N°188 (Ministério da Saude, 2020), que Declara Emergéncia em Sadde Publica de importancia Nacional
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(ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV), em que 0s servicos de salide participantes
deste trabalho estavam com restricdo de acesso de pessoas pelo fato de também atenderem pacientes sintomaticos respiratdrios
de COVID-19.

Todo o desenho e execucdo da pesquisa foi autorizado previamente pela divisdo de sadde bucal e pela escola de satde
publica da SESAU Cascavel-PR, antes do inicio do trabalho. Os dados coletados foram categorizados e transcritos para uma
planilha do banco de dados Microsoft Excel 2016, para facilitar a analise das variaveis de interesse, que foram realizadas através
de método descritivo, utilizando média, frequéncia absoluta e porcentagem. As questdes relacionadas ao conhecimento e
comportamento sobre o cancer bucal eram objetivas, considerando a autoavaliagdo dos participantes.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos do Centro Universitario Assis Gurgacz

(CEP-FAG), sob parecer nimero 4.779.441, estando de acordo com as atribuic@es definidas na Resolugdo CNS n° 510 de 2016,
na Resolucdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do CNS.

3. Resultados

Mediante as respostas obtidas através dos questionarios no grupo estudado, 80% dos profissionais sdo graduados em
instituicdo publica, tendo como tempo médio de atuacdo no servigo publico 10,4 anos, com minimo de 0,5 e méximo de 29 anos,
sendo que 76,7% atuam em USF e os outros 23,3% em UBS (Tabela 1).

A Tabela 1 mostra também que 76,7% dos entrevistados possuem pds-graduacdo cursada, sendo que desses, a maioria
(86,9%) possui especializagdes, destacando-se as areas de Saide da Familia, Ortodontia, Endodontia e Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial, entre outras. Somente 8,68% desse grupo de pés-graduados possui mestrado e 4,34% doutorado. Quanto a

exercer atividade de docéncia, apenas 10% responderam positivamente.

Tabela 1 — Caracteristicas e perfil sociodemografico da populacéo de CD’s do estudo.

Variaveis / Caracteristicas da amostra estudada n (30) %
Sexo

Masculino 14 46,7

Feminino 16 53,3
Faixa etaria

20 - 29 anos 9 30,0

30 - 39 anos 10 33,3

40 - 49 anos 5 16,7

50 - 60 anos 6 20,0
Raca

Branco 26 86,7

Pardo 1 3,3

Amarelo 3 10
Instituicdo de graduacéo

Publica 24 80

Privada/Particular 6 20
Local de trabalho

UBS 7 23,3

USF 23 76,7
Po6s-graduacéo

Sim 23 76,7

Néo 7 23,3
Atividade de docéncia

Sim 3 10

N&o 27 90

Fonte: Autores.
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Quanto ao conhecimento dos odont6logos sobre o cancer bucal, na autoavaliagdo 80% classificou o nivel de
conhecimento como regular, seguido de 6timo (16,7%) e apenas 3,3% como ruim, além disso, o nivel regular também se destacou
(46,7%) quando questionados sobre como percebiam o ensino que tiveram na graduacdo sobre esse tema (Tabela 2).

Quando questionados sobre sentir-se seguros para orientar os pacientes quanto a prevencdo do cancer bucal e
autoexame, 90,7% dos profissionais indicaram positivamente (Tabela 2). Os dados referentes a participacdo dos CD’s em cursos
de educacéo continuada sobre o cancer bucal, 70% indicam ter participado de algum curso com essa tematica, sendo que destes
33,34% participaram do curso ha menos de um ano, 42,86% entre um e quatro anos, e 23,80% ha mais de quatro anos antes do
momento da coleta de dados.

Ainda sobre o conhecimento das regides anatdbmicas mais acometidas (83,3%) refere ter conhecimento das regides mais
afetadas e tipo de cancer bucal mais frequente (73,3%). Os fatores de risco mais citados foram o tabagismo (96,6%), etilismo
(86,6%) e exposicdo solar (59,9%), quanto as regifes anatdmicas mais afetadas, as mais citadas foram lingua (92%), labios
(68%) e assoalho bucal (52%), e o Carcinoma Espinocelular (CEC) foi citado por todos os profissionais que responderam
positivamente quanto ao conhecimento sobre o tipo de cancer bucal de maior incidéncia.

Quanto a caracteristica da populagdo com maior incidéncia de cancer bucal (sexo, etnia e faixa etéria), houve apenas
duas respostas (6,6%) incorretas quanto a etnia e faixa etaria mais acometidas pelo cancer bucal. Para a questdo referente as
DPMs, 60% dos participantes afirmaram ter conhecimento sobre o termo e as desordens apontadas como inseridas nesse grupo
foram: leucoplasia (83,3%), eritroplasia (61,1%), queilite actinica (55,5%), liquen plano (38,8%), Papiloma (HPV) (11,1%) e

estomatite nicotinica (5,5%).

Tabela 2 — Dados referentes ao conhecimento sobre o cancer bucal da populagdo de CD's do estudo.

Variaveis / Conhecimento sobre o cancer bucal n (30) %
Autoavaliacéo do nivel de conhecimento sobre cancer bucal
Otimo 5 16,7
Regular 24 80
Ruim 1 3,3
Como caracteriza o ensino sobre cancer bucal na graduagéo
Otimo 12 40
Regular 14 46,7
Ruim 4 13,3
Sente-se seguro para orientar os pacientes sobre o cancer bucal
Sim 29 90,7
Né&o 1 33
Participou de cursos com tematica cancer bucal nos altimos anos*
Sim 21 70
Né&o 9 30
Possui conhecimento sobre fatores de risco para o cancer bucal**
Sim 30 100
Né&o 0 0
Possui conhecimento sobre as regiGes anatdbmicas mais afetadas pelo cancer
bucal
Sim 25 83,3
Néo 5 16,7

Populagdo com maior incidéncia de cancer bucal
Considerando sexo

Correto 30 100

Incorreto 0 0
Considerando etnia

Correto 28 93,4

Incorreto 2 6,6
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Considerando faixa etaria
Correto 28 93,4
Incorreto 2 6,6
Possui conhecimento sobre as DPM e as desordens que fazem parte deste grupo

**k*

Sim 18 60
Né&o 12 40

* Observar a predominancia de profissionais que participaram em cursos nos ultimos anos, ** Conhecimento sobre
0s principais fatores de risco,*** Conhecimentos de DPM: Estes fatores sdo relevantes na pratica clinica visando
diagnéstico precoce e prevencao de neoplasias bucais. Fonte: Autores.

E possivel verificar que grande parte dos CD's (76,7%) realizam ocasionalmente exame bucal detalhado, com atengio
para deteccdo de lesdes bucais. Com relacdo a palpacdo de linfonodos para deteccdo de alteragcdes de normalidade, 90% dos
entrevistados afirmaram realizar ocasionalmente o procedimento e apenas 10% sempre realizam. A divergéncia nas respostas se
deu uma vez que 33,3% indicaram dor e 22,2% auséncia de dor quando questionados sobre as caracteristicas de um linfonodo
alterado. Sobre a frequéncia com que realizam ac¢des de educacéo e promocao em salde, voltadas para o cancer bucal, 70% diz

realizar atividades ocasionalmente e 26,7% nunca realizam.

Tabela 3 — Dados referentes ao comportamento sobre o cancer bucal da populacdo de CD's do estudo.

Variaveis / Comportamento sobre o cncer bucal n (30) %
Frequéncia com que orienta os pacientes sobre autoexame bucal
Sempre 5 16,7
Ocasionalmente 24 80
Nunca 1 3,3

Frequéncia com que realiza exame bucal detalhado, com atengéo para detec¢io
de lesbes bucais*

Sempre 7 23,3
Ocasionalmente 23 76,7
Nunca 0 0

Frequéncia com que realiza palpacéo de linfonodos, com atencéo para detec¢éo
de alteragdes**

Sempre 3 10
Ocasionalmente 27 90
Nunca 0 0

Frequéncia com que realiza atividades de educagdo e promogao em saude, com
a tematica cancer bucal***

Sempre 1 3,3

Ocasionalmente 21 70

Nunca 8 26,7
Participagcdo em grupo de tabagismo****

Sempre 2 6,6%

Ocasionalmente 6 20%

Nunca 22 73,4%

Apesar da conscientizagdo das DPM mais comuns que se relacionam com neoplasia bucais os profissionais ndo
possuem uma rotina de autoexame nos pacientes* , nem de palpagao de linfonodos **, e apesar do conhecimento
dos fatores de riscos mais comuns ndo costumam participar de atividades preventivas nas unidades ***, ou de
grupos de tabagismo **** com frequéncia. Fonte: Autores.

4. Discussao

Apesar do contexto em que a pesquisa foi desenvolvida, considerando a pandemia pela COVID-19 e a impossibilidade

de realizar a abordagem direta dos entrevistados, a taxa de resposta do questionario foi de 81% podendo ser considerada
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relevante, levando em conta que outros estudos semelhantes apresentaram taxa de retorno de 69% (Andrade et al., 2014) e 71,6%
(Pinheiro et al., 2010). Dentro disso, o predominio de mulheres estd em concordancia com os estudos de Souza et al. (2016)
(64,3%), Freitas et al. (2020) (64,1%) e Andrade et al. (2014) (65,2%), refletindo o processo de feminizacdo que as profissdes
da satde vém sofrendo nos ultimos anos.

No geral, os CD’s atuantes na APS do municipio de Cascavel-PR apresentam conhecimento satisfatério sobre questdes
referentes ao cancer bucal. A maioria acredita ter conhecimento 6timo ou regular sobre o assunto, o que pode estar relacionado
ao ensino que obtiveram na graduacdo, uma vez que cerca de 87% apontaram como satisfatério o que Ihes foi transmitido durante
esse periodo. Essa informagdo se mostra importante, uma vez que o perfil e a postura adotados pelos odontélogos comegam a
ser moldados no inicio da sua vida académica, sendo essencial que as instituicfes de ensino transmitam o maximo de
conhecimento acerca de a¢des preventivas e de diagndstico sobre o cancer bucal (Andrade et al., 2014; Angheben et al., 2013).
Contudo reitera-se a necessidade em manter constante a atualizagdo do conhecimento sobre o cancer bucal e suas principais
caracteristicas, uma vez que, a prevencédo dessa doenca advém da forma mais eficaz e simples que é na promocao de saude, no
aumento do acesso aos servigos e no diagnostico precoce, como apontado pelo Caderno de Atengdo Bésica n° 17 (2008). Com
base nisso destaca-se atividades de educacdo permanente promovidos pela SESAU Cascavel-PR em conjunto com sua escola de
salide publica, como grupo de estudos, seminérios e acbes de educacdo desenvolvidas nas unidades em conjunto com programa
de residéncia em saude da familia do municipio para os profissionais da rede (Cascavel, 2017). Agdes que possivelmente
justificam a grande parcela do grupo que referiu ter participado de cursos recentes abordando esta temética.

Quando avaliado o esclarecimento das localiza¢des anatdmicas mais comuns das lesdes, 0 presente estudo apresentou
resultados mais animadores que as pesquisas de Andrade et al. (2014) que observaram 70% dos profissionais ndo conhecendo a
localizagdo anatdmica mais frequente de lesdes malignas e 40% desconhece o tipo histolégico mais comum. Essa falha no
conhecimento dos estudos citados evidencia a necessidade de implementar estratégias de acesso a educacdo continuada,
objetivando sanar as fragilidades que esses profissionais possuem e proporcionar a atualizacdo do conhecimento apos sua
formacdo, consequentemente melhorando a qualidade do servico prestado & populagdo (Souza et al., 2016; Freitas et al., 2020).

Apesar de alguns resultados animadores o presente estudo detectou que mais da metade dos entrevistados demonstrou
ndo ter pleno dominio sobre questbes basicas relacionadas a essa tematica apresentando respostas como ma higiene oral e fatores
irritativos (proteses mal adaptadas e restauragdes fraturadas) dentre os possiveis agentes de risco da doenca. Resultados
semelhantes foram encontrados por Andrade et al. (2014) e Pinheiro et al. (2010) em suas pesquisas. E apenas 23% dos
profissionais entrevistados realizam exame estomatolégico detalhado em todos os pacientes atendidos, indices que preocupam
ja que o reconhecimento dos fatores de risco, bem como exame bucal associado a diagnéstico precoce eleva a chance de cura
para 90% dos casos (Silva et al., 2018; Torres-Pereira et al., 2008).

A maioria dos entrevistados (60%), que indicaram ter conhecimento sobre o termo DPM e as desordens inclusas nesse
grupo, se mostraram assertivos quando as citaram, sendo inclusas a leucoplasia, eritroplasia, queilite actinica e liquen plano (EI-
Naggar et al., 2017). Estas podem ser detectadas pelo profissional de satde bucal durante as consultas ou pelo proprio paciente
através do autoexame realizado em casa. A APS representa um local relevante para a¢fes de promocao e prevencao do cancer,
como exemplo ag¢Ges de incentivo ao autoexame bucal, que é um dos métodos mais significativos de diagndstico precoce. Tal
procedimento pode ser orientado em atividades de educacdo comunitaria e nas consultas iniciais, priorizando uso de linguagem
acessivel e de facil compreensdo (Silva et al., 2018; Reis et al., 2015). Quanto a isso, a maioria dos dentistas se dizem seguros
para realizar orientacdes acerca do autoexame bucal, porém 80% relatam realizar essas orientages ocasionalmente, fazendo com
gue nem todos 0s pacientes estejam cientes sobre a importancia de realizar essa agéo.

Dessa forma, assim como apontado por Souza (2016) em seu estudo, apesar da alta prevaléncia de profissionais com

conhecimento satisfatorio em relacdo ao cancer bucal, hd& um comportamento contraditorio ao aplicarem esses conhecimentos

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29989

Research, Society and Development, v. 11, n. 7, 20111729989, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.29989

em sua pratica cotidiana de trabalho. Esse tipo de situagdo pode acarretar no atraso do diagndstico, pois somado a isso, a natureza
silenciosa das lesGes em estagios iniciais pode levar a uma identificagdo tardia (Casssoti et al., 2016). Atualmente as linhas de
cuidado tem dado pouca énfase sobre as visitas e atendimentos do CD a populacédo, destacando-se aqui a necessidade de criacdo
de fluxos e rotinas mais detalhadas norteando o atendimento clinico dos profissionais de salde bucal, itens a serem avaliados e
grupos de maior risco. Permitindo também que outros profissionais da salde encaminham os pacientes para equipe de salde
bucal prematuramente quando detectados possiveis fatores de risco como etilismo, tabagismo e infecgdo por HPV.

As crescentes taxas de mortalidade sugerem o longo caminho a ser percorrido para educacéo sobre fatores de risco e
mudanga de habitos, conscientizando dos usuarios sobre a corresponsabilidade com sua salde e o autocuidado (Freitas et al.,
2020). Se tratando dos profissionais atuantes no sul do pais, o desafio é ainda maior, uma vez que essa regiao apresenta taxas
acima da média nacional (14,1%) de incidéncia de cancer bucal. A Politica Nacional de Atencdo Oncolégica (PNAO) destaca
que o programa de controle ao tabagismo é uma estratégia essencial, aliada as campanhas e a¢des de conscientizagdo na APS
além da realizagdo do rastreamento por inspecéo clinica visual da cavidade bucal, feita por profissional CD, para diagnostico
precoce desses canceres (Paiva et al., 2021).

Quando questionados sobre a participacdo dos CD’s nos grupos de tabagismo que algumas unidades de saude do
municipio ofertam, a grande maioria (73,4%) demonstrou ndo possuir conhecimento sobre a existéncia desse servigo nas
unidades, ou ainda mencionaram que apenas 0s médicos participam dessas a¢fes. A 10? Regional da Secretaria do Estado em
Salde Parand (102 RS), a qual o municipio esta sob responsabilidade, oferta capacitacdo periodicamente para profissionais que
se interessam em participar dos grupos. Mostrando que a auséncia dos odontdlogos nessas atividades pode ser falta de
compreensdo do prdprio profissional sobre seu papel dentro da APS e nesse tipo de agdo com enfoque na promogéo de salde e
prevengdo. Corroborando com a necessidade de aprimoramento do perfil do trabalhador da salde atuante na APS, em
consonancia com as diretrizes da PNAB (2017).

A infeccéo pelo HPV esté associada a neoplasias malignas de orofaringe, porém se tratando do cancer de boca, ndo é
uma das DPM consideradas pela OMS, além de que a literatura ndo traz evidenciais suficientes sobre infec¢des pelo HPV estarem
associadas ao CEC, assim como apontado por Melo et al. (2021). O que néo retira a responsabilidade do CD em examinar essa
regido, uma vez que é de fécil visualizagdo durante o exame clinico bucal ou atuando na conscientiza¢éo sobre a importancia da

vacinacao do HPV para o surgimento de neoplasias de orofaringe.

5. Considerac0es Finais

Os CD's inseridos na APS do Municipio de Cascavel — PR possuem conhecimento satisfatério sobre as informagdes
bésicas referentes ao céncer bucal que foram abordadas neste estudo. Contudo, demonstraram fragilidade quanto ao
comportamento referente as agdes voltadas para educacdo em sadde e deteccédo precoce do cancer bucal.

Essa situagdo, onde ha o conhecimento e nao se é colocado em pratica na sua totalidade, evidencia a necessidade de maior
oferta de capacitacdo por meio da educacdo continuada focando no desenvolvimento do perfil de competéncia do odontologo
para compreender e atuar junto a equipe da APS dentro das diretrizes da mesma, e, com isso, o servico seja ofertado da melhor
forma possivel a populagéo, possibilitando maiores meios para prevengdo e diagndstico precoce do cancer bucal.

Reitera-se o aprimoramento das linhas de cuidado e fluxos existentes de modo a inserir os profissionais de saide bucal,
bem como conscientizar os demais trabalhadores da salde sobre a necessidade de encaminhamentos para consultas com o CD

periodicamente, principalmente pacientes pertencentes a grupos de risco como tabagistas e etilistas.
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O presente tema necessita de novos estudos a fim de fortalecer as politicas de incentivo a prevencdo do cancer bucal,
sugere-se novas pesquisas com numero de participantes maior analisando fatores com carga horaria e modelo de unidade dos

profissionais, afinal profissionais de unidade em satde da familia tem maior possibilidade de participar de atividades preventivas.
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