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Resumo

O objetivo geral do presente artigo foi realizar um levantamento sobre o uso da homeopatia no sistema publico de
salde brasileiro nos Gltimos 15 anos. Realizou-se uma reviséo integrativa da literatura a partir das bases dados: Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS
(Biblioteca Virtual em Salde) e PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina), artigos dos Gltimos 15 anos, onde 0
periodo de busca foi entre dezembro de 2021 a fevereiro de 2022. Foram identificados que 17% (2/12) dos estudos
entrevistaram estudantes da area e profissionais da salde atuantes na homeopatia das UBS com finalidade de saber
sobre conhecimento da homeopatia e da atuacdo nesta &rea. 58% (7/12) dos trabalhos realizaram entrevistas com
usuarios. Adicionalmente, 25% (3/12) dos estudos realizaram entrevistas com gestores municipais e estaduais para
avaliar seus conhecimentos sobre homeopatia e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). Dessa forma, a homeopatia é uma das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) que passou por um
longo processo para inclusdo no sistema publico brasileiro, na atencéo integral a satde € imprescindivel relatar que hé
necessidade também do incentivo publico, ndo somente da iniciativa privada, na formacéo de profissionais médicos e
farmacéuticos que compreendam a importancia desta PIC, bem como, das demais previstas na PNPIC no SUS.
Palavras-chave: Terapias complementares; Ensino em salde; Sistema Unico de salde; Homeopatia.

Abstract

The general objective of this article was to carry out a survey on the use of homeopathy in the Brazilian public health
system in the last 15 years. An integrative literature review was carried out using the following databases: Scielo
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences), VHL
(Virtual Health Library) and PubMed (National Library of Medicine). ), articles from the last 15 years, where the
search period was between December 2021 and February 2022. It was identified that 17% (2/12) of the studies
interviewed students in the area and health professionals working in homeopathy at UBS for the purpose of to know
about knowledge of homeopathy and performance in this area. 58% (7/12) of the works carried out interviews with
users. Additionally, 25% (3/12) of the studies conducted interviews with municipal and state managers to assess their
knowledge about homeopathy and the National Policy on Integrative and Complementary Practices (PNPIC). In this
way, homeopathy is one of the Integrative and Complementary Practices (PIC) that went through a long process for
inclusion in the Brazilian public system, in comprehensive health care it is essential to report that there is also a need
for public encouragement, not only from the private sector, in the training of medical and pharmaceutical
professionals who understand the importance of this PIC, as well as the others provided for in the PNPIC in the SUS.
Keywords: Complementary therapies; Health teaching; Unified health system; Homeopathy.

Resumen

El objetivo general de este articulo fue realizar un levantamiento sobre el uso de la homeopatia en el sistema piblico
de salud brasilefio en los Gltimos 15 afios. Se realiz6 una revisién integrativa de la literatura utilizando las siguientes
bases de datos: Scielo (Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea), LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe
en Ciencias de la Salud), BVS (Biblioteca Virtual en Salud) y PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina), articulos
de los tltimos 15 afios, donde el periodo de bdsqueda fue entre diciembre de 2021 y febrero de 2022. Se identific6 que
el 17% (2/12) de los estudios entrevisto a estudiantes del area y profesionales de la salud que actlian en homeopatia en
la UBS con el prop6sito de saber sobre el conocimiento de la homeopatia y el desempefio en esta area. EI 58% (7/12)

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.30123

Research, Society and Development, v. 11, n.7, €35211730123, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i7.30123

de los trabajos realizan entrevistas a usuarios. Ademas, el 25% (3/12) de los estudios realizaron entrevistas a gestores
municipales y estatales para evaluar su conocimiento sobre la homeopatia y la Politica Nacional de Practicas
Integrativas y Complementarias (PNPIC). De esta manera, la homeopatia es una de las Practicas Integradoras y
Complementarias (PIC) que pasé por un largo proceso de inclusion en el sistema publico brasilefio, en la atencién
integral a la salud es fundamental informar que también hay necesidad de estimulo pablico, no Gnicamente del sector
privado, en la formacion de profesionales médicos y farmacéuticos que comprendan la importancia de este PIC, asi
como de los demas previstos en el PNPIC en el SUS.

Palabras clave: Terapias complementarias; Ensefianza en salud; Sistema Unico de salud; Homeopatia.

1. Introducgéo

A homeopatia é uma especialidade terapéutica que possui mais de 200 anos de experiéncia, originaria da medicina de
Hipdcrates vem avancando nas perspectivas da ciéncia, possuindo quatro principios basicos: a Lei dos Semelhantes (Similia
Similibus Curentur), a experimentacdo no homem sao (patogenesia), as dilui¢des infinitesimais (diluicdo seguida de agitacao-
dinamizacdo) e o medicamento Unico (Similimum). Foi sistematizada pelo médico Alem&o Cristhian Frederich Samuel
Hahnemann que considera o processo saude-doenga como proveniente do desequilibrio da forca vital do corpo humano,
utilizando preparacdes derivadas usadas na terapéutica considerando o homem em trés estados dindmicos: mental, emocional e
fisico (Fontes, 2017; Morais et al, 2021). Para a elaboracdo dos medicamentos homeopéticos a matéria-prima pode ser obtida
em diferentes reinos da natureza, assim como nos produtos quimico-farmacéuticos, substancias e/ou materiais bioldgicos,
patoldgicos ou ndo, além de outros agentes de diferente natureza, sendo o reino vegetal a maior fonte para a preparacao desses
medicamentos (Pacheco, 2021).

No Brasil, ha informagdes de que a homeopatia é utilizada desde o ano de 1820. Entretanto, a préatica foi inserida
oficialmente no pais em 1840, pelo médico francés Benoit Mure, sendo considerada uma prética liberal foi usada em
ambulatérios de institui¢des catélicas no Rio de Janeiro que atendiam pessoas desamparadas socialmente e financeiramente,
incluindo os escravos (Monteiro & Iriart, 2007; Carvalho & Neto, 2020).

No que se trata sobre o reconhecimento profissional, a homeopatia foi assegurada como especialidade terapéutica no
Brasil pelos seguintes conselhos federais: Conselho Federal de Medicina em 1980, Conselho Federal de Farméacia em 1992,
Conselho Federal de Medicina Veterinaria em 2000 e Conselho Federal de Odontologia em 2015. (Lima et al., 2019).

Propondo responder aos interesses e procura pelas Praticas Ndo Convencionais em Salide (PNCS), em 3 de maio de
2006 entrou em vigor a Portaria n® 971, que aprova a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude (SUS), oferecendo, entfo, a homeopatia como uma Prética Integrativa e Complementar - PIC a ser
ofertada no SUS (Marques et al., 2011).

Para a PNPIC ter o seu processo de efetivacdo ainda é necessério superar muitos desafios por parte da esfera
municipal. Ainda ha necessidade de discussdes em diferentes foruns e arenas politicas, com envolvimento dos usuarios,
trabalhadores e gestores para a concretizagdo de uma politica municipal e investimentos em pesquisas e na publicizacdo dos
resultados (Savaris et al., 2019).

A importancia da homeopatia estd em oferecer ao paciente um sistema terapéutico natural que ndo apresenta reacGes
adversas, nem interacdes medicamentosas, e que busca compreender o individuo como um todo, levando em consideracdo os
aspectos fisicos, mentais, sociais e culturais, auxiliando na integralidade da atencdo (Galhardi et al., 2013). Assim, o presente
estudo objetiva realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a homeopatia no sistema publico de saude brasileiro nos

Gltimos 15 anos.
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2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo e base de dados

Foi realizado uma revisdo integrativa da literatura a partir das bases dados: Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS (Biblioteca Virtual em Saulde) e
PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina). Essa metodologia de revisdo integrativa visa selecionar, analisar e sintetizar
opinides, conceitos ou ideias provenientes das pesquisas utilizadas, a partir de diferentes abordagens metodoldgicas sobre o
tema: A institucionalizacdo da homeopatia no sistema publico de salde brasileiro nos dltimos 15 anos.

Para o levantamento dos artigos foram usados os seguintes descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) em portugués,
inglés e espanhol, respectivamente:” homeopatia”, “homeopathy”, “homeopatia” / “Sistema tinico de Satide”, Health Unic
System”, “Sistema unico de Salud” / “Pratica Integrativa e Complementar”, “Integrative and Complementary Practice”,
“Practica Integradora y Complementaria”. A sele¢@o foi refinada usando o operador booleano AND. O periodo de busca foi

entre dezembro de 2021 a fevereiro de 2022.

2.2 Critérios de inclusao e excluséo

Como critérios de inclusdo foram usados: a) artigos realizados no Brasil; b) publicados na integra no periodo de 2007
a 2021; c) disponiveis gratuitamente e d) em que os descritores foram identificados no titulo e resumo. Foram excluidos os
artigos com mais de 15 anos de publicacdo, publicados em outra lingua e que ndo abordavam a homeopatia como uma PIC no

sistema publico de salde brasileiro.

2.3 Etapas de selecéo dos artigos

Apos a definicdo das bases de dados, a busca foi processada utilizando os descritores, sendo as pesquisas selecionadas
analisadas por dois revisores que inicialmente realizaram uma triagem baseada nos critérios de inclusdo e exclusdo utilizados
na presente pesquisa. Os trabalhos foram entdo lidos na integra sendo elegidos somente aqueles que tratavam da homeopatia no
SUS. Um terceiro revisor atuou na andlise das discordancias durante a selegdo das pesquisas como forma de assegurar que 0s

requisitos do método foram cumpridos, consoante a Figura 1 elaborada a partir das consideracfes de Galvao et al. (2015).
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Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos na construcdo da amostra.

Numero de publicacdes
identificadas nas bases de
dados eletronicas (n= 784)

SCIELO (n= 104)

PUBMED
(n=163)

BVS (n= 339)

LILACS (n=178)

v

Estudos escolhidos para
observacdo completa (n=30)

SCIELO (n= 24)

Artigos Excluidos (n= 754)

Exclusdo devido o0s critérios  pré-
estabelecidos: artigos que fogem do tema
proposto; artigos que ndo estdo em
portugués; ndo estdo disponibilizados de
forma gratuita; artigos publicos hd mais de
15 anos e artigos repetidos.

BVS (n=6)

v

Estudos capturados na etapa
final e classificados como
relevantes (n=17)

SCIELO (n=12)

3. Resultados e Discussao

3.1 Descricéo geral dos artigos:

BVS (n= 5)

Artigos Excluidos (n= 13)

Exclusdo apés leitura na integra:
pesquisas ndo se referenciam a
homeopatia em nivel de SUS.

Fonte: Nascimento, Costa e Damasceno, (2022).

Na Tabela 1 estdo apresentados os artigos de acordo com o titulo, objetivo e referéncia. Observa-se que 71% (12/17)

dos estudos realizaram trabalho de campo, utilizando questionarios padrdes com pacientes e profissionais da salde para avaliar

0 conhecimento e o servico de homeopatia ofertados (Nunes & Abrahdo, 2016; Giraldi, 2014; Monteiro & Iriart, 2007;
Galhardi & Barros, 2008; Salles & Ayres, 2013; Gentil et al., 2010; Loch-Neckel et al., 2010; Santanna et al., 2008; Salles &
Schraiber, 2009; Lima, Cazarin & Vanderlei, 2019; Galhardi et al., 2013; Marques et al., 2011). Adicionalmente, 18% (3/17)

dos artigos eram de analise documental (Toniol, 2015; Aguiar et al., 2019; Savaris et al., 2019) e 12% (2/17) configuram como

revisdes de literatura (Pacheco, 2021; Justo & Gomes; 2007).
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Tabela 1. Artigos selecionados e distribuidos, segundo titulo, objetivo, tipo de estudo e referéncia.

TiTULO

OBJETIVO

REFERENCIA

Homeopatia no Sistema Unico de Satde:
representacdes dos usuarios sobre o tratamento
homeopético.

Conhecer as representagdes dos usuarios do SUS sobre a homeopatia e compreender as motivagdes dos
usudrios para a procura da homeopatia, como eles representam e explicam a agdo dos medicamentos e o
tratamento homeopéticos.

Monteiro & Iriart, 2007

A cidade de Santos no roteiro de expansdo da
homeopatia nos servicos publicos de saide no
Brasil.

Abordar o contexto de implantagdo e consolidagdo da homeopatia na cidade de Santos (SP), até a sua
incorporacdo como alternativa de atengdo médica na rede publica de servicos de salde.

Justo & Gomes, 2007

O ensino da homeopatia e a pratica no SUS

Auvaliar a formagdo do médico homeopatico na FMJ e as percepgdes de usuarios, profissionais de salde,
professores e tutores do curso, e congregacao da faculdade, sobre a homeopatia e o curso.

Galhardi & Barros, 2008

Préatica médica homeopitica e a integralidade.

Conhecer a contribuicdo desse atendimento para o desenvolvimento do principio da integralidade.

Santanna, Hennington &
Junges, 2008

Gestores do SUS: apoio e resisténcias a
Homeopatia

Apresentar um dos elementos investigados a relagdo dos gestores com a presenga da Homeopatia no SUS,
buscando analisar aspectos relevantes envolvidos no seu apoio a este movimento, assim como as resisténcias
que eles observam e descrevem em suas entrevistas.

Salles & Schraiber, 2009

A homeopatia no SUS na perspectiva de estudantes
da area da salde

Conhecer as concepgles que 0s estudantes da area da saude tém sobre a homeopatia, se utilizam ou
negligenciam os pressupostos da ciéncia sistémica, e observar as fontes de informagao a partir das quais
obtiveram estes conhecimentos, a fim de caracterizar a homeopatia como objeto de representacgdo social para
esse grupo de futuros profissionais.

Loch-Neckel, Carmignan
& Crepaldi, 2010

Uso de terapias complementares por maes em seus
filhos: estudo em um hospital universitario

Auvaliar, no hospital universitario (HU) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), a utilizagdo de
terapias complementares, por mées, em seus filhos, na perspectiva de construir conhecimentos sobre o tema,
visando contribuir para a educagéo e a pratica médica.

Gentil, Robles, & Grosseman,
2010

Atencdo farmacéutica e praticas integrativas e
complementares no SUS: conhecimento e aceitagdo
por parte da populacgdo séo joanense

Investigar o conhecimento e aceitacdo das terapias integrativas e complementares e atencdo farmacéutica por
usudrios de unidades basicas de satde do SUS.

Marques, Vale, Nogueira,
Mialhe & Silva, 2011

O conhecimento de gestores municipais de saide
sobre a Politica Nacional de Pratica Integrativa e
Complementar e sua influéncia para a oferta de
homeopatia no Sistema Unico de Satde local.

Analisar o conhecimento dos gestores da sadde dos municipios de Sao Paulo sobre a Politica e sua importancia
para a implementago da homeopatia nos servigos locais de saude.

Galhardi, Barros, & Leite-
Mor, 2013.
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10 A consulta homeopatica: examinando seu efeitoem  Compreender melhor a consulta homeopatica componente da tecnologia homeopatica quando realizado em Salles & Ayres, 2013
pacientes da atengdo bésica ambiente de atencéo basica.

11  Projeto de implantagéo da homeopatia no SUS do Orientar a incluso da terapia no Sistema Unico de Sadde. Giraldi, D. C., 2014.
Municipio de Bom Jesus dos Perddes — SP

12 Do espirito na salde. Oferta e uso de terapias identificar e descrever como a legitimacéo da ideia de que “espiritualidade faz bem para a satide” transfere-se Toniol, R., 2015.
alternativas/complementares nos servigos de saide  para o cotidiano dos atendimentos nas unidades do Sistema Unico de Saude (SUS).
publica no Brasil.

13 A homeopatia como a arte de cuidar em satde: Investigar a percepgdo dos usudrios quanto ao trabalho de Homeopatia contra a Dengue, realizado no Nunes  &Abrahdo, 2016
andlise da percepcdo dos usuarios do SUS sobre o municipio de Macaé-RJ.
trabalho de homeopatia na cidade de Macaé/RJ

14  Préticas Integrativas e Complementares—Analise Investigar a implantagéo das préticas integrativas e complementares e avaliar o uso, formacéo e aceitagao Savaris, Boger, Savian,
documental e o Olhar de Profissionais da Satde. dessas préticas pelos profissionais que atuam na Atencéo Primaria a Saude (APS). Jansen & Silva, 2019

15 Homeopatia no servico publico de saude: pré- Elaborar um modelo teérico l6gico (ML) preliminar da intervencdo, no qual se baseou a formulacéo de uma Lima, Cazarin & Vanderlei,
avaliacdo das a¢Bes no municipio do Recife (PE). matriz de critérios e indicadores para avaliagdo. O ML e a matriz foram submetidos a informantes-chave com 2019

expertise na area.

16  Préticas Integrativas e Complementares na atencdo ~ Conhecer as caracteristicas da producéo brasileira sobre PICs na atencdo bésica. Especificamente, pretendeu- Aguiar, Kanan & Masiero,
basica em saide: um estudo bibliométrico da se (i) identificar as tendéncias de pesquisas brasileiras sobre PICs; (ii) avaliara utilizagdo das PICs na atencdo 2019
producdo brasileira basica; (iii) registrar os principais resultados das pesquisas empreendidas no Brasil a respeito das PICs.

17  Perspectiva da Utilizagdo da  Uma investigacdo acerca dos fatos histdricos, da fitotécnica e dos fundamentos da homeopatia e sua relagéo Pacheco, K. D., 2021

Homeopatia em Saude Coletiva.

com saude coletiva consistem nos principais objetivos deste trabalho.

Fonte: Nascimento, Costa e Damasceno (2022).
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3.2 Historico da institucionalizacdo da homeopatia no sistema publico brasileiro

A divulgacéo e os ensinamentos da pratica homeopaética iniciaram oficialmente no Brasil a partir do ano de 1840, com
a chegada do médico francés Benoit Mure. A homeopatia era considerada uma pratica liberal ofertada em ambulat6rios
organizados pela ordem catdlica, na cidade do Rio de Janeiro, os quais prestavam assisténcia aos socialmente desfavorecidos,
incluindo os escravos. No século seguinte, as primeiras boticas homeopaticas foram organizadas por mascates itinerantes que
disseminaram a prética por meio do seu arsenal de medicamentos (Monteiro & Iriart, 2007).

O médico Benoit Mure, também conhecido como doutor Bento Mure, permaneceu oito anos no Rio de Janeiro e
fundou o Instituto Homeopético do Brasil e a Escola de Homeopatia. Na Bahia e em Pernambuco, o médico brasileiro Jodo
Vicente Martins e amigo do doutor Mure, passou a disponibilizar atendimento homeopatico. Em 28 de agosto de 1895, em Séo
Paulo, foi criada a primeira farmacia homeopatica na cidade de Santos que forneceu medicamentos homeopaticos de forma
gratuita para a populagdo carente por mais de um século. Desta forma, a divulgacéao, expansdo e consolidagdo da homeopatia
na cidade de Santos ocorreu de forma efetiva, com registro de um posto médico voltado para esta pratica, que ficou sob
responsabilidade do doutor Jodo Olavo Canto. Em 1959, o renomado homeopata José de Almeida Prado juntamente com o
farmacéutico Rubens Gimenes, fundaram o laboratério homeopatico Almeida Prado, um dos mais conceituados do pais até os
dias atuais (Justo & Gomes 2007).

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) passou a incentivar 0s seus paises-membros a integrarem a homeopatia e
outras PICs em seus sistemas de salde, por meio de inimeras publicacdes, a partir da década de 1990, que se referem a essas
praticas utilizando termos como Medicina Tradicional (MT) e Medicina Alternativa e Complementar (MCA). Dessa forma, a
politica elaborada no Brasil para as PICs é resultado das agdes de incentivo e recomendacdes da OMS (Toniol, 2015). A partir
disso, no Brasil, a institucionalizacdo destas praticas, incluindo a homeopatia, ganhou for¢a havendo uma linha histoérica desse
processo com todos 0s eventos e documentos que estdo listados na Tabela 2, os quais culminam com a criacdo da Politica

Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS).

Tabela 2. Série historica do Processo de criagdo e implementagdo da PNPIC.

1979 | Fundada a Associa¢do Médica de Homeopatia (AMH);

1980 | Homeopatia é reconhecida como especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina (CRM);

1985 | Celebracédo de convénio: Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (Inamps), Fiocruz, Universidade
Estadual do Rio de Janeiro e o Instituto Hahnemaniano do Brasil, para institucionalizar a assisténcia homeopatica na rede
publica de saude;

1986 | 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS): marco para a oferta das Préaticas Integrativas e Complementares no sistema de salde
do Brasil;

1988 | Resolugdes da Comisséao Interministerial de Planejamento e Coordenacéao (Ciplan) n% 4, 5, 6, 7 e 8/88, que fixaram normas e
diretrizes para o atendimento em homeopatia, acupuntura, termalismo, técnicas alternativas de satide mental e fitoterapia;

1990 | Criagdo da Associacdo Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH);

1992 | A homeopatia é reconhecida como especialidade farmacéutica pelo Conselho Federal de Farméacia (Resolugao n° 232);

1993 | Criacgdo da Associagdo Médico-Veterinaria Homeopatica Brasileira (AMVHB);

1995 | Instituicdo do Grupo Assessor Técnico-Cientifico em Medicinas N&o-Convencionais, por meio da Portaria n® 2543/GM/1995;

1996 | 102 Conferéncia Nacional de Saude: Ocorreu a "incorporagdo ao SUS, em todo o Pais, de praticas de salide como a fitoterapia,
acupuntura e homeopatia, contemplando as terapias alternativas e praticas populares";

1999 | Inclusdo das consultas médicas em homeopatia e acupuntura na tabela de procedimentos do SIA/SUS (Portaria n® 1230/GM de
outubro de 1999);
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2000 | 112 Conferéncia Nacional de Satde que recomenda "incorporar na atengdo basica: Rede PSF e PACS préaticas ndo
convencionais de terapéutica como acupuntura e homeopatia"; é reconhecida como especialidade pelo Conselho Federal de
Medicina Veterinaria (Resolucgéo n° 622);

2003 | Constitui¢do de Grupo de Trabalho (GT) no Ministério da Salide com o objetivo de elaborar a Politica Nacional de Medicina
Natural e Praticas Complementares (PMNPC ou apenas MNPC) no SUS (atual PNPIC);

Relatério da 12 Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica, que enfatiza a importancia de ampliagdo do acesso aos
medicamentos fitoterapicos e homeopaticos no SUS;

Relatério Final da 122 CNS que delibera pela efetiva inclusdo da MNPC no SUS (atual Préaticas Integrativas e Complementares);

2004 | 22 Conferéncia Nacional de Ciéncia Tecnologia e Inovagdes em Salde a MNPC (atual Préticas Integrativas e Complementares)
que foi incluida como nicho estratégico de pesquisa dentro da Agenda Nacional de Prioridades em Pesquisa;

2005 | Decreto Presidencial de 17 de fevereiro de 2005, que cria 0 Grupo de Trabalho para elaboracéo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos;

Relatorio Final do Seminario "Aguas Minerais do Brasil", em outubro, que indica a constituigio de projeto piloto de
Termalismo Social no SUS;

2006 | Portaria N° 971 de Mario de 2006, que aprova a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude.

Fonte: Adaptado de Brasil (2006).

Neste processo de construcdo da PNPIC é importante registrar que apo6s a formagdo do GT, mais precisamente em
fevereiro de 2005, essa comissdo elaborou o texto com a proposta da “Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas
Complementares” (Brasil, 2005), submetendo-0 as camaras técnicas dos conselhos nacionais de secretarias estaduais e
municipais de salde e a Comissdo Intergestores Tripartite, sendo apresentado em setembro do mesmo ano ao Conselho
Nacional de Salde (CNS) e a Comissdo de Vigilancia Sanitaria e Farmacolégica em uma reunido ordinaria. A politica teve sua
aprovacdo, porém com restrigdes de ordem técnica e outras relativas ao nome escolhido pela comissdo responsavel pela
elaboragdo da politica. O termo “medicina" utilizado inicialmente foi o problema apontado pelo CNS e para ser aprovado
como politica seria necessario altera-lo, tendo um dos integrantes da comissdo dado a sugestdo de “Praticas Integrativas". Apos
a alteracdo, em fevereiro de 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) para o SUS foi
aprovada pelo Conselho Nacional de Sadde e a portaria n° 971 do Ministério da Salde que a instituiu foi publicada em 03 de
maio de 2006, a qual trata da regulamentacdo, da implementacdo, da garantia de acesso a toda a populagéo, da avaliacdo das
praticas, das pesquisas cientificas e do financiamento de todas as acfes necessarias para que a politica seja viabilizada (Toniol,
2015); (Galhardi & Barros, 2008). Segundo Toniol (2015), com a publicacdo da PNPIC houve incentivo aos estados e
municipios produzirem suas préprias politicas e diretrizes para ofertar o atendimento e o uso dessas préticas, como a
homeopatia no SUS.

O ultimo levantamento da oferta da homeopatia nos municipios do Brasil sdo os dados coletados pela Coordenagéao
Nacional da PNPIC em 2011 que mostram que a homeopatia estava presente em 113 dos 5.560 municipios do Brasil, contando
com 631 homeopatas principalmente nas regiGes Sudeste, Centro-Oeste e Sul (Salles & Ayres, 2013). Neste periodo, observa-
se que a adesdo ao desenvolvimento da PNPIC pelos estados e municipios brasileiros ainda eram muito insipientes. Além
disso, apesar de toda a luta para criacdo da PNPIC, na presente pesquisa, ndo foi identificado nenhum trabalho que trouxesse o
panorama mais atual da oferta das PICs nas regides, estados e/ou municipio brasileiros para uma comparacdo com o

levantamento realizado em 2011.
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3.2.1 A homeopatia como especialidade médica e farmacéutica no Sistema Unico de Satde

Em 1979 a homeopatia teve seu reconhecimento como especialidade médica pela Associacdo Médica Brasileira
(Galhardi & Barros, 2008), sendo que somente em 1980 o Conselho Federal de Medicina (CFM) a reconhece como
especialidade. Em relacdo ao processo histdrico da homeopatia na farmacia, a Figura 2 mostra uma linha histérica contendo as

legislagBes pertinentes deste processo no Brasil.

Figura 2. Série histérica das legislaces da homeopatia na farmacia brasileira.
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de Farmacia Homeopitica.

Fonte: Nascimento, Costa & Damasceno (2022).

Tanto na medicina, quanto na farmécia a homeopatia € de acdo generalista que abrange todas as idades e qualquer
perfil de paciente, indicando 0 motivo de estar presente na atencdo primaria a sadde, isto é, nas unidades basicas de salde,
compondo equipes dos Nucleos de Apoio a Salde da Familia (NASF); e na atencdo secundaria, como nos centros
especializados de praticas integrativas ou de outras especialidades (Justo & Gomes, 2007; Salles & Ayres, 2013).

Foram identificados nesta pesquisa que 17% (2/12) dos estudos entrevistaram estudantes de medicina, farmécia e
odontologia (Loch-Neckel et al., 2010) e profissionais da saude atuantes na homeopatia das UBS (Santanna et al. 2008), com
finalidade de saber sobre conhecimento da homeopatia e da atuacdo nesta area, respectivamente. Assim, na pesquisa de
Santanna et al. (2008), verifica-se que o municipio de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, possui oferta de homeopatia e outras
PICs no Ambulatdrio de Especialidades do Centro de Satde Modelo - CS Modelo, unidade pertencente a Secretaria Municipal
de Salde, que possui também uma farméacia homeopatica e sedia uma equipe do Programa de Salde da Familia. Neste
ambulatério ha atuacdo de duas médicas e uma farmacéutica homeopata. As médicas homeopatas destacaram-se pela atuagéo
nas consultas, as quais foram muito bem avaliadas por terem a capacidade de compreensdo do processo de adoecimento dos
pacientes e acompanhamento do processo terapéutico deles. Em relacdo a farmacéutica foi relatado o bom retorno e adesdo dos
usuarios ao acompanhamento terapéutico, mas que é necessario ampliar o servico com mais profissionais. Marques et al.
(2011), ratifica em sua pesquisa que ainda ha uma auséncia na atuacdo do farmacéutico na Atencdo Farmacéutica nas praticas
integrativas e complementares nas Unidades Basicas de Saude, tornando-se mais lenta o crescimento da profissdo na area. Na
andlise documental realizada por Toniol (2013), o qual elabora uma narrativa de reunides realizadas na sede da Secretaria da

Saude do Estado do Rio Grande do Sul, no periodo entre junho de 2012 e dezembro de 2013, sobre a oferta das PICs, afirma
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que o Ambulatério de Especialidades do CS - Modelo é uma referéncia histérica no processo de incorporacdo de terapias
alternativas/complementares no sistema de salide publico nacional.

Como visto na série histérica das legislacbes da homeopatia na farmécia brasileira (Figura 2), foi necesséario
transcorrer mais de século da chegada da homeopatia no Brasil até que surgissem leis especificas na area farmacéutica; tais
como, em 1965, com a aprovacdo da primeira edigdo da Farmacopéia Homeopética Brasileira que teve em 1977 uma edicao
revista e ampliada, completando a oficializacdo da producdo, fiscalizagdo e profissionalizacdo da farmacia homeopatica no
Brasil (Justo & Gomes, 2007). Consoante Justo & Gomes (2007), desde 1992, ha o esforco por parte dos farmacéuticos
homeopatas na implantacéo e implementacéo da homeopatia no servico publico de saide. A fundacgéo da Associagdo Brasileira
de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH), em 1990, foi valoroso para a consolidacdo da atencdo médica homeopaética, resultando
no Manual de Normas Técnicas para farmacia homeopaética, editado em 1991, 1995 e 2003. No que se trata do ensino da
homeopatia, desde 1952, por meio da Lei 1.552, o ensino da farmacotécnica homeopética passou a ser obrigatério nas
faculdades de Farmacia do Brasil. E em dezembro de 2007, foi publicada a Portaria 3.237, do Ministério da Saude, que inclui
0s medicamentos homeopéticos da Farmacopeia Homeopatica Brasileira (cerca de 450 medicamentos) para serem ofertados
aos usuarios do SUS, em conformidade com o que recomenda a PNPIC. O sucesso da terapia homeopética perpassa pela
producdo adequada do medicamento homeopético, que segundo as Leis n® 5.991/1973 e 13.021/2014 é uma atividade
exclusiva do farmacéutico, sendo a disciplina farmacotécnica homeopética fundamental para formacdo de habilidades e
competéncias de farmacéuticos.

E também importante ressaltar que existe uma escassez de profissionais especializados na area para atuarem e a
auséncia de investimentos das PICs no SUS, como demonstra Lima, Cazarin e Vanderlei (2019) em pesquisa realizada no
periodo de julho a outubro de 2016 com profissionais da geréncia da Unidade de Atencgdo Integral & Salde, apontam que ha
dificuldade na formag&o de novos homeopatas e, consequentemente, a caréncia de profissionais na rede municipal de satde de
Recife - PE, mesmo nas profissdes regulamentadas pelo Conselho Federal de Medicina — CFM, Conselho Federal de Farmécia-
CFF, Conselho Federal de Odontologia — CFO e Conselho Federal de Medicina Veterindria- CFMV, o0 que tem tornado a
pratica restrita. Esse tipo de situacdo é consequéncia do que Loch-Neckel et al (2010) relatam em estudo realizado entre 0s
meses de julho a setembro de 2007, que os académicos de graduacao do curso de Medicina e Farméacia de uma universidade no
Sul do Brasil, obtém um nivel superficial de informacéo a respeito da homeopatia como Prética Integrativa e Complementar.
Além disso, em Aguiar et al. (2019) destaca que as capacitagdes sobre PIC’s sdo realizadas em institui¢des particulares, ndo
obtendo investimento dos poderes publicos para as capacitacBes de profissionais na rea. Vale ressaltar que os profissionais
gue tém especializacdo em PICs, ndo € comum que possuam espaco fisico para a execucgdo das praticas. Entdo, além de pouco
investimento para especializagdes, o profissional ainda ndo tem espaco fisico para exercer suas atribuigdes como homeopata.
Além disso, a pouca divulgacdo da homeopatia de carater cientifico abordado no estudo de Galhardi e Barros (2008), gera
desinteresse nas escolhas de especialidade médica.

E o que demonstra Loch-Neckel et al., (2010) em estudo realizado sobre a homeopatia no SUS na perspectiva de
estudantes de medicina, farméacia e odontologia de uma universidade do sul do pais, tendo como resultados que 36,1% das
respostas atribuiram a homeopatia como uma terapia que utiliza produtos naturais, enquanto 27,9% das respostas relacionaram
essa terapia a cura pelos semelhantes, sendo esta resposta proveniente, em sua maioria, dos alunos de farméacia. Neste mesmo
estudo 13,2% afirmaram fazer o uso da homeopatia como terapéutica para cuidar da propria salude e dentre estes a maioria

também era de académicos de farméacia.
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3.2.2 Homeopatia no SUS: sociedade versus gestao publica

Nesta pesquisa, 58% (7/12) dos trabalhos realizaram entrevistas com usuarios das Unidades Basicas de Saude ou
Hospitais Universitarios nos municipios de: Macaé, Rio de Janeiro, (Nunes & Abrahdo; 2016); Bom Jesus dos Perddes, Sao
Paulo, (Giraldi, 2014); Salvador, Bahia, (Monteiro & Iriart, 2007); S8o Jodo da Mata, Sul de Minas Gerais, (Marques et al.,
2011); Jundiai, Sao Paulo, (Galhardi & Barros, 2008); Sao Paulo, SP, (Salles & Ayres; 2013) e Santa Catarina (Gentil et al
2010). Adicionalmente, 25% (3/12) dos estudos realizaram entrevistas com gestores municipais e estaduais sobre seus
conhecimentos sobre homeopatia e a PNPIC. (Salles & Schraiber (2009); Lima et al., 2019; Galhardi et al, 2013).

O estudo de Giraldi (2014), envolvendo pessoas que frequentavam uma farméacia na cidade de Bom Jesus dos
Perddes, Sdo Paulo, verificou que 60% afirmam conhecer a homeopatia, porém de forma superficial, e 40% n&do conheciam
e/ou nunca ouviram falar sobre homeopatia. Relataram também a ideia de que homeopatia ¢ medicamento “fraco” e sem
efeito, logo, ndo souberam dizer a diferencga entre medicamento homeopatico e manipulado. Além disso, 67,1% dos usudrios
mostraram melhorias com o tratamento exclusivo com homeopatia, mostrando a eficicia dele. Foi verificado também que
depois de uma explicacdo breve sobre a homeopatia aos entrevistados, 59 pessoas gostariam que o SUS oferecesse de forma
mais ampla o tratamento homeopatico, pois se trata de uma terapia diferente na rede publica, com eficacia comprovada e que
oferece qualidade de vida aos usuarios. Machado (2014), relata que a caréncia de divulgacdo sobre as PICs é uma realidade na
sociedade, mesmo que a oferta da homeopatia no SUS tenha mostrado um aumento de 10% nos atendimentos dentre os
tratamentos ndo convencionais. Outras pesquisas que também aplicam questionarios em pessoas interessadas no tratamento
homeopético mostram que a maioria dos usuarios que sofriam com doengas cronicas usufruiam do atendimento em
homeopatia, como pratica integrativa e complementar ofertada pela rede publica, e se beneficiaram do tratamento (Galhardi &
Barros, 2008; Salles & Ayres, 2013).

A procura pela homeopatia foi analisada por Nunes e Abrahdo (2016), por meio de entrevistas envolvendo 132
pessoas apontando que os principais motivos da procura foram: 22% por causa de alergias e problemas imunolégicos (7%
alergias gerais, 7% bronquite e asma, 5% rinite, 2% urticaria e 1% melhorar o sistema imunoldgico); 18% para questdes de
salde mental, emocional e neural (7% ansiedade, 7% equilibrio emocional, 7% para concentragdo, 2% hiperatividade, 1%
acidente vascular cerebral); 17% causas respiratorias e otorrinos (7% gripes e resfriados, 5% sinusite; 4% amigdalite e 1%
otite); 12%causas musculoesqueléticas; 7% ginecoldgicas (tensdo pré-menstrual, candidiase de repetigdo, controle de fluxo
menstrual, menopausa, endometriose, célica e nddulo de mama); 5% gastrintestinais e outras doengas. Observou também que
0s autores apontam que 19% dos entrevistados relatam que a homeopatia é uma terapia eficiente e que tiveram resultados
significativos; 5% relataram ser um tratamento lento; 6% das pessoas utilizam a homeopatia como tratamento coadjuvante e
5% como tratamento preventivo. Quanto ao conhecimento da homeopatia, 5% conheciam a terapia somente no tratamento da
dengue, 4% demonstraram ter conhecimento mais especifico sobre a homeopatia, 20% néo responderam por nao conhecerem a
terapia.

Por outro lado, Gentil et al (2010), que realizaram um levantamento sobre o uso da homeopatia e de outras terapias
complementares com 177 maes em seus filhos, revelaram que a procura pelas PIC’s deveu-se as seguintes situagOes:
influencia por outras pessoas (62,1%); acreditarem na terapia (22%); ja tiveram um bom resultado com terapia complementar
antes (18,1%); uso de produtos naturais (7,3%); poder fazer algo para ajudar o filho (5,6%); terapia adjuvante ao tratamento
convencional (5,1%); fugir de terapias invasivas(5,1%); ndo estarem satisfeitas com o tratamento convencional(4%); sem
condicBes financeiras para a compra de medicamentos (3,4%); recomendacdo médica (1,7%); teste (1,1%); residir longe da
clinica médica (1,1%). Destacando que somente 4% das entrevistadas afirmaram a utilizagdo da homeopatia e dentre elas todas
relataram melhora dos sintomas em seus filhos com o tratamento, confirmando o efeito benéfico da homeopatia também em

criangas.
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Em relacdo ao processo de institucionalizacdo da homeopatia no sistema publico brasileiro observa-se alguns
movimentos sociais no Brasil foram importantes para pressionar o poder publico a implantar o servigo. Assim, Justo e Gomes
(2007) apontam que algumas reivindicacBes foram feitas tanto por profissionais da salde quanto por pacientes que ja
utilizavam a homeopatia nos servicos de salde publica da cidade de Santos - SP. O objetivo destes era a oficializacdo da
homeopatia na rede de saide publica, com direitos idénticos aos dos outros servigos, tais como, concurso publico para ampliar
0 quadro de especialistas, incentivo de pesquisas nas especialidades, reciclagem dos profissionais, fornecimento gratuito de
medicamentos homeopaticos a populagdo e infraestrutura adequada para o desenvolvimento do setor.

Em 1999, os pacientes atendidos na rede publica de Santos em Séao Paulo, constituiram o Movimento dos Amigos e
Usuarios da Homeopatia e Acupuntura (Mauha), cujo estatuto foi acompanhado de um abaixo-assinado com 15 mil assinaturas
solicitando ao secretario municipal a ampliacdo do setor (Justo & Gomes, 2007). Com a PNPIC ja lancada, em 2008, o
Ministério da Salde passou a estimular os hospitais e ambulatérios a iniciarem o processo de distribuicdo de informativos e
realizacdo de semindrios para apresentacdo das PICs aos gestores do SUS (Toniol, 2014). Estudos atuais demonstram que a
homeopatia ainda € pouco divulgada e que muitos estudantes, profissionais e gestores da &rea da salde possuem um
conhecimento parcial a respeito da pratica homeopética.

Salles e Schraiber (2009) realizaram estudo envolvendo 16 gestores dos seis municipios de Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Vitéria (Espirito Santo), Juiz de Fora (Minas Gerais), Dourados (Mato Grosso do Sul) e Brasilia (Distrito Federal) do pais que
mais ofertaram consultas homeopéticas no SUS no ano de 2003, mostrando que a nogdo da homeopatia como uma medicina
predomina entre os entrevistados e que promove a melhoria dos sintomas de forma mais lenta. Outra questdo apontada pelos
gestores entrevistados é que ha falta de clareza nas informagdes sobre os procedimentos homeopaticos, gerando certa
inseguranca e sendo o motivo de dificuldade e resisténcia para utilizacdo da préatica. Estes autores afirmam que a valorizacéo
da consulta homeopética, médicos com formagdo em homeopatia que, por permissdo dos gestores locais, ja prestavam
atendimento homeopético em agenda paralela, foram os responsaveis por iniciar os movimentos de inclusdo desta prética no
sistema de salde brasileiro.

O | Férum Nacional de Racionalidades Médicas e Préticas Integrativas e Complementares em Sadde ocorreu no inicio
do ano de 2012, sediado na Universidade Federal Fluminense reunindo gestores, profissionais e académicos da area da salde
que tinham interesse nas PICs. Periodo em que o Estado nédo tinha informacfes sobre a oferta das praticas no SUS, devido a
falta de estrutura burocratica para controle dos atendimentos, sendo que quando eram realizados 0s servi¢os ndo havia registro
pelos municipios ou até mesmo por serem feitos de forma clandestina sem que os gestores tivessem conhecimento ou
autorizassem formalmente as atividades (Toniol, 2014).

Galhardi et al (2013) analisaram o conhecimento dos gestores de salde do estado de S&o Paulo sobre a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC e sua importancia para implementar a homeopatia nos servicos
locais de saude. Os autores constataram que dos 42 entrevistados 11 (26%) conhecem a politica, sendo que destes apenas 4 a
utilizaram para implementacéo da atencdo em homeopatia; 13 (31%) conhecem pouco, 17 (41%) desconhecem e 1 preferiu ndo
responder. Nao foi possivel identificar o0 motivo para o desconhecimento, mas dessa forma o processo de implementagéo e
regulamentagdo da atencdo homeopatica é afetado. Giraldi (2014), com o projeto de implantagdo da Homeopatia no SUS do
municipio de Bom Jesus dos Perddes em S&o Paulo, ao analisar os dados que resultaram na utilizacdo da pratica através da
rede privada por 14 (87,5%) entrevistados e somente 2 (12,5%) na rede pUblica, confirmou que a homeopatia estava sendo
utilizada no Brasil mais por esforgos dos profissionais homeopatas do que pelos gestores das instituicdes.

Segundo Savaris et al., (2019), em Curitiba foram expostos e aceitos em uma Conferéncia Municipal de Saide (CMS)
2.975 propostas de saude, sendo que somente 0,71% das propostas abordavam sobre pesquisa e formagéo de profissionais nas

praticas integrativas e complementares para destinar recursos, nos anos de 2005 e 2015. Em 2013 foi o0 ano que mais teve
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evidéncia, cerca de 2,4% das propostas eram sobre PIC’s na conferéncia. Em outra etapa deste estudo, 95% (240/253) dos
profissionais da salde das equipes Salde da Familia foram entrevistados, constatando que 54% (129/240) destes profissionais
estavam envolvidos com PIC e 46% nem sabiam do que se tratava a PNPIC. Além disso, 152 os profissionais acreditam que as
PIC’s podem beneficiar os pacientes e somente 5 profissionais faziam uso das PIC’s em seu espago de trabalho, sendo que
quatro profissionais eram especialistas em homeopatia. Analisou-se também nesta pesquisa que 22,1% (n=53) dos
profissionais relatam que as PICS sao benéficas na saide mental, 20,8% (n=50) relatam que sdo benéficas para a redugdo de
medicamentos e 14,6% dizem que a principal PIC que deve ser implementada no eixo é a acupuntura.

Apesar de todo processo de construgdo da sociedade civil, gestores de salde e classes profissionais é possivel
observar que ainda faltam divulgacdo e programas sociais que busquem apresentar ao publico os beneficios da homeopatia
como alternativa eficaz e segura em tratamentos de doencas crbnicas ou agudas, e incentivar e apoiar principalmente os
profissionais de salde, em especial aos de medicina e farméacia, bem como gestores de salde, que alegaram ndo conhecer as
préaticas por falta de divulgacdo projetos de assisténcia, ensino e pesquisa homeopéticos nas diversas esferas do SUS,

juntamente com outras préticas ndo convencionais.

4. Consideracdes Finais

Esse estudo realizou levantamento sobre o uso da homeopatia no sistema publico de salde brasileiro nos ultimos 15
anos a partir de uma revisao integrativa da literatura. De acordo com os artigos selecionados verificou-se que a homeopatia é
uma das préticas integrativas e complementares que passou por um longo processo para inclusdo no sistema publico brasileiro,
sendo que alguns movimentos sociais e de profissionais foram fundamentais para a oficializagdo da pratica homeopéatica no
SUS, tais como, 0 Movimento dos Amigos e Usuarios da Homeopatia e Acupuntura (Mauha-SP) em 1999. Em 2006, com a
publicagdo da PNPIC ¢é que os estados e municipios passaram a incorporar as PIC’s na oferta de servigos, sendo as
conferéncias municipais de sadde um momento impar para essa efetivacdo. No entanto, o que se observa é a pouca oferta
dessas praticas no SUS, tanto que, no levantamento realizado em 2011 pela Coordenacdo Nacional da PNPIC a homeopatia
estava presente em apenas 113 dos 5.560 municipios brasileiros; e que nas conferéncias municipais de salde, tal como na
cidade de Curitiba Parand, no periodo de 2005 a 2015, as propostas de pesquisar e capacitar profissionais foi bastante irrisoria.

Em relagdo ao conhecimento dos usuarios do SUS sobre as PIC’s, em especial a homeopatia, ainda se percebe que é
pouco divulgada e desta forma incompreendida pela maioria destes. Por outro lado, apesar dessa caréncia de conhecimento ha
uma boa parcela que mesmo tendo conhecimento superficial usa e aprova a abordagem das consultas médicas homeopatas,
bem como, o resultado terapéutico. Em relagdo ao farmacéutico homeopata a assisténcia farmacéutica é insipiente dada aos
poucos profissionais nesta area, mas sua funcéo é primordial para a manipulagdo e acompanhamento terapéutico dos usuarios.

A homeopatia como terapia integrativa e complementar a medicina tradicional é muito importante na salde publica,
pois reduz custos e promove o bem-estar e salde da populagdo. Neste processo de atencdo integral a satde é imprescindivel
relatar que hé necessidade também do incentivo publico, ndo somente da iniciativa privada, na formacdo de profissionais
médicos e farmacéuticos que compreendam a importancia desta PIC, bem como, das demais previstas na PNPIC no SUS.

Ha necessidade de novas pesquisas que verifiguem o perfil de oferta da homeopatia no SUS nos estados que
compdem as Regibes Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-oeste do Brasil, bem como, a qualidade do servigo prestado.
Além de trabalhos cientificos que mostrem a contribuicdo da terapia homeopatica no tratamento e prevencao de diversos

agravos a salde, como terapia integrativa e complementar, em pessoas atendidas pelo SUS.
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