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Resumo

Dispor a importancia do papel da enfermagem ao atendimento a vitima de estupro, a dimensionar o fenémeno com
maior exatiddo, identificando a vitima de agressdo, implementando protocolos e normativa de politicas publica ja
existente, amplificando a atuacéo do enfermeiro na preservacdo de vestigios em consolidacdo de um modelo de satde
que incorpore a universalidade e equidade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo aplicada explicativa descritiva
primaria de natureza quantitativa resolutiva, com seli¢do de artigos publicados entre os anos de 2013 & 2021, na base
de dados LILAC, BVS, BDENF e Google academico. Resultado: A triagem do artigo seguiu a recomendacdo
PRISMA, das sinteses evidénciada, emergiram 48 artigos, que ap0s sele¢do oito compuseram a revisdo. Concluséo:
Faz-se necessario a construgdo de conhecimento ao profissional enfermeiro, em uma nova perspectiva na evolugao do
atendimento com integralidade do cuidado, com ementas norteadoras para o desenvolvimento profissional da salde e
estratégias com maior abrangéncia e sentatez a mulher vitima de violéncia sexual.
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Abstract

Dispose of the importance of the role of nursing in caring for the victim of rape, to dimension the phenomenon with
greater accuracy, identifying the victim of aggression, implementing protocols and regulations of existing public
policies, amplifying the role of nurses in the preservation of traces in consolidation of a health model that incorporates
universality and equity. Methodology: This is a primary descriptive explanatory applied review of a resolute
quantitative nature, with a selection of articles published between the years 2013 to 2021, in the LILAC, BVS,
BDENF and Google academic databases. Result: The screening of the article followed the PRISMA recommendation,
from the syntheses evidenced, 48 articles emerged, which after selection, eight composed the review. Conclusion: It is
necessary to build knowledge for the professional nurse, in a new perspective in the evolution of care with
comprehensive care, with guidelines for the professional development of health and strategies with greater scope and
sensitivity to women victims of sexual violence.

Keywords: Public Health; Sexual violence; Reception.

Resumen

Disponer de la importancia del papel de enfermeria en el cuidado a la victima de violacion, para dimensionar el
fendmeno con mayor precision, identificando a la victima de agresion, implementando protocolos y normativas de las
politicas publicas existentes, ampliando el papel de las enfermeras en la preservacion de huellas en la consolidacién
de un modelo de salud que incorpore universalidad y equidad. Metodologia: Se trata de una revision primaria
descriptiva explicativa aplicada de caracter cuantitativo resolutivo, con una seleccion de articulos publicados entre los
afios 2013 a 2021, en la base de datos académica LILAC, BVS, BDENF y Google. Resultado: La seleccion articulo
siguié la recomendacion PRISMA, de las sintesis evidenciadas surgieron 48 articulos, que después de la seleccidn,
ocho compusieron la revision. Conclusion: Es necesarioConstruir conocimientos para el profesional de enfermeria, en
una nueva perspectiva en la evolucién del cuidado con atencidn integral, con lineamientos para el desarrollo
profesional de la salud y estrategias con mayor alcance y comprension de las mujeres victimas de violencia sexual.
Palabras clave: Abuso sexual; Condiciones psicoldgicas de la victima; Constitucion de los cuidados de enfermeria.
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1. Introducgéo

Violéncia sexual a mulher, um ato patriarcal descrito em histérico cultural praticado desde a antiguidade, que ocorre
com frequéncia na sociedade, antes visto apenas como conceito ou reflexo onde a mulher ndo possuia a sua liberdade sexual,
na qual seus maridos a tinham como objeto de procriacdo ou propriedade privada. Ao longo da histéria, as mulheres lutaram
para a conquista dos seus direitos, como ter acesso ao ensino superior, voto, ao divorcio, entre outros. (Gerda, 2019).

A Organizacdo Mundial de Saude define a violéncia sexual como ato sexual, insinuacoes sexuais indesejadas, acles
de comercializagdo ou usar de qualquer outro modo a sexualidade de uma pessoa, por meio de coercdo, independentemente da
relacéo desta vitima, em qualquer outro ambito, incluindo lar e local de trabalho. No Brasil a violéncia sexual tornou-se um
problema de saude publica, sendo uma das maiores morbidades com destaque contra as mulheres (Brasil, 2015).

A sociedade em si alimenta uma mentalidade que normaliza o estupro, na qual a vitima sente-se culpada e
envergonhada, onde existe uma grande caréncia de esclarecimento e imensa vastiddo de conhecimento, segundo (Araujo,
2020), as mulheres que ndo merecem respeito, sdo merecedoras de estupro, corroborando com os arcaicos machistas e
retrégrados.

O Ministério da Saude prioriza o atendimento a mulher vitima de violéncia sexual em servigo de saude, com foco na
humanizagdo e acolhimento & mulher fragilizada, com agdes ampliadas & salde, recursos de profilaxia e varios outros
conectados, onde abrange os aspectos psicolégicos, fisicos e sociais que tem grande relevancia na busca de qualidade de vida e
salde integral do ser humano(Brasil, 2015).

As mulheres que sdo acometidas pela violéncia sexual, apresentam sinais de transtorno e disturbios psicolégicos,
podendo sofrer impactos em suas atividades didrias, nas relagdes sexuais, no trabalho e atividades fisicas com consequéncia
comportamental, fisica, moral, saide mental/emocional. As arbitrariedades da violéncia contra mulheres sdo questfes sociais
com elevacdo de forma répida e representativa no Brasil, onde as estatisticas demonstram que a cada oito minutos acontecem
um estupro no Pais, sendo 85,7% vitimas do sexo feminino. (FBSP, 2020).

A violéncia sexual vem sendo representada de formas diversas, quanto a pratica do ato sexual indesejavel, aliciamento
e trafico de mulheres, destinando-as apresentar mudangas no comportamento com depressdo, cosntrangimento para dialogar
sobre o ato ocorrido, levando a mesma em isolamento social em grande magnitude, que atinge as dimensGes psicolégicas e
comportamentais. Assim, surge a necessidade do profissional de salde, com preparo adequado para os grandes impactos e
consequéncias que a violéncia sexual fomenta a saude psiquica da mulher violentada, abarcando reflexdes acerca do cuidar e
dimensdes de suas a¢des (Neto et al., 2021).

Isso € garantido pela Lei n® 12.845, de 1°/08/2013, que dispbe sobre o atendimento obrigatério e integral de pessoas
em situacdo de violéncia sexual (Brasil, 2013). Com intuito de melhorar o atendimento em situa¢do de violéncia sexual, sdo
estabelecidos tais pontos narrativos de competéncia de enfermeiro (a) ao atendimento, acolhimento e escuta qualificada
tangendo: Estabelecer uma relacdo de respeito e empatia com a vitima iniciando a entrevista com perguntas abertas e evitar
conduzir as respostas e questionamento diretamente a vitima somente quando a narrativa livre for esgotada, ler Termo de
Consentimento, pois deve certificar se foi compreendido pela vitima, a qual tem liberdade para aceitar ou recusar qualquer das
etapas ou procedimentos do atendimento, preencher a Ficha de Atendimento multiprofissional, estabelecer comunicacéo
efetiva, estando atento a comunicagdo ndo verbal (gestos, expressfes faciais), utilizando linguagem simples, aproximativa,
inteligivel e apropriada ao universo da vitima, identificar e avaliar as necessidades e riscos dos agravos a salide em cada caso,
resolvendo-os, conforme a capacidade técnica do servico, ou encaminhando a vitima para servigos especificos, garantindo
privacidade no atendimento e a confidencialidade das informacdes, realizando os procedimentos técnicos de forma
humanizada, informando sobre todas as intervengdes necessarias (Brasil, 2015).

Diante deste contexto observa- se em lei, que o atendimento de mulher em situacdo de violéncia nos servicos de
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salde, dispensa a apresentacdo do Boletim de Ocorréncia. Entretanto, cabe as instituicdes de salde, conforme a Lei n® 12.845
de 2013, Art. 3°, III, “[...] estimular o registro da ocorréncia ¢ os demais tramites legais para encaminhamento aos 6rgios de
medicina legal, no sentido de diminuir a impunidade dos autores de agressdo” (Brasil, 2013).

Preliminarmente a Norma Técnica (2015), tornou-se uma ferramenta estratégica para a salde, voltada para o
posicionamento de atendimento as vitimadas de violéncia/estupro, com reférencia em atendimento de acolhimento, exames
clinicos e ginicoldgico, registro da historia, coleta de vestigio, contraceptivo de emergéncia, profilaxias para doencas
sexualmente transmissiveis, comunicacdo obrigatéria a autoridade de salde em 24h por meio da ficha de notificacdo da
violéncia, exames complementares, acompanhamento social e psicolégico e seguimento ambulatorial, conforme a Portaria
GM/MS n° 264, de 17 de fevereiro de 2020, “[...] os casos de tentativa de suicidio e violéncia sexual sdo de notificacio
imediata (24 horas) no ambito municipal independente de sexo, raca/cor, orientagcdo sexual, identidade de género ou faixa
etaria” (Brasil, 2015).

Sendo assim, este trabalho tem como problemética de pesquisa a seguinte questdo: Rever o conceito de violéncia
sexual, ndo apenas ao que refere um problema judicial ou criminal como predisposto no Cédigo Penal Brasileiro Lei
n°12.015/2009, art. 213, mas como um problema de Salde Publica, priorizando o atendimento preconizado, quanto a
humanizagdo, foco no acolhimento a mulher fragilizada, agdes ampliada a salde, recursos de profilaxia e varios outros
conectados, onde abrange os aspectos psicolégicos, fisicos e sociais que tem grande relevancia na busca de qualidade de vida e
salde integral do ser humano.

Pretende-se alcancar relevancia na conscientizacdo da populacdo em geral sobre os casos de agressdo sexual, medidas
de identificagdo e cuidado desta vitima, dentro da sociedade, ressaltando ao profissional de saide o cuidado com integralidade
e atribuicdo de enfermagem na universalizagdo do atendimento a pacientes que apresentam sinais e vestigios de violéncia
sexual, para um atendimento de enfermagem humanizado, acolhedor e humano, envolvido de ética e conceitos englobando o
que as agdes assomam para o desenvolvimento do enfermeiro & suposta vitima de violéncia sexual, com a perspectiva que 0
trabalho venha gerar subsidios e informagdes para mais pesquisa, contribuindo para o maior conhecimento, tanto da sociedade

quanto do profissional de enfermagem (Caligiuri, 2020).

2. Metadologia

Os dados de pesquisa realizada foram coletados por meio a método de pesquisa aplicada explicativa descritiva
primaria, de natureza quantitativa com a finalidade de analisar a violagdo dos direitos humanos a mulher vitima de violéncia
sexual e as consequéncias que podem acarretar sua vida, em questdes de traumas que interfere no seu comportamento de forma
negativa gerando a baixo estima, desvalorizagdo pessoal, crise de pénico, estresse pds-traumatico, desespero, fragilidades e
grandes impactos psicoldgicos.

A finalidade é discutir ages que possam ser executada com a equipe de enfermagem a fim de promover
conhecimento especifico que busca aprofundar conhecimento sobre o que fazer como fazer e porque fazer o atendimento de
forma singular e especifica com dimensdes a técnica de acolhimento e existéncia humana direcionada ao realizar as
intervencdes da passionalidade entre ser o cuidador e a pessoa a ser cuidada.

Para tal fim, a pesquisa estd baseada em estudos da Lei N°12.015/2009, art. 213 e 214, Protocolos direcionados a
vitimas de abuso sexual do Ministério da Salde, Lei do Minuto Seguinte, Normas Técnicas a aten¢do humanizada as pessoas
em situacao de violéncia sexual com registro de informacdes coleta de vestigios, artigos cientificos e Revistas, através da busca
junto ao Google académico.

Os dados foram coletados através de levantamento de artigo a partir do metodo: definicdo de palavras-chave com

busca on-line, selecdo da base de dados digital, selecdo dos artigos foram designados conforme os titulos que continham as
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palavras-chave relacionadas ao assunto, leitura dos resumos sugestivos. Buscam, inclusdo e analise dos artigos integrais,
avaliacdo critica dos textos selecionados, exclusdo de artigos ndo proveniéntes ao assunto selecionado e desenvolvimento da
pesquisa.

Para alcancar os objetivos propostos, iniciou-se a procura e sele¢do dos artigos cientificos, utilizando as decorrentes
palavras-chaves: “Violéncia Sexual, Papel do Enfermeiro a Vitima de Abuso Sexual, Processo de resiliéncia, Impactos da
Violéncia Sexual, Papel da Equipe Multidiciplinar, Contexto e Enfrentamento a Vitima de Estupro, Transtorno P6s-traumatico,
Assistécia de Enfermagem”. Para a selecdo de amostra dos artigos, utilizaram-se as seguintes bases de dados: Google
académico, Lilacs, BVS, SCIELO e Biblioteca nacional de Salde, entre os anos de 2006 a 2021. Englobam no estudo de
inclusdo os seguintes critérios de pesquisa: livre acesso, disponibilizados on-line, texto no idioma portugués, sendo analisada a
eficacia do servigo de salde Brasileiro, que discorresse o tema, Desmistificacdo da Violéncia Sexual Sofrida pela Mulher e o
Papel do Enfermeiro neste Processo.

Os critérios abordados para selecdo/inclusdo dos trabalhos foram os Nacionais publicados no formato de artigos e
dissertacdes; na lingua portuguesa (Brasil), disponiveis na integra no formato eletrénico. Como pardmetros de excluséo, foram
exclusos os artigos que ndo atendia o titulo referenciando as palavras-chaves encontradas e que ndo estivessem publicados na
integra, ou em outras linguas, e ainda que nao estivessem dentro do periodo estipulado para coleta de amostras.

Ap0s o rastreamento de artigo publicados, a pesquisa foi analisadas com apoio do software webQDA, para garantir a
aplicacéo correta dos procedimentos de busca e critérios de inclusdo. A seguinte etapa analisou e compreendeu a leitura dos
textos, classificacdo dos resultados e recopilando as informages extraidas dos artigos.

Em sintese de uma meticulosa analise dos documentos anteriormente classificados, emergiram oito (8) artigos citados,
culminando na construgdo de categorias teméticas de anélisa com base de contrugdo para o presente trabalho, constando na
Tabela 1, sendo, todas as etapas de interpretagdo posteriormente dos resultados, seguindo na observacgéo e colocaces de olhar

diferente de diversos autores, para obter uma analise de agilidade sobre o tema proposto, a fim de utilizar-los como parametro.

Tabela 1. Aspectos relevantes de artigos bibliograficos que fez parte da amostra selecionada do estudo.

Ne Ano Titulo Revista Objetivo
1 2017 Violéncia sexual e suas UFPE ON-LINE Identificacdo da violéncia,
repercussdes na vida da mulher REVISTA consequéncias que acometem  as
contemporané REBIS.COM mulheres e dados de notificacdo das

mesmas.

2 2019 O papel da enfermagem na REVISTA Importacia do papel da enfermagem
violéncia sexual contra mulher BRASILEIRA A capacitada & intervir com humanizagao
SAUDE diante do caso de violéncia sexual,

reconhecendo os procedimentos e orgaos
disponilveis para o atendimento.

3 2018 Processo de resiliécia em REDALY.ORG Intuito de conhecer o processo de
mulheres vitima de violéncia COGITARE re_SI|Alénf:la em mulheres vitima de
sexual. ENFERMAGEM violéncia sexual.
4 2019 Impacto da violéncia na REPOSITORIO Analizar as consequéncia  fisicas
qualidade de vida das INSTITUCIONAL psiquicas das agressdes exercida sobre a
vitimadas UNESP mulher, observando seu adoecimento
mental.
5 2018 Atuacdo do enfermeiro na SAUDE COLETIVA- Posicdo do enfermeiro a frente da
preservacdo de vestigio florense MPM preservacdo de vestigio forense em casos
nos casos violéncia sexual de violéncia sexual.
6 2021 | A violéncia como um problema REVISTA Verificar possiveis consegéncias da
de salde e enfrentamentona ELETRONICA violéncia urbana na salde de quem
atencao primaria IACERVO CIENTIFICO convive, a fim de esclarecer as
estratégias de enfrentamento na atencédo
primaria.
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7 2021 |Sofrimento psiquico de mulheres REVISTA RSD Visa as principais formas de violagdo
vitima de violéncia sexual JOURNAL.ORG dos direitos humanos que inclue direito a
vida, integridade fisica e salde.

8 2021 Mulher vitima de violéncia REVISTA ODERE — Demostra o profissional de enfermagem
sexual e a assisténcia de UESB figura entre os primeiros que presta 0s
enfermagem no Brasil cuidados, necessitando dessa forma,

competéncia e sensibilidade ao cuidar.

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados

Violéncia sexual é uma grave atenuante que atinge a sadde publica, tipificando a expressao de violagdo do direito da
mulher de forma indgna e brutal com consequéncias irreparaveis que repercute sobre a salde da mesma, porém a medida que
essa pesquisa avanca, compreende-se que o tema violéncia sexual em mulheres e o papel do enfermeiro nesta identificacéo esta
em constante desenvolvimento e crescimento, porém sdo incipientes estudos que abordem o assunto.

Diante da dimensdo do problema de violéncia sexual, realizar a investigacdo sobre esta temética, tém se tornado
necessario, bem como a necessidade de divulgacdo e ensino para o enfermeiro (a) que recebe e acompanha estas mulheres em
instituicdes hospitalares e para a populacdo em geral, a fim de buscar estratégias para a minimizagdo de danos, prevenir
agravos, doengas e mortes, melhorando a qualidade de vida desta populacéo de risco.

As mulheres que sdo acometidas pela violéncia sexual que apresenta sinais de transtorno e distdrbios psicoldgicos,
podem sofrer impactos em suas atividades diarias, nas relacGes sexuais, no trabalho e nas suas atividades fisicas. Dado ao
visto, as sobreviventes da violéncia sexual podem passar por consequéncia comportamental fisica e moral, social de salde
mental como também emocional.

Denota-se que, no ambito do SUS, perante a lei n°12.845 de 1° agosto 2013, que dispbe sobre o atendimento
obrigatdrio e integral de pessoas em situacdo de violéncia sexual, qualquer instituicdo que esteja envolvida na atencéo as
pessoas envolvidas devem assegurar cada etapa do atendimento que for necessario para o acolhimento do servigo de saide
(Brasil, 2015). O fluxograma continuo a seguir norteia as Normas Técnicas ao profissional de satde.

Etapas do Atendimento: Acolhimento, registro da histéria, exames clinicos e ginicol6gico, coleta de vestigios,
contracepcdo de emergéncia, profilaxia para HIV, IST e Hepatite B, comunicacdo obrigatéria a autoridade de saide em 24h
por meio da ficha de notificacdo da violéncia, exames complementares, acompanhamento social e psicoldgico, e seguimento
ambulatorial (M. S, 2015).
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Figura 2 — Ciclo de Atendimento.

ATENDIMENTO

Acolhimento e escuta
qualificada

Encaminhamento
Social/Psicologic
o

Exame Fisico e
Coleta de vestigio

Pronlaxia e
orientacdo de
comparecer na

Encaminhar para
centro referéncia DST

Fonte: Adaptado de: (M.S, 2021).

J& a notificacio ocorre a partir da NOTIFICACAO SINAN - esta orientacdo se mantém por meio da portaria GM/MS
n°204 de 17 fevereiros 2016, atual portaria que define a Lista Nacional de Notificagdo Compulsoria de doencas, agravos e
eventos de salde publica nos servicos de saude publicos e privados em todo o territdrio nacional (M.S, 2019).

Figura 3 — Notificacdo SINAN.

ATENGCAO:

Formulario de
duas vias

Inclusdo de
notificacdo de
casos/notoficacio deve ser
individual preenchido a

padronizadas

Login de acesso ao

maéo referente

1 f N
sistema Agravo e doenca 20 Mesmo
CID10/selecionar
NOTIFICACAO agravo/abrir ficha agravo, no
SINAN | notificagdo mesmo dia e
mesma
Investiacdo de 5
Preencher dados S numeragao,
. violencias .
dos campos gerais . uma via anexa
finalizadas/salvar

ao prontuario e
outra via para o
paciente.

Fonte: Adaptado de: (M.S, 2021).

4. Discussao

Os dados logrados nos seguintes estudos demonstram que a violéncia sexual/estupro, € um dos problemas mais
negligéciado na pratica de saide & mulher, em grande parte por desconhecimento técnico e cientifico predisposto na Norma
Técnica do Ministério de Salde, acarretando graves consequéncias a salde fisica e mental das pacientes, a conduta de um
atendimento humanizado, com garantia de prevén¢do de doengas sexualmente transmissiveis, contraceptivo de emergéncia,

coleta de vestigios em ambiente reservado com acolhimento desde o inicio do seu atendimento, visto que ndo tem necessidade
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da vitima apresentar boletim de ocorréncia, no entanto, precisa ser orientada a procurar seus direitos juridicos posteriormente,
de antemdo, a enfermagem tem o dever de analisar e interpretar as informagdes obtidas.

O profissional de enfermagem tem sob sua responsabilidade e dever, as normas disposta no cédigo de ética no art.2 e
art.24, bem como, o profissional deve exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade, dignidade,
competéncia, responsabilidade, honestidade e lealdade. De acordo com essa percepgao, é necessario o enfermeiro estar atento a
todos os sinais de apresentados, com visdo olhistica desempenhando um papel profissional e mdtuo no processo de combate a
violéncia (Cavalcanti et al., 2006).

A bussola prepulsora para o conhecimento esta no querer conhecer e objetividade de ndo omissdo, na conciécia de
cada profissional da area de salde, uma vez que a vitima tem até 72 horas preferencialmente para ser administrada a profilaxia,
sendo fundamental a definicdo da penetracdo para indicacdo de tal uso medicamentoso, para uso destas tecnicas é necessario
pensar na organizacdo e todos os aspectos, desde o registro de notificacdo até as equipes multidiciplinares, € definir qual
profissional ird ter sobre responsabilidade o atendimento de vitimas de abuso sexual, treinando-os com protocolos de fluxos
entre as unidades de acolhimento, pois, por falta de juncdo entre os servigos realizados em Redes, o risco de vitimizacdo tem se
alargado, a portaria Interministerial SPM/MJ/MS n° 288, de 25 de marco de 2015 (Brasil, 2015, p.), estabelece que:

A orientagdo para a organizacdo e a integragdo do atendimento as vitimas de violéncia sexual pelos (as) profissionais
de seguranca publica e pelos (as) profissionais de salde do Sistema Unico de Saude quanto a humanizagdo do
atendimento e ao registro de informacdes e a coleta de vestigios.

Em tese, a maior parte da classe de enfermeiros tem dificuldade durante os procedimentos para coleta e conservacao
de vestigio, pois poucos tém formacdo em graduacdo forense, mesmo assim, ha inexisténcia de protocolos de orientacdo
oranizado e ajustado conforme a realidade de cada Estado e Municipio, por isso, nos referentes artigos analizados, as agdes se
limita em foco nas coletas de dados e notificagfes direcionadas ao SINAN, no que é documentado, divergindo-se no critério de
procedimentos a coleta de vestigio, que se apresenta em menor execucao, entretanto, a preservagao dos vestigios bioldgicos e
amostra de referéncia coletados deverdo ser preservados de forma a garantir a integridade do seu material genético, para isso,
deve ser evitado que o material biolégico coletado seja exposto a luz solar a substancias quimicas e condigdes que favorecem o
crescimento de microorganismo, tais como umidade e calor (Machado et al., 2022).

E imprescindivel que os profissionais do servigo Primério estejam dotados de conhecimento forenses para norteaer a
idéntificacdo e preservacdo de vestigio, visto que a enfermagem est& entre 0s primeiros contatos com a vitima, entretanto,
pouco famializado para prestar assisténcia a vitima de abuso sexual, compreendendo entdo, que a auséncia insuficiente da
abordagem deste tema na graduac&o de faculdade/universidade em enfermagem, contribui ao mercado de trabalho profissional
inapto para esse tipo de atendimento especifico, o autor relata que:

Com o propésito de considerar a proeminéncia na implicagdo desta tematica sobre resiliéncia em cuidado é importante
destacar que a enfermagem compreende no ocupar-se em uma ralacdo objetiva e subjetiva com vinculo de confianca
construindo um cuidado permanente ao enfrentamento do trauma e proseguimento do percusso em resiliéncia, ética solidaria,
encontrando elementos que possam subsidiar a resolu¢do do problema, tornando a resiliéncia como forma de suporte ao
enfrentamento ao trauma, tendo em vista que o transtorno poés-traumatico consiste em reacdes disfuncionais intensas e
desagradaveis que tem inicio apds evento extremamente traumatico, “[...] Via de regra, os eventos mais propensos a causar
TEPT s8o aqueles que invocam sentimentos de medo, desamparo ou horror. Combate, agressdo sexual e desastres naturais ou
provocados pelo homem sdo causas comuns do TEPT” (Brasil, 2020).

E incrivelmente agressivo o impacto de choque na vida das vitimadas, de maneira que o estresse causa forte ligag&o

de rompimento no sistema nervoso central, endocrino e imunolégico que sdo sistemas do corpo humano que comunica entre si,
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sdo elementos chave para salde e bem estar do corpo humano, além da parte psicoldgica a mulher passa por alteracdes fisicas
complexas, extensas e cronicas que resultam em pressdo alta, dor abdominal, ins6nia, dificuldade de retomar a vida social,
distibios reprodutivos de gravidez, abuso de substancias psicoativas, problemas endocrinos entre tantos outros manifestos
(Santos et al., 2021)

A atencdo na rede primaria de atendimento deve-se atentar quanto as profilaxias a ser administrada para prevencéo de
HIV, IST e Hepatite B, exames complementares, acompanhamento social e psicoldgico, advir o encaminhamento correto dessa
vitima conforme descrito na Norma Tecnica (2015), pois é destruido a autoconfianga da mulher, muitas lidam e luta com
pensamentos suicidas, automutilacdo, dificuldade de manter relacionamento normal e um grau de anciedade que leva a mesma
em pensamentos suicida. Cabe ao enfermeiro encaminha-la para as Redes de Atencdo Secundaria para os devidos

procedimentos, manutencgdo e insercdo da mesma na sociedade (Silva et al., 2021).

5. Considerac0es Finais

Tendo em vista 0s aspectos observados no transcorrer deste estudo, denota-se que o conhecimento é capaz de trazer ao
profissional enfermeiro autondmia, ndo somente no pensar, mas agir de forma tecnica, responsavel, objetiva, construtiva com
coeficiéncia a danos ocasionados pela violencia sexual, em construgdo de uma nova perpectiva na evolug¢do do atendimento
humanizado. Em virtude dos fatos mencionados em violéncia/estupro é possivel argumentar ementas norteadoras para o
desenvolvimento profissional da salde, porém, pouco utilizada para a qualificagdo de um atendimento universalizado e
humanizado.

Dado ao exposto, este artigo buscou realizar uma prévia da atuacéo do conhecimento como ferramenta de aprendizado
ao profissional, com estratégias e apoio seguindo a Norma Tecnica do Ministério da Salde, abordando a importancia do
manejo em coleta de vestigio, notificacdo compulséria no SINAN, planejamento na promog&o e continuidade do atendimento a
mulher em todas as Redes necesséria, seja ela em médico de especializacdo, assisténcia social ou psicolégica para os devidos
tratamentos das experiéncias traumaticas vivenciadas.

Sugere-se que o0 estudo posterior, em especial os que foram aplicados, possa introduzir conhecimento e subsidios no
promover acdes de prevencdo a salide da mulher em situacdo de violéncia, como sistematizar um cuidar em conformidade aos

marcos legal e método com resultado, de forma a aplicar e padronizar conhecimento na classe profissional em satde.
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