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Resumo

As doencas cardiovasculares (DCV) constituem-se como a principal causa de 6bitos no Brasil. O conhecimento dos
principais tipos de acometimentos cardiacos, assim como dos possiveis tratamentos destas patologias, faz-se
necessario. O estudo justifica-se pela importancia do tema e a falta de publicacdes deste assunto em especifico diante
de sua magnitude. Objetivou-se conhecer o perfil sociodemogréafico e clinico de pacientes que necessitam ser
submetidos a algum tipo de intervengdo cirdrgica cardiaca. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa,
realizada nos meses de abril e maio de 2019, com busca sistematica nas bases de dados Literatura Latino — Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude, Medical Literature Analisys and Retrieval System Online e Base de Dados de
Enfermagem. Foram inclusos 12 artigos, que responderam a questdo de pesquisa e atenderam aos critérios de
inclusdo. Realizou a analise do contetdo dos dados, que possibilitou dividir os achados em categorias. Apesar da
literatura insipiente nos dltimos cinco anos, observa-se que a cirurgia realizada com maior frequéncia é a
revascularizacdo do miocéardio, socio demograficamente, uma expressiva maioria de pacientes sdo homens,
sexagenarios, casados e com o0 ensino fundamental, clinicamente, possuem geralmente histérico familiar e
comorbidades associadas préevias.

Palavras-chave: Cirurgia cardiaca; Doencas cardiovasculares; Ensino em sadde; Perfil clinico; Perfil
sociodemogréfico.

Abstract

Cardiovascular diseases (CVD) constitute the main cause of death in Brazil. The knowledge of the main types of heart
attacks, as well as the possible treatments of these pathologies, is necessary. The work is justified by the importance
of the theme and the lack of publications of this specific subject in view of its magnitude. The objective was to know
the sociodemographic and clinical profile of patients who need to undergo some type of cardiac surgery. This is a
literature review of the integrative type, carried out in April and May of 2019, with a systematic search in Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences, Medical Literature Analisys and Retrieval System Online and
Base of Nursing Data. Twelve articles were included, which answered the research question and met the inclusion
criteria. He performed the data content analysis, which made it possible to divide the findings into categories. Despite
the insipid literature in the last five years, it is observed that the most frequently performed surgery is myocardial
revascularization, sociodemographically, a significant majority of the patients are men, sexagenarians, married and
with elementary school, clinically have a family history and associated comorbidities.

Keywords: Cardiac surgery; Cardiovascular diseases; Health Teaching; Clinical profile; Sociodemographic profile.

Resumen

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte en Brasil. Es necesario conocer los
principales tipos de afectacién cardiaca, asi como los posibles tratamientos de estas patologias. El trabajo se justifica
por la importancia del tema y la falta de publicaciones sobre este tema especifico dada su magnitud. El objetivo fue
conocer el perfil sociodemografico y clinico de los pacientes que necesitan someterse a algln tipo de cirugia cardiaca.
Se trata de una revision integradora de la literatura, realizada en abril y mayo de 2019, con blsqueda sistemética en la
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud, Sistema de Analisis y Recuperacién de Literatura
Médica en Linea y Bases de Datos Base de Datos de Enfermeria. Se incluyeron doce articulos que respondieron a la
pregunta de investigacion y cumplieron con los criterios de inclusion. Se realizd un analisis del contenido de los datos,
lo que permitio dividir los hallazgos en categorias. A pesar de la literatura incipiente en los dltimos cinco afios, se
observa que la cirugia realizada con mayor frecuencia es la revascularizacién miocardica, sociodemograficamente,
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una mayoria significativa de pacientes son hombres, sesenta afios, casados y con educacion primaria, clinicamente,
generalmente tienen una historia familiar y comorbilidades asociadas.

Palabras clave: Cirugia cardiaca; Enfermedades cardiovasculares; Ensefianza en Salud; Perfil clinico; Perfil
sociodemografico.

1. Introducéo

As doencas cardiovasculares (DCV) acometem o coracdo e seus vasos sanguineos, entre elas, estdo: a doenca arterial
coronariana (DAC); doenca cerebrovascular; doenca arterial periférica; doenca cardiaca reumatica; cardiopatia congénita;
trombose profunda e embolia pulmonar (Santos, 2016). De acordo com informacgdes do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), no Brasil, as doengas cardiovasculares s&o a principal causa de Gbitos, cerca de um
terco, inclusive de mortes prematuras de adultos. Mesmo quando ndo sdo fatais, levam a invalidez parcial ou total e graves
repercussdes para a pessoa acometida e sua familia (Brasil, 2006).

O Sistema Unico de Saude (SUS) classifica e atende cerca de 40 doencas relacionadas ao coragdo, sendo que quatro
delas sdo mais recorrentes nos atendimentos e estdo no topo das causas de morte: infarto agudo do miocérdio (IAM), doencas
hipertensivas, insuficiéncia cardiaca e miocardiopatias (Brasil, 2006). Dados epidemioldgicos mostram que a probabilidade de
um individuo de 50 anos, sem exposi¢do a fatores de risco conhecidos, desenvolver um evento coronariano é de 6% em 10
anos; enquanto um individuo de 60 anos passa a ter a probabilidade de 9% para desenvolver o mesmo evento (Tavares, 2000).

Tanto Carvalho (1998) quanto Silva e Marchi (1997) definem que os principais fatores de risco ligados as DCV
podem ser divididos em dois grupos, os ndo modificaveis e aqueles modificdveis como mudanca de hébitos de vida e/ou
medicamentos. Os ndo modificdveis compreendem a hereditariedade, idade, sexo e raga. Dentre os modificaveis, estdo a
hipertensdo arterial sistémica (HAS), o tabagismo, diabetes mellitus (DM), dislipidemias, obesidade, estresse, sedentarismo e
hipertrigliceridemia. Em termos praticos, costuma-se classificar os individuos em trés niveis de risco - baixo, moderado e alto -
para o desenvolvimento de eventos cardiovasculares maiores. A classificacdo inicial baseia-se em dados clinicos como idade e
sexo, historia clinica, pressdo arterial, circunferéncia abdominal, peso e altura, e em um exame clinico focalizado em
manifestacdes de aterosclerose. Individuos mais jovens, sem manifestagdo de doenca ou sintomas e sem nenhum dos fatores
intermediérios de risco, sdo caracterizados como sendo de baixo risco. Homens com idade superior a 45 anos e mulheres com
mais de 55 anos requerem exames laboratoriais para estimar mais precisamente o risco cardiovascular (Brasil, 2006).

Os tratamentos para pacientes com doenca cardiovascular, irdo depender do tipo e acometimento causado pela doenca,
podem envolver desde mudancas nos habitos de vida, passando por tratamentos farmacolGgicos, até a necessidade de
intervencéo cirdrgica de baixa, média ou alta complexidade (Santos et al., 2016).

Dentro deste contexto, o presente estudo foi motivado pela importancia e pela necessidade de divulgacdo e ampliacéo
das discussbes acerca do tema entre os profissionais de salde. Neste sentido, tem-se como objetivo conhecer o perfil
sociodemogréafico e clinico dos pacientes submetidos a cirurgias cardiacas de acordo com dados encontrados na literatura

cientifica.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, do tipo integrativa, realizado com o intuito de sintetizar as publica¢des
cientificas referentes ao objetivo do estudo, com busca sistematica em bases de dados definidas pelas autoras. A revisao
integrativa é uma pesquisa ampla de analise de pesquisas relevantes que possibilita a sintese de determinado assunto, tem como
vantagem, permitir a combinacdo de literatura com dados teoricos e subjetivos, proporcionando assim uma conclusdo mais

completa de problemas complexos e bastante relevantes para a area da satde (Mendes; Silveira & Galvéao, 2008).
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Para Rother (2007), os artigos de revisdo sdo uma forma de pesquisa que se utilizam de fontes de informacg6es
bibliograficas ou eletrénicas para obtencdo de resultados de pesquisas de outros autores, com objetivo de fundamentar
teoricamente um determinado objetivo. S&o publica¢Ges amplas, apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o
"estudo da arte" de determinado assunto, sob ponto de vista teérico ou contextual.

A busca de artigos sistematica consiste em um método de investigacdo cientifica que reduz o viés através de
planejamento e sistematizacdo dela em bases de dados cientificas por estudos originais e sintetizando os resultados. Para isto,
se estabelece estratégias para definir critérios de incluséo e exclusdo de forma prévia, clara e objetiva (Ferenhof & Fernandes,
2014).

Para a busca de artigos relevantes a pesquisa, foi utilizado o método Systematic search flow (SSF), através de trés
bases de dados: Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analisys and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), acessados através do portal Biblioteca
Virtual em Salde (BVS). O método SSF possibilita a analise e a sintese do conhecimento existente na literatura cientifica,
permitindo assim, a obtencdo de informag@es pertinentes ao leitor. E composto por quatro etapas e oito atividades, conforme
demonstrado na Figura 1 (Ferenhof & Fernandes, 2016). Neste sentido, a etapa de coleta de dados, ocorreu entre os meses abril
e maio de 2019, realizada em quatro etapas: i) busca de artigos nos bancos de dados; ii) selecdo das publicagdes conforme os
critérios de inclusdo e exclusdo; iii) leitura dos artigos selecionados; iv) formulacdo da conclusédo dividida em categorias.

A primeira etapa, caracterizada pela busca de artigos, iniciou-se com a escolha das palavras compreendidas como
mais importantes acerca do tema do trabalho: i) cirurgia cardiaca; ii) perfil clinico; iii) perfil sociodemografico; iv)
cardiovasculares. Foram fixadas essas quatro expressdes como sendo palavras-chave para a pesquisa, entdo, realizou-se a
definicdo de combinacbes das palavras a serem usadas nas bases de dados: "cirurgia cardiaca", "perfil clinico”, "perfil
sociodemografico™ e cardiovasculares, com uso dos operadores booleanos "AND" e "OR", ampliando assim a possibilidade de
encontrar artigos relevantes ao estudo. Nas trés bases de dados, utilizou-se a seguintes combinagdes: “cirurgia cardiaca” AND
“perfil clinico”, “cirurgia cardiaca” AND “perfil sociodemografico”, “cirurgia cardiaca” AND cardiovasculares, “perfil clinico”
AND “perfil sociodemografico”, “perfil clinico” AND cardiovasculares, “perfil sociodemografico” AND cardiovasculares,
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“cirurgia cardiaca” OR “perfil clinico”, cirurgia cardiaca” OR “perfil sociodemografico”, “cirurgia cardiaca” OR
cardiovasculares, “perfil clinico” OR “perfil sociodemografico”, “perfil clinico” OR cardiovasculares e “perfil
sociodemografico” OR cardiovasculares para [Titulo, Resumo e Assunto]. Igualmente, nas trés bases de dados, foi utilizado os
filtros: texto disponivel, idioma portugués e o corte temporal 2015-2019. Apenas na base de dados LILACS, por nimero alto
de publicagoes, foi utilizado o filtro de assunto principal, cardiologia, agregados aos demais j& descritos, oportunizando assim
uma busca mais especifica.

A etapa de selecdo das publicac¢@es iniciou com a formulagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidas,
através do uso dos filtros, as publica¢fes com textos completos disponiveis, no idioma portugués, com corte temporal de 2015
- 2019. Foram excluidos artigos que ndo estivessem dentro dos filtros descritos anteriormente; que fossem referentes a
neonatos, criancas e adolescentes; que ndo tivessem o tema correspondente ao assunto cardiologia. Ainda dentro dos critérios
de excluso, foram descartados artigos que ndo fossem originais, tais como: teses, revisoes, diretrizes e demais.

A leitura dos artigos selecionados, tem por finalidade afunilar ainda mais as publica¢@es Uteis para a realizagdo do
trabalho. O uso de cada publicacdo, segue o seguinte roteiro: titulo, objetivo, resumo e resultados. Em cada nivel, caso ndo
preencha a necessidade do tema da pesquisa, a publicacdo pode ser descartada por motivo de ndo se enquadrar na necessidade
de informac8es necesséarias para a realizagdo do estudo. Esta etapa é caracterizada pela formulacdo de um quadro apresentando
os artigos que foram lidos de forma mais aprofundada e tiveram seu conteido utilizado para a realizagdo dos resultados do

estudo.
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Por fim, a Gltima etapa, compreende na formulagdo e classificagdo dos resultados coletados na literatura encontrada
referente ao tema. Sera evidenciado as principais e mais relevantes categorias de perfis dentro dos tipos de cirurgias mais

comumente realizadas em pacientes cardiopatas.

Figura 1: Representacdo do método SSF.
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Fonte: Ferenhof & Fernandes (2016).

Foram encontrados 610 artigos na base de dados MEDLINE, 580 artigos no LILACS e 812 artigos na BDENF,
chegando ao nimero de 2002 trabalhos encontrados. Alguns destes artigos estavam indisponiveis por erros de pagina ou por
ndo serem mais encontrados no endereco eletronico disponibilizado, sendo assim, excluidos, num total de 104 publica¢des
indisponiveis para acesso entre as bases.

Através da leitura do titulo, um total de 1332 publica¢des foram eliminadas por notoriamente ndo terem possibilidade
de relatar sobre o tema de interesse para o estudo. Ainda pelo titulo, percebeu-se alguns trabalhos repetidos, que foram
descartados e mantido apenas um exemplar. Posteriormente, foram removidos os trabalhos que ndo eram artigos originais, 87
entre as trés bases, ficando assim selecionados, 55 resumos no MEDLINE, 47 resumos no LILACS e 30 resumos no BDENF.
Destes, ap06s a leitura dos resumos selecionados, alguns foram eliminados por ndo irem ao encontro do presente estudo,
totalizando 69 artigos eliminados. Uma analise mais aprofundada dos artigos que restaram, 29 artigos no MEDLINE, 20
artigos do LILACS e 13 artigos no BDENF foi realizada para busca de informacdes mais pertinentes. Ainda, foram detectados
seis artigos existentes em comum nas trés bases de dados, que foram retirados da pesquisa e mantido apenas um exemplar.
Com isto, foram inclusos para andlise aprofundada, um total de 56 artigos, destes, foram descartados 43 estudos que nédo
atendiam a necessidade do estudo. Assim, fizeram parte do estudo de revisdo 12 artigos originais. A busca e selecdo dos artigos

estéo descritas em fluxograma, conforme Figura 2.
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Figura 2: Fluxograma da seleg&o de artigos.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).

O presente trabalho utiliza a analise de dados baseada na proposta de analise de contelido descrita por Laurence

Bardin (2011). Segundo Bardin, a analise de contetido define-se como:

... um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo do conteldo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢Bes de produgido/recepgdo (varidveis inferidas) destas mensagens” (Bardin, 2011,

p.47).

Bardin (2011) divide a analise em trés fases: a pré analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados. A
fase pré-analitica é caracterizada pela organizacdo, onde estabelece-se um esquema de trabalho com etapas bem definidas. Na

fase de exploracdo do material, acontece com a escolha dos materiais a serem usados e registrados. Por fim, a fase do
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tratamento dos resultados, que compreende a separagdo dos dados relevantes encontrados, formulando categorias e

classificagoes.

3. Resultados e Discussao

Os 12 artigos utilizados nesta revisdo para formulagdo dos resultados e discussdo do estudo, estdo representados no

Quadro 1, de acordo com ano de publicacdo, delineamento e objetivo de cada um deles.

Quadro 1 - Principais artigos utilizados na revisdo para formulacdo dos resultados e discussdo do estudo.

Artigo Autor Ano Periddico Delineamento Obijetivo
Revista da Identificar os fatores associados a carga de
1 Oliveira et 2015 Escola de Coorte trabalho de enfermagem no cuidado a
al. Enfermagem da | prospectivo pacientes no pds- operatério de cirurgia
USP cardiaca.
. Esclarecer o papel dos fatores de risco
International - o - S
Costa: . Retrospectiva classicos para DCV, e analisar a condicao
2 osta; Clemente; 2016 Journal of descritiva e género, estado marital e nivel de
Ueno & Motta. Cardiovascular - . . .
- observacional escolaridade relacionados com maior
Sciences .
presenca desses fatores de risco.
. Avaliar a incidencia de eventos
International -
Cunha; Thiago & Journal of Coorte cardlovasgulares € t_axa de _nova
3 ' 2016 . . revascularizacdo coronariana em pacientes
Sartor Cardiovascular | observacional N - . .
Sei com lesdo de TCE e triarterial submetidos
ciences N
a ICP.
Revista Classificar os pacientes segundo o risco de
4 Dessotte et al. 2016 | Eletrdnica de Descritivo complicagdes e mortalidade apés cirurgias
Enfermagem cardiacas eletivas.
5 Oliveira; Silva; 2016 Revista Baiana Andlise Analisar o impacto da doenga Coronariana
Azevedo & Silva. de Enfermagem | tematica no cotidiano das mulheres.
International Avaliar as tendencias temporais das
6 Quadros et al 2016 Journal of Coorte caracteristicas, do tratamento e da
' Cardiovascular prospectivo evolugdo de pacientes com IAMCSST que
Sciences representassem a prética clinica diéria.
Lo ) Revista de - Analisar os desfechos clinicos dos
Silveira; Santos; Descritivo . . N .
7 Moraes & Souza 2016 | Enfermagem da longitudinal pacientes submetidos & cirurgia cardiaca
UFSM em um hospital de alta complexidade.
. Avaliar o progndstico de Pacientes com
International ) L
DAC estavel inicialmente tratada com
Journal of Coorte L M
8 Furtado et al. 2017 . . terapiamédica (TM), emcomparagdo com
Cardiovascular prospectivo - . .
. 0s pacientes submetidos a procedimentos
Sciences o x
de revascularizacéo.
Analisar se um programa educativo de
Revista Baiana x enfermagem favorece o0 conhecimento e
9 Rosseto et al. 2017 Intervengdo - .
de Enfermagem orienta as condutas adotadas pelos clientes
no pds- operatorio de cirurgia cardiaca.
Verificar a percepgdo do paciente e seu
10 Beccaria et al. 2018 Cuidarte Descritiva familiar _quanto a experiéncia dfa mternaga_o
Enfermagem em unidade coronaria ap0s cirurgia
cardiaca.
Revista de Associar as principais complicacbes com
. Transversal - - o .
11 Contrin et al. 2018 | Enfermagem L pacientes submetidos a cirurgia cardiaca e
descritiva . ~
UFPE 0 tempo de internacdo
Analisar a tendencia da nortalidade por
12 Figueiredo et al. 2018 Cogitare Ecol_oglc_o doencas cardiovasculares isquémicas e
Enfermagem longitudinal cerebrovasculares, segundo faixa etéria e
sexo no estado do Parand

Conforme os achados dos artigos, foi possivel estabelecer trés categorias tematicas: 1) perfil sociodemogréfico; 2)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).

perfil clinico e; 3) intervencdes cirdrgicas cardiacas.
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1) Perfil sociodemogréfico

Em 11 artigos cientificos encontrados com populagdo de pesquisa contendo pacientes de ambos 0s sex0s, 0 género
que prevalece nas amostras é o0 masculino. Como no estudo de maior amostra, de 1973 individuos cardiopatas, que 71% destes
eram homens, e a média de idade encontrada nas pesquisas foi de 60 anos (Quadros et al., 2017). Apenas em duas publicacdes,
aparece o fator raca como um item questionado, e em ambos, a maioria dos participantes declarou-se de cor branca (Oliveira et
al., 2015; Rosseto et al., 2017). Uma maioria significativa de percentual quanto ao estado civil dos pacientes era de casados,
com excecdo do estudo que utilizou amostragem apenas feminina, onde a prevaléncia foi de mulheres sem companheiro,
percentual de 66,7% das entrevistadas (Oliveira et al., 2016). Estes achados, vem ao encontro de dados encontrados acerca de
mortalidade por doencas cardiovasculares, que mostram nimeros maiores de 6bitos por DCV em individuos do sexo masculino
sexagenarios em diante (Mansur & Favarato, 2016).

Em todos os estudos que questionavam sobre a atividade profissional dos pacientes, a maioria dos individuos
relataram serem inativos, dentro deste quesito: desempregados, do lar ou aposentados (Contrin et al., 2018; Dessotte et al.,
2016; Rosseto et al., 2017). No que se refere a escolaridade destes pacientes, a literatura traz que maior parte dos entrevistados
possui 0 ensino fundamental, mais detalhado em um artigo que especifica como de quatro a sete anos de estudo a prevaléncia
(Rosseto et al., 2017). Estas informacdes, confirmam-se com o encontrado na | Diretriz Brasileira de Prevencéo
Cardiovascular, a qual relata que o baixo nivel educacional, socioeconémico e a inatividade empregaticia ou baixo nivel desta
contribuem para o risco e mortalidade por patologias cardiovasculares (Siméo et al., 2013).

O tabagismo aparece tanto em dados relatados de fumantes ativos, quanto de ex-fumantes com percentuais bastante
significativos além do sedentarismo e, em menor quantidade de artigos, mas ainda assim descrito, o etilismo (Contrin et al.,
2018; Costa et al., 2016; Cunhaet al., 2016; Dessotte et al., 2016; Furtado et al., 2017). Estes dados corroboram com estudos
que apontam estes como fatores de risco relevantes para o desenvolvimento e/ou agravamento de doengas cardiovasculares
(Debona, 2017; Simao et al., 2013).

2) Perfil clinico

Os fatores que descrevem o perfil clinico dos pacientes, possui varidveis bem amplas, mesmo assim, foi possivel
tracar um perfil com os fatores mais prevalentes e descritos em todas as publica¢cdes encontradas. A hipertensdo arterial
sistémica, foi a principal comorbidade prévia apresentada nos estudos utilizados, seguida pela dislipidemia e pelo diabetes
mellitus, esses trés fatores de risco, aparecem em todos os artigos como fatores predominantemente presentes em pacientes
cardiacos (Contrin et al., 2018; Costa et al., 2016; Cunha et al., 2016; Dessote et al., 2016; Furtado et al., 2017; Quadros et al.,
2016; Silveira et al., 2016). A obesidade também esta presente nas publicacBes analisadas para este estudo, estando presente
em 59,2% da amostra de um dos artigos (Dessotte et al., 2016). As trés primeiras patologias encontradas nos artigos, possuem
maior prevaléncia entre as comorbidades e fatores de risco associados as cardiopatias e estdo ligadas entre si com o fator
obesidade como relata o estudo de Barroso et al. (2017).

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), mesmo aparecendo em poucos estudos, sempre traz uma taxa
consideravel de portadores (Silveira et. al, 2016). Esta relacdo da DPOC com a cardiopatia, fica bem demonstrada em um
estudo especifico dos fatores de risco cardiovasculares em pacientes portadores de DPOC, inclusive apresentando por
classificacdo de grau da doenca (Caram et al., 2016).

O histérico familiar, de entes préximos sanguineos com infarto agudo do miocardio (IAM) ou demais patologias
cardiovasculares, mostrou-se como sendo um forte fator no perfil clinico dos pacientes cardiacos submetidos a todos os tipos

de intervencdo invasiva (Contrin et al., 2018; Quadros et al., 2016; Silveira et al., 2016). Este fator corrobora com dados
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descritos de forma mais aprofundada em estudo de Mendes (2015) referente aos determinantes genéticos de doencga arterial

coronariana.

3) Intervencdes cardiacas

Através da andlise dos artigos encontrados e selecionados para uso neste estudo, foi ainda possivel trazer a
prevaléncia dos tipos mais usuais de procedimentos realizados em pacientes cardiopatas. A cirurgia de revascularizacdo de
miocardio (CRM), é a intervencdo mais apontada como escolha de tratamento em maior quantidade de publica¢des, sendo a
mais realizada em pacientes com diagndstico de 1AM, principalmente em IAM com supra desnivelamento de segmento ST
(IAMCSST) (Contrin et al., 2018; Costa et al., 2016; Dessotte et al., 2016; Oliveira et al., 2016; Rosseto et al., 2017; Silveira et
al., 2016). As cirurgias valvares (implante de valvula, troca valvar, valvuloplastia), também aparecem em quantidade bastante
expressiva nos estudos cientificos encontrados (Beccaria et al., 2018; Dessotte et al., 2016; Rosseto et al., 2017; Silveira et al.,
2016). Conforme pesquisa de Lisboa et. al (2010) pelo Instituto do Coracdo do Hospital de Clinicas de Sdo Paulo, que
demonstra graficamente a incidéncia de cirurgias cardiacas realizadas na instituicéo.

As cirurgias de corre¢des cardiacas sdo uma modalidade de cirurgia citada em publicagdes, chegando a 40% das
intervencbes em um estudo referente as internagdes em unidade coronaria apds cirurgia cardiaca (Beccaria et al., 2018). A
pesquisa ndo especifica qual os tipos de correcdo foram realizados, e 0 termo corre¢do cardiaca, abrange mais de uma
patologia, os tipos de acometimentos cardioldgicos que necessitam de correcdo como tratamento cirdrgico, é descrito por
estudo Atik (2001), que trata do assunto das cardiopatias congénitas na idade adulta.

A endarterectomia € descrita como 11,65% dos casos de indicacdo cirdrgica, algumas vezes sendo realizada
comumente a CRM, devido comprometimento de carotidas (Contrin et al., 2018). Tal modalidade cirdrgica, vem aparecendo
com mais frequéncia em estudos, devido sua realizagdo influenciar na diminuicdo de ocorréncia ao longo do tempo de AVC
(Pereira, 2006).

Por fim, porém significativamente presente em ndmeros e quantidades de intervengBes realizadas, citamos a
angioplastia, ou também denominada, intervencéo coronariana percutanea (ICP), que conta com um estudo especifico apenas
deste método de tratamento, onde inclusive é especificado a quantidade de stents que mais foram necessarios nos participantes
da amostra, sendo 63% dos casos resolvidos apenas com o uso de uma unidade. E possivel observar, que esta é de fato uma
forma intervencionista minimamente invasiva de tratamento bastante utilizada e que vem crescendo, principalmente nas
intervencdes primarias reduz a necessidade de revascularizagdo por esternotomia, como confirma umas das Diretrizes da

Sociedade Brasileira de Cardiologia, o qual, refere-se a intervencao coronariana percutanea (Mattos et al., 2008).

4. Concluséo

Através desta pesquisa, foi possivel determinar, de uma forma satisfatoria o perfil do paciente que tem por
necessidade de tratamento, se submeter a algum tipo de cirurgia ou procedimento invasivo cardiaco. Ficou claro, a prevaléncia
do género masculino, com idade de 60 anos ou superior, possuidor de histérico familiar ou de comorbidades prévias.

Além do aparecimento expressivo de fatores de risco como etilismo, tabagismo e sedentarismo, demonstrando assim a
importancia de buscar habitos mais saudaveis na prevencao das doencas cardiovasculares. Houve ainda a possibilidade de citar
0s tipos de cirurgias que mais sdo realizadas para a resolu¢do de patologias cardiovasculares.

Este estudo oportunizou a percepgdo do qudo se faz necessario maior pesquisa referente especificamente ao perfil dos
pacientes que se submetem as cirurgias cardiacas atualmente, pois como observado, ressalta-se que escassos estudos foram
encontrados na literatura envolvendo o tema proposto. Assim, sugere-se a realizacdo de outras investigacdes dessa natureza,

em novos cenarios, pois o tema é de suma importancia na area; ainda ha muito o que ser explorado e pesquisado para um
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melhor uso do conhecimento pelos profissionais ndo apenas da enfermagem, mas sim da equipe multidisciplinar, ampliando e
maximizando a melhoria dos processos de trabalho e a assisténcia prestada a esses pacientes.
Dessa forma, espera-se que este estudo desperte o interesse académico, a fim de ampliar os estudos nesta tematica,

assim como, a leitura deste material alcance os profissionais que que atuam nessa area.
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