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Resumo
Esse estudo tem como objetivo analisar na literatura a prevaléncia de desnutrigdo em pacientes

oncolégicos. Trata-se de uma revisao integrativa. Utilizou-se de 12 artigos disponiveis nas
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seguintes bases de dados: Scielo, Pubmed e Lilacs. Os critérios de inclusdo para selegdo desses
estudos foram: pesquisas que abordassem a tematica, publicadas em inglés, portugués ou
espanhol em formato de artigos compreendendo o periodo de 2012 a 2019, e que estivessem
indexados nas bases de dados mencionadas anteriormente. Como critérios de exclus&o:
trabalhos que ndo apresentassem resumos na integra nas bases de dados e ndo apresentassem
caréter cientifico. De acordo com os dados obtidos, observa-se que existe uma alta prevaléncia
de desnutricdo em pacientes oncologicos. O déficit nutricional causado por esta condicdo
implica diretamente no sistema imune do paciente e na resposta ao tratamento. Dessa forma, se
faz necesséria a inclusdo de um profissional nutricionista, pois sdo habilitados e capacitados a
realizar a avaliacdo nutricional e determinar qual a melhor conduta dietoterépica para alcancar
melhor resposta ao tratamento, assim como otimizagdo e/ou manutencao do estado nutricional.

Palavras-chave: Cancer. Desnutricdo. Hospitalizacéo.

Abstract

This study aims to analyze in the literature the prevalence of malnutrition in cancer patients.
This is an integrative review. We used 12 articles available in the following databases: Scielo,
Pubmed and Lilacs. The inclusion criteria for selection of these studies were: researches that
approached the theme, published in English, Portuguese or Spanish in articles format
comprising the period from 2012 to 2019, and that were indexed in the previously mentioned
databases. As exclusion criteria: papers that did not present full abstracts in the databases and
did not have a scientific character. According to the data obtained, it is observed that there is a
high prevalence of malnutrition in cancer patients. The nutritional deficit caused by this
condition directly implies the patient's immune system and response to treatment. In this way,
it is necessary to include a professional nutritionist, since they are qualified and qualified to
perform nutritional assessment and determine the best dietary management to achieve better
response to treatment, as well as optimization and / or maintenance of nutritional status.

Keywords: Cancer. Malnutrition. Hospitalization.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar en la literatura la prevalencia de desnutricion en
pacientes oncoldgicos. Se trata de una revision integrativa. Se utilizé de 12 articulos disponibles
en las siguientes bases de datos: Scielo, Pubmed y Lilacs. Los criterios de inclusion para la
seleccion de estos estudios fueron: investigacion que aborda el tema, publicado en Inglés, el

formato de los articulos portugueses o espafioles que abarca el periodo 2012-2019 y que fueron
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indexados en las bases de datos mencionadas anteriormente. Como criterios de exclusion:
trabajos que no presentase resimenes en su totalidad en las bases de datos y no presentasen
caracter cientifico. De acuerdo con los datos obtenidos, se observa que existe una alta
prevalencia de desnutricion en pacientes oncoldgicos. El déficit nutricional causado por esta
condicion implica directamente en el sistema inmune del paciente y en la respuesta al
tratamiento. De esta forma, se hace necesaria la inclusion de un profesional nutricionista, pues
son habilitados y capacitados para realizar la evaluacion nutricional y determinar cuél es la
mejor conducta dietoterapica para alcanzar mejor respuesta al tratamiento, asi como
optimizacion y / o mantenimiento del estado nutricional.

Palabras clave: Cancer. La desnutricion. Hospitalizacion.
1. Introducéo

Define-se cancer como uma doenca crénica ndo transmissivel (DCNT) de causa
multifatorial, sendo caracterizado pelo crescimento desordenado de células anormais com
potencial invasivo. As causas do cancer podem ser tanto externas como internas ao organismo,
sendo as causas externas relacionadas aos habitos de vida da populacdo e ao meio ambiente e
as causas internas, na maioria das vezes sao geneticamente pré-determinadas, e estao ligadas a
capacidade do organismo de se defender das agressdes advindas do meio externo. Estima-se
para o ano de 2030, 21,4 milhGes de novos casos de cancer em todo o mundo e 13,2 milhdes de
Obitos em decorréncia do cancer (INCA, 2014)

Em pacientes oncoldgicos € comum a condicao de perda de peso e de tecidos corporais,
e estd associada a localizagdo e agressividade do tumor presente, também é relacionada a
presenca e duracdo de transtornos gastrintestinais como nauseas, vémitos, diarreias e anorexia.
O déficit nutricional decorrente desta condi¢do implica diretamente na situacdo imunoldgica do
individuo e na resposta ao tratamento especifico (Tonezzer et al., 2012).

Além disso, a desnutri¢cdo associada ao cancer tem inimeras consequéncias, como o
aumento de complicagdes, elevado risco de infeccdo, reducdo da cicatrizacdo de feridas,
diminuicdo da toleréncia ao tratamento e, consequentemente, diminuicdo da qualidade de vida
destes pacientes. A desnutricdo pode ser evitada através da detec¢do precoce e inicio das
intervengdes nutricionais. A identificacdo precoce através de programas de triagem ajuda a
identificar pacientes em risco nutricional, assegurando o tratamento adequado (Miola, 2016).

Mesmo com os grandes avancos da Medicina relativo ao tratamento oncoldgico, as taxas

de cura ainda sdo baixas. Sendo assim, os pacientes considerados fora de possibilidades
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terapéuticas curativas necessitam de controle e alivio da dor e dos sintomas decorrentes da
patologia, além dos relacionados com os aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais, com o
objetivo de investir na melhoria da qualidade de vida dos mesmos. A presenca do cancer altera,
absolutamente, todos os aspectos da vida do individuo e pode acarretar diversas e profundas
alteracdes no modo de viver habitual, conforme o comprometimento da capacidade e habilidade
para execucao de atividades rotineiras (Smiderle & Gallon, 2012).

O presente estudo teve como objetivo buscar na literatura estudos atuais sobre a

prevaléncia de desnutricdo em pacientes oncologicos.
2. Metodologia

Este artigo trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa. Para busca e selegéo
dos estudos foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scielo, Pubmed e Lilacs, totalizando
12 artigos. A tabela 01 a seguir permite uma completa visualizacdo dos descritores que foram

utilizados para selecé@o dos artigos e construcéo da referida revisao de literatura.

Tabela 01: Descritores utilizados para a construcao da revisao de literatura.

SCIELO PUBMED LILACS
DESCRITORES
Total Selecéo Total Selecdo Total Selecéo
Cancer 6.935 02 31.154 01 54.849 02
Desnutricao 845 02 13.206 01 3.767 02
Hospitalizagéo 1.009 0 26.662 01 3.988 01

Fonte: Dados da pesquisa.

Os critérios de inclusdo para selecdo desses estudos foram: pesquisas que abordassem a
tematica, publicadas em inglés, portugués ou espanhol em formato de artigos compreendendo
0 periodo de 2012 a 2019, e que estivessem indexados nas bases de dados mencionadas
anteriormente. Como critérios de exclusdo: trabalhos que ndo apresentassem resumos na integra

nas bases de dados e ndo apresentassem carater cientifico.
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3. Resultados e discussao

Apds selecdo dos estudos, 12 artigos fizeram parte dessa revisdo, os quais foram

publicados entre o periodo de 2012 a 2019. A tabela 02 apresenta a sintese dos estudos

selecionados para a construcdo da revisao de literatura.

Tabela 02: Sintese dos estudos selecionados para a construcéo da revisao de literatura.

Artigo

Estado nutricional de nifios com enfermedades
oncologicas en hospital pediatrico de Pinar del
Rio.

Avaliacdo nutricional de pacientes
oncohematol6gicos em quimioterapia
suplementados com glutamina.

Indicadores antropométricos em criangas com
cancer em um hospital de referéncia

Avaliacdo do perfil nutricional dos pacientes
internados na oncologia pediatrica do Hospital
Santa Casa de Misericordia de Belo Horizonte—
MG.

Anélise da relagéo entre avaliagdo nutricional e
incidéncia de ébitos no pds-operatorio de
pacientes portadores de neoplasia cerebral de um
hospital universitario em Manaus-AM.

Comparacdo de dois métodos de avaliagdo
subjetiva global em pacientes oncolégicos.

Avaliacdo e indicagdo nutricional em pacientes
oncolégicos no inicio do tratamento
quimioterapico.

Patient-Generated Subjective Global Assessment

and classic anthropometry: comparison between

the methods in detection of malnutrition among
elderly with cancer.

Ano

2017

2016

2016

2016

2016

2015

2015

2015

Autores

Martinez
et al.

Campos et
al.

Sousa et
al.

Caldeira et
al.

Silva et al.

Schmitt;
Paludo &

Marcadent
i

Vale et al.

Santos et
al.

Amostra

53 pacientes com
idade entre 1 e 18
anos.

27 pacientes.

53 criangas com
idade de 7 a2 10
anos.

32 pacientes
menores de 19
anos.

26 pacientes
maiores de 18
anos.

79 pacientes
maiores de 20
anos.

188 pacientes
com idade média
de 58,4 anos.

96 pacientes
idosos.




Research, Society and Development, v. 9, n. 4, 192943019, 2020
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i4.3019

143 pacientes

Prevaléncia de perda de peso, caquexia e Lotici et . -
- P . P q . 2014 com idade média
desnutricéo, em pacientes oncoldgicos. al.
de 55 anos.
Nutricdo e radioterapia: alteragoes 116 pacientes
. i . . Santos et . .
antropometricas e gastrointestinais em pacientes 2014 al com idade média
oncologicos. de 58,4 anos.
Perfil nutricional de pacientes oncoldgicos .
. L - 24 pacientes
atendidos no ambulatorio de cabeca e pescogo de Vieira et .
e L. . .., 2014 maiores de 18
um hospital filantropico do municipio de Cuiaba al.
. anos.
(MT), Brasil.
- . . . 60 pacientes com
Estado Nutricional e Qualidade de Vida de Mirandaet . .
. S 2013 idade média de
Pacientes em Tratamento Quimioterapico. al.

52,7 anos.

Fonte: Dados da pesquisa.

No estudo de Martinez et al (2017), em pesquisa transversal com 53 pacientes
abrangendo a faixa etéaria de 1 a 18 anos que deram entrada em um servico de oncohematologia,
obtiveram como resultados que 34% encontravam-se com desnutricéo.

Campos et al (2016), em seu estudo com 27 pacientes divididos em dois grupos,
verificando o estado nutricional avaliado pela ASG-PPP no inicio do experimento em 29,41%
(n=5) com desnutricdo moderada. No grupo 2 apenas 5,88% (n=1) apresentaram desnutri¢do
moderada. Nenhum paciente foi classificado como gravemente desnutrido.

Sousa et al (2016), avaliando o estado nutricional de 53 criancas com idade entre 7 e 10
anos, observou em relacéo ao indicador IMC/idade 20,8% (n=11) de criancas desnutridas, o
que também foi evidenciado pelos indicadores Peso/idade 22,6% (n=12) e através da
Estatura/idade 6% (n=4).

Caldeira et al (2016), em seu estudo om 32 pacientes menores de 19 anos com tumores
hematoldgicos e solidos, em relacdo a variavel desnutricdo, verificou que, segundo a
classificacdo da WHO os pacientes com tumores hematoldgicos apresentaram 5% de
desnutricdo e nos pacientes com tumores solidos 8,3%. Quando classificados através do
percentual de adequacdo da CB os com tumores hematoldgicos apresentaram por desnutri¢do
leve 16,7% e desnutricdo moderada 5,6%. Quanto aos pacientes com tumores solidos,
apresentaram desnutricdo leve 33,3%), seguido por percentuais importantes de desnutricdo

grave 16,7% e desnutricdo moderada 8,3%.
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Silva et al (2016), em pesquisa com 26 pacientes maiores de 18 anos que apresentavam
neoplasias cerebrais, verificou que, dos 26 pacientes analisados 50% (n=13) apresentaram
algum tipo de desnutricdo de acordo com a circunferéncia do brago (CB). A circunferéncia
muscular do brago (CMB) demonstrou um total de 61,5% (n=16) desnutridos. De acordo com
a prega cuténea tricipital (PCT) 26,9% (n=7) dos individuos estavam desnutridos.

De acordo com os estudos de Schmitt; Paludo & Marcadenti (2015), fazendo a
comparacao entre dois métodos, a avaliacdo subjetiva global em pacientes oncolégicos (ASG)
e a avaliacdo subjetiva global produzida pelo Paciente (ASG-PPP), observou que os resultados
obtidos através da ASG demonstraram que 10,1% apresentaram desnutricdo grave e 26,6%
desnutricdo moderada. Em relagdo aos dados obtidos através da ASG-PPP verificou-se que,
6,3% apresentaram desnutricdo grave e 38,0% desnutricdo moderada.

Estudo realizado por Vale et al (2015), com 188 pacientes oncologicos através da
aplicacdo do método da avaliacdo subjetiva global produzida pelo Paciente (ASG-PPP)
observou que 46,8% e 12,8 % foram classificados como moderadamente desnutridos e
desnutricdo severa, respectivamente.

Santos et al (2015), em seu estudo com 96 pacientes idosos, através da aplicacdo do
método ASG-PPP identificou 29,2% de pacientes com desnutricdo moderada e 14,6% com
desnutricdo severa.

Lotici et al (2014), em seu estudo com 143 pacientes oncoldgicos, onde fez uma
comparacdo entre o IMC usual, IMC inicial ao tratamento quimioterapico e IMC final ao
tratamento quimioterdpico, onde obteve como resultado 12,6%, 21,7% e 27,3%,
respectivamente de prevaléncia de desnutri¢do nos pacientes avaliados.

No estudo de Santos et al (2014), ao avaliar 116 pacientes com diagndstico de cancer,
observou-se que 16,5% apresentaram desnutri¢do, segundo o IMC. Porém, 68% dos pacientes
apresentaram perda de peso (PP), sendo destes 32,7% de perda grave, colocando esses pacientes
na categoria de desnutricéo.

Em estudo realizado por Vieira et al (2014), avaliando o estado nutricional de 24
pacientes oncoldgicos pelo método da ASG, constatou que 66,7% dos pacientes apresentavam
desnutricdo, sendo que 33,3% destes foram classificados como desnutridos graves.

Miranda et al (2013), em seu estudo verificando o estado nutricional de 60 pacientes
oncologicos, encontrou uma alta taxa de desnutricdo, o que foi evidenciado atraves dos
parametros antropométricos observados, Indice de massa corpdérea (IMC) (11,7%), e
circunferéncia do braco (CB) (45,0%).
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O cancer apresenta origem multifatorial, sendo a interacdo entre fatores genéticos e
ambientais uma das formas mais comuns no seu desenvolvimento. Os principais fatores
relacionados ao processo de carcinogénese abrangem: dieta, tabagismo, obesidade,
sedentarismo, contato frequente com carcindgenos, radiacdo, idade, etnia e sexo (Santos, 2012).

Os tratamentos mais utilizados sdo a quimioterapia e a radioterapia. Ambas, irritam a
mucosa do trato gastrintestinal, provocando nauseas, vomitos, diarreia, disfagia, estomatites,
constipacédo e desconforto abdominal, também atuam sobre o sistema imunolégico levando a
imunossupressdo. Devido aos transtornos gastrintestinais muitos pacientes deixam de se
alimentar, pois muitos apresentam incoémodo ao mastigar e deglutir, outros apresentam
inapeténcia ou saciedade precoce, ocasionando anorexia e desnutri¢cdo, podendo evoluir a
caquexia, interferindo na qualidade de vida (Guimardes & Anjos, 2012).

Todos esses sintomas repercutem em desnutricdo, hipovitaminoses e anemias, por isso
0 acompanhamento nutricional contribui na prevencdo e no tratamento de déficits nutricionais,
na intencdo de melhorar a tolerdncia ao tratamento. Além de que, a recuperacdo e/ou
manutencdo do estado nutricional pode diminuir o risco de complicacdes e a necessidade de
hospitalizacGes, melhorando a resposta ao tratamento, oferecendo melhor qualidade de vida a
esses individuos. O nutricionista regressa esses transtornos combatendo a desnutri¢éo, anorexia

e a saciedade precoce (Tonezzer, 2012.)

4. Concluséao

Com esta revisdo da literatura foi possivel verificar que a desnutri¢do anda lado a lado
com 0s pacientes em tratamento oncoldgico. Com isso, ha aumento do tempo de internacao
hospitalar, altos custos em salde publica e aumento de estatisticas de 6bitos ocasionados por
esta patologia. Portanto, se faz necessaria a introdugdo de um profissional nutricionista junto
aos pacientes oncologicos. Pois, esses profissionais sao habilitados e capacitados a realizar de
forma especifica a avaliacdo nutricional e determinar a melhor conduta dietoterapica para obter
melhor resposta ao tratamento, bem como recuperacgdo e/ou manutengdo do estado nutricional

e consequentemente propiciando uma melhoria na qualidade de vida dos mesmos.
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