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Resumo

Obijetivo: compreender o mundo vida do enfermeiro ao enfrentar dificuldades e desafios no pré-natal de alto risco.
Metodologia:estudo do tipo qualitativo de abordagem fenomenolégica sendo utilizado como suporte teérico
metodoldgico a sociologia compreensiva de Alfred Schutz. Os cenérios de desenvolvimento do estudo foram os
quatro ambulatérios de referéncia para o pré-natal de alto risco de Alagoas: Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes, em Macei6; Maternidade Escola Santa Mdnica, em Macei6; Espago Nascer, em Arapiraca; e Centro de
Assisténcia a Satde da Mulher Quitéria Neves, em Santana do Ipanema. Participaram do estudo, sete enfermeiras que
prestam assisténcia as gestantes nos ambulatdrios de pré-natal de alto risco de Alagoas. Foram realizadas entrevistas
abertas, no local de atuacdo de cada uma das enfermeiras, guiadas pela seguinte questdo disparadora; “Como é para
voceé a experiéncia de atuar como enfermeiro assistindo gestantes que apresentam alto risco, no pré-natal? Resultados:
emergiu a partir dos depoimentos, a categoria tematica: mundo vida do enfermeiro enfrentando dificuldades e desafios
para atuar no pré-natal de alto risco.Conclusdo: os dados analisados permitiram identificar a assisténcia
desempenhada pelas enfermeiras no cuidado as gestantes, no pré-natal de alto risco em Alagoas, através da
identificacdo dos “motivos porque” e “motivos para” dessa acdo profissional e das falas dos sujeitos, desvelando as
dificuldades e desafios enfrentados por esses enfermeiros em seu mundo vida.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Ensino em saude; Gravidez de alto risco; Papel do profissional de enfermagem.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.30291
https://orcid.org/0000-0002-2332-7407
https://orcid.org/0000-0001-7452-2651
https://orcid.org/0000-0003-0445-1725
mailto:jessicadiodino@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5756-8890
https://orcid.org/0000-0002-2389-9384
mailto:clodistavares@yahoo.com.br

Research, Society and Development, v. 11, n. 8, €12911830291, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.30291

Abstract

Objetivo: comprender el mundo de vida de los enfermeros frente a las dificultades y desafios en el prenatal de alto
riesgo.Methodology: a qualitative study with a phenomenological approach, using Alfred Schiitz's comprehensive
sociology as a methodological theoretical support. The study development scenarios were the four referral outpatient
clinics for high-risk prenatal care in Alagoas: Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, in Macei6; Santa
Monica Maternity School, in Macei6; Espaco Nascer, in Arapiraca; and the Quitéria Neves Women's Health Care
Center, in Santana do Ipanema.The study included seven nurses who provide care to pregnant women in high-risk
prenatal clinics in Alagoas. Open interviews were carried out at the place where each of the nurses worked, guided by
the following triggering question: “What is the experience of working as a nurse assisting pregnant women who are at
high risk during prenatal care for you?Results: the thematic category emerged from the testimonies: life world of
nurses facing difficulties and challenges to work in high-risk prenatal care.Conclusion: the analyzed data allowed
identifying the assistance performed by nurses in the care of pregnant women, in high-risk prenatal care in Alagoas,
through the identification of the "reasons why" and "reasons for" this professional action and the subjects' statements,
revealing the difficulties and challenges faced by these nurses in their life world.

Keywords: Prenatal care; Health teaching; High risk pregnancy; Role of the nursing professional.

Resumen

Obijetivo: comprender el mundo de vida de los enfermeros frente a las dificultades y desafios en el prenatal de alto
riesgo. Metodologia: estudio cualitativo con enfoque fenomenoldgico, utilizando como soporte teérico metodolégico
la sociologia comprensiva de Alfred Schiitz.Metodologia: estudio cualitativo con enfoque fenomenolégico, utilizando
como soporte tedrico metodoldgico la sociologia comprensiva de Alfred Schiitz. Los escenarios de desarrollo del
estudio fueron los cuatro ambulatorios de referencia para atencion prenatal de alto riesgo en Alagoas: Hospital
Universitério Profesor Alberto Antunes, en Maceid; Maternidad Escuela Santa Mdnica, en Maceid; Espacio Nascer,
en Arapiraca; y el Centro de Atencion a la Salud de la Mujer Quitéria Neves, en Santana do Ipanema.Participaron en
el estudio siete enfermeros que atienden a gestantes en consultorios prenatales de alto riesgo en Alagoas. Se realizaron
entrevistas abiertas en el local donde trabajaba cada una de las enfermeras, guiadas por la siguiente pregunta
desencadenante: “;Cudl es para usted la experiencia de trabajar como enfermera asistiendo a gestantes de alto riesgo
en el prenatal?Resultados: la categoria tematica emergié de los enunciados: el mundo de vida de los enfermeros
enfrentando dificultades y desafios para actuar en el prenatal de alto riesgo. Conclusion:los datos analizados
permitieron identificar la asistencia realizada por los enfermeros en el cuidado de las gestantes, en el prenatal de alto
riesgo en Alagoas, a través de la identificacién de los "motivos por" y "motivos para” esa accion profesional y las
declaraciones de los sujetos, revelando las dificultades y desafios enfrentados por estos enfermeros en su mundo de
vida.

Palabras clave: Atencion prenatal; Ensefianza en salud; Embarazo de alto riesgo; Rol del profesional de enfermeria.

1. Introducgéo

O periodo gestacional é compreendido como um processo fisiologico e de intensas transformagdes. Entretanto, uma
parcela dessas gestacfes possui algum tipo de complicacdo (Antunes et al., 2017). Nesse contexto, mulheres com alteraces
que apresentam risco elevado de morbimortalidade materno-fetal, constituem o grupo das gestacdes de alto risco, o0 que requer
um cuidado especializado, que abrangera todos os niveis de complexidade e fornecerd o diagnostico e os procedimentos
terapéuticos necessarios (Salge, et al.; 2017; Nascimento, et al.; 2018). A gestante entdo € referenciada ao Pré-Natal de Alto
Risco (PNAR), cuja assisténcia tem como intuito diminuir o risco ao qual o bindmio mée e feto estdo expostos, minimizando
possiveis complicacdes (Brasil, 2012).

Dessa forma, o pré-natal representa uma janela de oportunidade para que o sistema de salde atue integralmente na
promocgdo e, muitas vezes, na recuperacdo da satde das mulheres. Para isso, é fundamental a compreensdo, por parte dos
profissionais envolvidos no processo assistencial, da importancia de sua atuacdo e da necessidade de aliar o conhecimento
técnico especifico ao compromisso com um resultado satisfatério da atencéo para o binémio materno-fetal (Brasil, 2022).

Convém lembrar que a mortalidade materna no Brasil, de acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, teve redugdo
de 40%. Apesar da reducdo aparente, esses valores continuam elevados, principalmente quando se verificam os 6bitos que
poderiam ser evitados por melhorias nos servicos de salde e no processo de trabalho das diversas areas de atencdo a satde. Os
dados relativos a morbimortalidade remetem a situacdo vivenciada pela sociedade brasileira e a necessidade de melhorias no

sistema de salde Souza ( 2014 como citado em Rocha, 2018). Com isso, destaca-se a importancia de uma gestacdo bem
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assistida, a fim de se detectar possiveis complicagbes e encaminhar a gestante para o pré-natal de alto risco para melhor
acompanhamento.

Nesse sentido, as gestantes em situagdes de alto risco exigirdo, além do suporte no seu territério, cuidados de equipe
de saude especializada e multiprofissional, que inclui enfermeiros. Sendo este um profissional fundamental nessa area de
atuacdo, responsavel pela assisténcia de enfermagem em seus diversos niveis de apoio assistencial, com competéncia técnica
para desempenhar funcbes preventivas, promocionais, protetoras e reabilitadoras (Nascimento et al., 2022).

O fato de ainda ser controverso o papel desempenhado pelo enfermeiro na assisténcia ao pré-natal de alto risco, seja
pela inexisténcia de protocolos especificos que orientem a assisténcia de enfermagem nesse contexto, ou pela escassez de
estudos nessa perspectiva, torna-se necessario a producao de estudos voltados para essa tematica. Partindo do questionamento
norteador: quais as dificuldades e desafios enfrentados pelos enfermeiros ao cuidar de gestantes no Pré-Natal de Alto Risco?

Definiu-se como objetivo do estudo: compreender o mundo vida do enfermeiro ao enfrentar dificuldades e desafios no

pré-natal de alto risco.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo qualitativo de abordagem fenomenoldgica sendo utilizado como suporte tedrico

metodolégico a sociologia compreensiva de Alfred Schutz.
A fenomenologia social se apresenta como uma teoria descritiva, rigida, concreta, que se preocupa com a esséncia do que foi
vivido. Busca compreender a vivéncia intersubjetiva, sempre com o olhar voltado para o atendimento das a¢des dos seres
humanos e suas rela¢@es sociais (Franga, 2015). Constitui uma alternativa de investigacdo que contribui para um olhar efetivo
sobre as experiéncias vividas em diferentes cenarios assistenciais e de atenco a saude.

Schutz em seus estudos apresenta e descreve diversos conceitos para proceder ao seu referencial teorico-
metodoldgico, dos quais neste estudo foram utilizados os que fundamentaram o fendmeno de interesse, tais como: mundo da
vida, relacdo face a face, atitude natural, intersubjetividade, situacdo biografica, bagagem de conhecimentos, a¢édo
social, tipificacdo, conduta motivacional (motivagdes). A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a dezembro de
2021. O estudo foi realizado nos quatro ambulatérios de referéncia para o pré-natal de alto risco existentes no estado de
Alagoas: Maternidade Escola Santa M6nica e Hospital Universitario Professor Alberto Antunes- Macei0; Casa de Assisténcia
a Saude da Mulher (CASM), Santana do Ipanema; e Espago Nascer em Arapiraca.

A amostra foi constituida por 07 enfermeiras que prestam assisténcia as gestantes no pré-natal de alto risco.
Empregou-se como critério de inclusdo, enfermeiros que atuam diretamente em ambulatdrios de pré-natal de alto risco. Foram
excluidos os profissionais que estavam afastados por licenga médica ou por férias. As narrativas das participantes aqui
transcritas foram identificadas conforme as iniciais da categoria profissional “ENF” seguidas da sequéncia numérica em que
foram realizadas as entrevistas.

A entrevista aconteceu mediante esclarecimentos e assinatura prévia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), precedidas de uma conversa informal do tipo “quebra gelo”, com o intuito de favorecer uma relacdo de confianca dos
entrevistados com a pesquisadora. Para tanto, utilizou-se um instrumento semiestruturado que buscou apreender: Possiveis
dificuldades e desafios encontrados pelos enfermeiros ao assistir mulheres no pré-natal de alto risco. Para um registro integral e
preciso das falas dos participantes, as entrevistas foram gravadas com o auxilio de um aparelho mp4 e transcritas
posteriormente.

Para realizacéo da analise dos resultados, utilizou-se 0 método proposto pela Fenomenologia Social de Alfred Schutz,
ja apresentado. O primeiro passo, foi a transcricdo na integra das entrevistas utilizando vocabulario proprio dos participantes,

apos leituras e releituras delas visando identificar as experiéncias vivenciadas pelas profissionais. Em seguida, foi elaborado
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um texto para cada entrevista fazendo uma analise critica do contelido das falas buscando a identificagdo e a descricdo dos
significados da agdo, a categorizacdo, com consequente compreensdo do fendmeno investigado. Assim, para garantir a
interpretacdo subjetiva, as informacgdes foram colhidas considerando a situagdo biogréfica do autor estudado, captando os
motivos “para” e motivos “porque” do mundo vida do enfermeiro no pré-natal de alto risco.

Ao final, na contextualizacdo dos discursos foram identificadas a relacdo das categorias entre si, obtendo-se assim a
tipificacdo da acdo profissional das enfermeiras, embasada em suas préprias vivéncias no mundo cotidiano, 0 que permitiu
construir a categoria concreta do vivido: mundo vida do enfermeiro enfrentando dificuldades e desafios para atuar no
pré-natal de alto risco. Os resultados foram interpretados conforme os fundamentos da Fenomenologia Sociolégica de Alfred
Schutz.

Todos os participantes assinaram o TCLE e concordaram em participar do estudo voluntariamente. Este trabalho
atendeu as normas nacionais e internacionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos e possui aprovagdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas - UFAL, sob o protocolo CAAE: 46306321.4.0000.5013.

3. Resultados e Discussao
Categoria: Mundo vida do enfermeiro enfrentando dificuldades e desafios para atuar no Pré-Natal de Alto Risco

A andlise das entrevistas permitiu identificar as principais dificuldades e desafios enfrentados pelo enfermeiro no pré-
natal de alto risco e de que maneira estes influenciam no cuidado prestado. Diante disso, foi possivel elencar as seguintes
categorias para contextualizagdo e andlise fenomenologico: “Dificuldade no encaminhamento para as maternidades de
referéncia e falta de protocolos institucionais”; “Recursos humanos e materiais insuficientes”; ‘“Fragilidade na qualificacdo
profissional”; “Espaco fisico inadequado para uma assisténcia de qualidade”; “Alta demanda e dificuldade no agendamento de

consultas”.

Dificuldade no encaminhamento para as maternidades de referéncia e falta de protocolos institucionais:
“As vezes a gente encaminha |4 para a maternidade. Qual a dificuldade? Vai depender do médico que esta de
plantdo, da visdo dele, que ele vai dizer mande ou ndo. Ja tive muitos momentos em que eu tive que pedir para a
paciente ir para o baixo risco e eu fiquei com o coragdo assim, apertadinho, porque eu sabia que ela precisava ser
atendida naquele momento, pela situa¢cdo como um todo daquela paciente. Ela ndo ter transporte, ela ser do interior,
entdo assim essa comunicagdo entre a triagem do ambulatdrio e a maternidade precisa ficar mais amarradinha [...].
[ENF1]

“Entdo, com relagdo a consulta em si, a gente precisa sim nos documentar juntamente com a nossa coordenacéo, pra
que nos dé o respaldo que a gente precisa para algumas mudancas, no que foi falado em termos de prescrigdes, de
medicacdo e solicitacao de exames, até mesmo de marcagdo” [...] eu vejo que precisa ter esse respaldof...] ”. [ENF4]
“O protocolo a gente ndo tem, a gente sente falta ainda, da independéncia da gente, tudo é muito vinculado ao que o

médico diz, até a propria equipe. Existe, ainda, uma certa dependéncia /...J.” [ENF5]

“Na verdade, a gente ndo tem protocolo do municipio, isso deixa a gente um pouco insegura porque se tivesse um

protocolo a gente ficava mais a vontade e seguia aquilo. A gente segue o protocolo do Ministério da Savde.” [ENF6]

As falas evidenciaram a necessidade de elaboracdo de protocolos institucionais para o respaldo na assisténcia por

esses enfermeiros dentro do pré-natal de alto risco. Os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP), sdo ferramentas gerenciais
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que o profissional enfermeiro pode utilizar para melhorar a qualidade da assisténcia prestada. E a padronizagio das
intervencdes de enfermagem, que deve ser construida juntamente com a sua equipe, levando em consideracéo a realidade do
servico e estimulando o alcance de melhorias em suas atividades (Sales, 2018).

Trata-se de um instrumento atual que apoia a tomada de decisdo do enfermeiro, possibilita corrigir as nédo
conformidades, permite que todos os trabalhadores prestem cuidado padronizado para o paciente de acordo com os principios
técnico-cientificos e, ainda, contribui para dirimir as distorcbes adquiridas na pratica, tendo também finalidade
educativa. Além disso, a adogdo de protocolos de cuidados pode proporcionar maior satisfacdo para a equipe de enfermagem e
para o paciente, maior seguranca na realizagdo dos procedimentos e, consequentemente, maior seguranga para o paciente,
objetivando garantir um cuidado livre de variagdes indesejaveis na sua qualidade final, bem como implementar e controlar as
acoes assistenciais de enfermagem, permeadas pela visdo de integralidade (Sales, 2018).

Um estudo sobre o perfil e contribuigdes dos profissionais de enfermagem no pré-natal, em Cuiaba, mostrou que a
organizacdo da atencdo a gestante a partir de protocolos, rotinas padronizadas e formacdes direcionadas a atengdo pré-natal
ampliam o conhecimento dos enfermeiros e a sua adeséo para a realizagdo do pré-natal. Neste contexto, a formulagdo de acGes
a partir de protocolos sdo estratégias para melhorar o desenvolvimento de atividades por parte de quem cuida (Alfing et al.,
2016).

Recursos humanos e materiais insuficientes:
“Se a gente tivesse disponibilidade de pessoal enfermeiro, ai poderia ter um acolhimento. Mas a gente nédo tem,
porque fica praticamente s, e ai tem que ter toda burocracia toda organizagéo no servico né? /...]” “A gente tem

muita caréncia de tudo, além de profissional, de material, de insumo de tudo”. [ENF2]

“E um pouco dificil vocé se dividir nessa parte, nessa fun¢io de gerenciar e dar assisténcia e realizar as nossas

consultas”. [ENF4]

Outros fatores limitantes que emergiram dos discursos foram a falta de recursos humanos e materiais, que acarretam
sérios obstaculos a implantacdo de acfes de enfermagem embasadas por principios de qualidade nos diversos servigos de
aten¢do a saude da mulher, ocasionando sobrecarga de atividades.

Esses achados corroboram com os dados de um estudo realizado no Parand, sobre a vivéncia de enfermeiros no
cuidado a mulher no ciclo gravidico-puerperal, que demonstrou que ha limitacGes na assisténcia as gestantes principalmente
aquelas que apresentam alto risco, pois faltam recursos fisicos, material bésico e humano, protocolos e resolutividade das
acles, devendo a educacdo permanente das equipes, ser incorporada ao planejamento do municipio, bem como investimentos
em recursos humanos para diminuir a sobrecarga de trabalho (Teixeira, 2019).

Parte-se do pressuposto que a satisfacdo do cliente deve ser o objetivo e a razdo de qualquer servi¢o de salde,
conduzindo as diretrizes no sentido de atender as necessidades e expectativas da clientela. Assim, entendido o processo de
assisténcia, ressalta-se a responsabilidade dos servigos de salde, tendo em vista agir prontamente para eliminar ou minimizar
0s pontos estranguladores que, geralmente, obstruem a qualidade do trabalho e, consequentemente, da atengdo a salde da
mulher (Jesus, 2014).

Fragilidade na qualificagdo profissional
“Se a gente tivesse cursos "atualizantes", seria 6timo! Porque a gente sempre estaria se atualizando. E se 0 municipio

ou o estado fornecesse esses cursos, porque o manual também ta um pouco desatualizado, ai a gente busca na
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internet, estuda, pesquisa pra se atualizar”. [ENF 7]

Com base nessa fala, evidencia-se a necessidade de propiciar educacdo permanente aos enfermeiros que atuam na
esfera de atencdo a salde da mulher, devido a ampla gama de ac6es que Ihes é incumbida e, principalmente, a formacao
generalista recebida nas universidades.

Os enfermeiros buscam informacdo por experiéncias que fazem parte de seu acervo de conhecimentos. Mostram a
riqueza do aprendizado com outros, com aqueles que continuamente ensinam e proporcionam oportunidades para aumentar a
bagagem de conhecimento, fato que se constitui na troca de subjetividade (intersubjetividade), conceito relevante na
abordagem da fenomenologia social (Umpiérrez, 2013).

Fica claro que existe uma necessidade de aprender mais, investir na educacdo continuada, pois, alguns, sentem-se
desinformados e desatualizados. Em razdo disso, buscam conhecimento e aprendizagem de diversas formas, para atender as
demandas e exigéncias relacionadas ao cuidado aos pacientes (Umpiérrez, 2013).

O enfermeiro desempenha importante papel, pois suas a¢fes contribuem com a qualidade de vida da populago.
Contudo, a vivéncia profissional a partir de sua formacdo ndo é suficiente para atuar em determinadas areas, e se torna
essencial a capacitacdo como forma de agregar bagagem de conhecimento necessaria para o desenvolvimento das acdes de
cuidado (Rocha, 2018)

Espaco fisico inadequado para uma assisténcia de qualidade
“A gente sente dificuldade de sala. A gente ndo tem uma sala especifica/...] “Eu boto tudo isso aqui em cima e vou

para onde tiver sala disponivel pra mim.” [ENF3]

“Temos um problema estrutural no ambulatério, ndo dispomos de uma sala especifica para a enfermagem. Entéo, a
gente fica meio que sem um local, como se fosse uma coisa muito solta. E, no dia que a enfermagem comegar a se
respeitar, entre si, a gente ndo vai precisar solicitar nenhuma sala pra gente, a gente vai ter o local da gente, até
porque a gente trabalha, veementemente, com a arte e a ciéncia do cuidar, né? [...]Ja gente quer o lugarzinho da
gente, como €, bonitinho. E a gente ndo tem isso aqui. E isso dificulta, & um fator de dificuldade que a gente tem ”.
[ENF5]

“Estrutura fisica péssima, o espago t& péssimo. A gente ja esta num lugar insalubre, na verdade /[...] “A estrutura a
gente ja falou que néo tem condigBes, porque as vezes falta até sala para os profissionais. O banheiro daqui dos
funcionarios esta péssimo, o dos pacientes estdo péssimos. A gente estd num lugar realmente assim... Tem que sair!
[ENF6]

Outro problema relatado pelas participantes do estudo refere-se a falta de um espaco fisico adequado e falta de
consultérios, principalmente destinados a consulta de enfermagem. A auséncia de um espacgo fisico apropriado para a
realizacdo das consultas de pré-natal e atividades em grupo voltadas para a educacdo em salde das gestantes, interfere na
qualidade da assisténcia e prejudica a privacidade da gestante.

Preservar um ambiente adequado ao inter-relacionamento entre a equipe de salde e a gestante destinado a assisténcia
ao pré-natal, deve ser garantido, pois é essencial para que a consulta seja de qualidade e a criacdo de vinculo seja efetiva,

esclarecendo davidas, permitindo que a gestante exponha seus medos e ansiedades (Melo et al., 2021).
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Alta demanda e dificuldade no agendamento de consultas
“E muito complexo porque é todo tipo de coisa que acontece, sabe de chegar gestante encaminhada dos municipios,
distante as vezes, sem agendamento de consulta, ai a gente tem que ta vendo se tem algum médico no dia que possa
fazer um encaixe ou ndo, ou devolvé-la com agenda para outro dia. Imagina para alguém que veio la perto de
Sergipe, para uma consulta e ndo ter. Porque o interior manda. E outra coisa que acontece muito, que é muito ruim
para o ambulatdrio e para as pacientes que eles encaminham geralmente no final da gestacdo. Ai como nossa agenda

€ muito cheia, a gente ndo marca consulta para menos de um més/...] ”. [ENF 2]

[...] “A demanda é grande. Até porque o COVID veio ai, desestruturou todo mundo. Agora que a gente ta comegando

a se organizar[...]". [ENF5]

“Uma coisa que vem dificultando, é a escala médica, né? Entdo, a gente passa por essa questdo, também, do horario
médico que, também, dificulta a nossa assisténcia e, muitas vezes, eles estdo remarcando. Entdo, mais uma vez, a
enfermagem é sacrificada, porque, quem liga pra remarcar é a enfermagem. Quem chega ai, ndo quer saber porque,
0 que que aconteceu com o profissional que desmarcou, ele, simplesmente, quer ser atendido. A gente tem esse
problema também pra enfermagem. A enfermagem, na verdade, t4 passando por esse processo, ainda precisa ser

conquistada, ainda precisa se fazer importante. ” [ENF5]

As enfermeiras enfatizaram como outro desafio a grande demanda de pacientes que necessitam de acompanhamento
no pré-natal de alto risco, aliada a dificuldade de agendamento devido as escalas dos profissionais médicos, 0 que acaba
sobrecarregando o desenvolvimento de suas atividades, refletindo também na qualidade da assisténcia prestada.

Essa questdo se agravou ainda mais durante a pandemia de Covid-19, considerando que muitas consultas foram suspensas ou
canceladas. Refletindo sobre esses aspectos, soma-se a esse panorama, as dificuldades de acesso acarretadas pela pandemia, o
déficit de profissionais, além da escassez de informages sobre o Sars-cov-2 (Costa et al.;2021).

Durante esse periodo inicial, verificou-se inimeros afastamentos de profissionais, por estarem incluidos nos grupos de
risco, tanto na atencdo priméaria quanto secundaria. Além disso, o receio e medo, por parte dos profissionais de saide, quanto a
propagac¢do do virus nesses ambientes e risco de contégio e infecgdo, culminaram em cancelamento de consultas de pré-natal
(Costa et al., 2021).

O ndo atendimento as gestantes pode implicar na deteccéo tardia de problemas na gravidez (como diabetes gestacional
ou estados hipertensivos) ou no feto (como restrigdes de crescimento intrauterino), trazendo, portanto, riscos maternos e fetais
(Brasil, 2020).

O enfermeiro tem uma demanda ampla de atribui¢des e funcGes, tanto administrativas como assistenciais em diversos
programas que sdo inseridos nas Unidades de Salde. Observa-se o esgotamento do profissional com o excesso de tarefas, o que
afeta diretamente na assisténcia a salde da mulher no periodo gestacional, pois o atendimento da mesma, ndo se restringe
somente a consulta de pré-natal, o enfermeiro deve realizar outras atividades relacionadas a salde materna, e isso limita a
exceléncia de seu trabalho (Melo et al., 2021).

Outro fator limitante é a falta de referéncia para 0 acompanhamento das gestantes para o pré-natal de alto risco, onde
muitas vezes os profissionais tém que encaminha-las a outro municipio para acompanhamento médico, onde deveriam ser
atendidas na prépria cidade, mas devido a falta de obstetra, elas sdo encaminhadas a outro municipio, dificultando o acesso das

gestantes e podendo aumentar mais as complica¢Bes gestacionais (Fontanella & Wisniewski, 2014).
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Analise fenomenologica

Os discursos das profissionais que confluiram para esta categoria apontam que o encontro e desencontro das
enfermeiras no atendimento as gestantes no pré-natal de alto risco é, muitas vezes, permeado por dificuldades e desafios diante
das diversas vivéncias no seu mundo vida.

Para Schutz a intersubjetividade é a categoria fundamental da existéncia humana no mundo. Afirma que é na relacéo
de intersubjetividade de “nds”, que 0 mundo circundante nos é comum e com ele coincidimos, a0 menos para as nossas
necessidades praticas, para que possamos partilhar nossas experiéncias. E é justamente nessa relacdo que emergem os desafios
Capalbo (1998 como citado em Horta; 2007, p 148).

O “mundo vida cotidiano”, na concep¢do de Schutz, é o espaco em que 0s homens se situam com seus problemas
didrios em intersubjetividade com seus semelhantes, ndo constituindo apenas um mundo natural, mas um mundo social,
histérico e cultural. Buscar a interpretagdo do mundo vida dos sujeitos corresponde, portanto, a reconhecer a relevancia de se
compreender a experiéncia dos sujeitos e refletir sobre as origens das experiéncias, o que possibilitara 0 conhecimento de um
fendmeno (Salvador, 2013).

No caso da enfermagem ser enfermeiro é dar e construir significados das experiéncias vividas, permitindo realizar um
cuidado de enfermagem significativo ao outro (Henriques, 2021). desta maneira, apresenta-se como 0 ser que cuida em
enfermagem, aquele que compreende o seu cuidado a gestante, baseado em sua vivéncia profissional, e como o ser humano a
ser cuidado pode refletir no mundo vida de quem é cuidada, transformando a realidade do cuidado. (Praxedes, 2022).

As experiéncias vividas no cotidiano dos individuos constituem a realidade. Portanto, ao enfrentar dificuldades em seu
cotidiano na assisténcia as gestantes de alto risco no pré-natal, os enfermeiros evidenciam nos discursos alguns esfor¢os que
muitas vezes ndo tém o resultado esperado, esse mundo experiencial constituido numa projecdo de realidade de incerteza e
muitas vezes de frustracéo.

Ao analisar a compreensdo do homem enquanto ser-no-mundo, que se mostra a partir do sentido da sua existéncia, o
profissional se sente impossibilitado de fazer existir no seu cotidiano. Desta forma, dando a percepcdo do ser no mundo apoia-
se em uma compreensdo mais sensivel da vida a partir de diferentes olhares sobre o mundo e sobre o cuidado (Praxedes, 2022).

Alguns estudos corroboram com esses achados, onde relatam que alguns aspectos que chamam atencdo quanto as
dificuldades no atendimento dos enfermeiros ao pré-natal, é a condi¢do de trabalho, a estrutura fisica dos servicos, a
disponibilidade dos equipamentos para investigacéo clinica-gineco-obstétrica de qualidade, além da organizacdo da demanda
para atendimento as gestantes, isso porque o enfermeiro em alguns momentos exercem mais fun¢des administrativas que
assistencial, a demora no agendamento das consultas e a infraestrutura inadequada, além do descumprimento dos horéarios de
funcionamento dos servicos e a falta de profissionais Silva ALS et al ( 2015 como citado em Santana, 2019; Oliveira et al.,
2016).

As dificuldades relatadas pelas enfermeiras sdo obstaculos que interferem na assisténcia pré-natal prestada, afetando
diretamente a qualidade da assisténcia. Devido a essas dificuldades as enfermeiras ndo conseguem acompanhar integralmente
suas gestantes, implicando em complica¢es que podem ser evidenciadas na insatisfacdo da atuacdo e na autonomia de cada
enfermeira e, principalmente, em desfechos que afetem negativamente a mulher na gestacdo, no parto ou puerpério e
nascimento (Fontanella & Wisniewski, 2014).

Conhecer a percepcdo de quem atende a gestante pode ser fator transformador na assisténcia pré-natal, como também
mudar o mundo vida do sujeito. Também se faz necessario conhecer como os enfermeiros se sentem em relacdo a esses fatores
e de que forma eles tem impactado no seu mundo vida. Assim, desta maneira pode-se encontrar formas de preparar melhor os
futuros profissionais de enfermagem para o enfrentamento dos problemas sociais, que diretamente interferem no cuidado de
enfermagem (PRAXEDES, 2022).
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4. Concluséao

Este estudo buscou compreender o mundo vida do enfermeiro enfrentando dificuldades e desafios para atuar no Pré-
Natal de Alto Risco, através da fenomenologia social de Alfred Schiitz. Os dados analisados permitiram identificar a
assisténcia desempenhada pelas enfermeiras no cuidado as gestantes, no pré-natal de alto risco em Alagoas, através da
identificacdo dos “motivos porque” e “motivos para” dessa agdo profissional e das falas dos sujeitos, desvelando as
dificuldades e desafios enfrentados por esses enfermeiros em seu mundo vida.

Percebeu-se que esses fatores impactam diretamente na pratica profissional e na qualidade do cuidado prestado.
Alguns deles estdo relacionados aos encaminhamentos para as maternidades de referéncia, auséncia de protocolos
institucionais, recursos humanos e materiais insuficientes, necessidade de capacitacdo profissional, espaco fisico inadequado,
além da alta demanda para atendimento as gestantes e a falta de especialidades médicas. Assim, demonstrou-se importante
conhecer a percepgao dos enfermeiros dentro desse contexto, na tentativa de transformar essa realidade, como também mudar o
mundo vida do sujeito.

Nesta perspectiva, existem poucos estudos sobre a atuacdo do enfermeiro nas gestac@es de alto risco, isso porque elas
representam uma taxa mais baixa entre as gestantes, e pelo grande reconhecimento do trabalho do enfermeiro no pré-natal de
baixo risco. Percebe-se que a producdo de conhecimento e compreensdo nesta area é relevante, visto que as gesta¢des de alto
risco sdo eventos complexos que carecem de atencdo especializada e embasada em evidéncias cientificas. Faz-se necessario
vislumbrar outras pesquisas dentro do contexto do pré-natal de alto risco, uma vez que novos olhares poderdo ser langados

sobre 0 mesmo objeto e fendmeno, com outros profissionais e em outros cendrios e contextos.
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