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Resumo

Este trabalho avaliou as propriedades antioxidantes, o perfil Fisico-quimico, o perfil dos acidos graxos e a atividade
antifngica do 6leo fixo da espécie vegetal Attalea speciosa Mart. ex Spreng (Arecaceae). Esta planta é popularmente
conhecida no Brasil como babagu, baguagu, coco de-macaco e, na lingua tupi, uauagu e apresenta uma enorme
versatilidade quanto ao seu uso. Diferentes ensaios metodoldgicos foram empregados com a finalidade de caracterizar o
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perfil quimico, fisico-quimico, antioxidante e antifingico dessa espécie, onde os resultados se mostraram promissores,
uma vez que a composicio majoritaria do 6leo foi de Acido Laurico, apresentando um total de 42,13%. Além disso, a
atividade antioxidante demonstrou que, frente ao acido galico, o 6leo apresentou capacidade antioxidante total de 733,5.
A caracterizagdo fisico-quimica evidenciou aspectos relevantes, necessarios para futuras incorporacfes e testes de
estabilidade do 6leo, como indice de acidez, indice de refragdo, indice de perdxido e viscosidade. Por fim, o 6leo fixo
apresentou atividade antifingica relevante para todas as cepas fungicas testadas, apresentando MIC de 3,1 mg/ml para
Candida albicans, 6,3 pl/ml para Candida parapisilosis e 25,0 mg/ml do 6leo da A. speciosa para Candida glabrata.
Palavras-chave: Caatinga; Etnobotanica; Etnofarmacologia.

Abstract

This work evaluated the antioxidant properties, physicochemical profile, fatty acid profile and antifungal activity of the
fixed oil of the plant species Attalea speciosa Mart. ex Spreng (Arecaceae). This plant is popularly known in Brazil as
babacu, baguacgu, coco de-macaco and, in the Tupi language, uauacu and presents an enormous versatility regarding its
use. Different methodological tests were employed in order to characterize the chemical, physicochemical, antioxidant
and antifungal profile of this species, where the results were promising, since the majority composition of the oil was
lauric acid, presenting a total of 42.13%. In addition, the antioxidant activity showed that, against gallic acid, the oil
presented a total antioxidant capacity of 733.5. The physical-chemical characterization showed relevant aspects,
necessary for future incorporation and stability tests of the oil, such as acidity index, refraction index, peroxide index and
viscosity. Finally, the fixed oil showed relevant antifungal activity for all fungal strains tested, presenting MIC of 3.1
mg/ml for Candida albicans, 6.3 ul/ml for Candida parapisilosis and 25.0 mg/ml of A. speciosa oil for Candida
glabrata.

Keywords: Caatinga; Ethnobotany; Ethnopharmacology.

Resumen

Este trabajo evalud las propiedades antioxidantes, el perfil fisicoquimico, el perfil de &cidos grasos y la actividad
antifungica del aceite fijo de la especie vegetal Attalea speciosa Mart. ex Spreng (Arecaceae). Esta planta se conoce
popularmente en Brasil como babacgu, baguagu, coco de-macaco Yy, en lengua tupi, uauagu y presenta una enorme
versatilidad en cuanto a su uso. Se emplearon diferentes pruebas metodoldgicas para caracterizar el perfil quimico,
fisicoquimico, antioxidante y antifingico de esta especie, donde los resultados fueron prometedores, ya que la
composicion mayoritaria del aceite fue el acido laurico, presentando un total de 42,13%. Ademas, la actividad
antioxidante mostré que, frente al acido galico, el aceite mostré una capacidad antioxidante total de 733,5. La
caracterizacion fisico-quimica mostr6 aspectos relevantes, necesarios para futuras pruebas de incorporacion y estabilidad
del aceite, como el indice de acidez, el indice de refraccion, el indice de peroxido y la viscosidad. Finalmente, el aceite
fijado mostr6 una actividad antiflingica relevante para todas las cepas flingicas ensayadas, con una CIM de 3,1 mg/ml
para Candida albicans, 6,3 pl/ml para Candida parapisilosis y 25,0 mg/ml de aceite de A. speciosa para Candida
glabrata.

Palabras clave: Caatinga; Etnobotanica; Etnofarmacologia.

1. Introducéo

Rico em biodiversidade, o dominio fitogeografico da Caatinga ocupa uma area de cerca de 900.000 km2,
representando quase 54% do nordeste brasileiro, bem como 11% do territério do pais (Vasconcelos et al., 2017). Engloba os
estados Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Pernambuco, Paraiba, Rio Grande do Norte, Piaui, Sergipe e o norte de Minas
Gerais. Esse bioma abriga uma fauna extensa, compreendendo 178 espécies de mamiferos, 591 de aves, 177 de répteis, 79
espécies de anfibios, 241 de peixes e 221 abelhas (Hauff et al., 2010; Magdalena et al., 2019). Além disso, destaca-se a
diversidade da flora, que é rica em espécies endémicas com enorme potencial medicinal, apresentando espécies que possuem
constituintes metabdlicos capazes de interferir no crescimento de microrganismos patogénicos, o que vem despertando o
interesse cientifico (Mesquita et al., 2017).

Dentre as familias vegetais pertencentes a este Bioma, destaca-se a familia Arecaceae, que ocupa um lugar importante
na composicao da flora e da paisagem de diferentes estados do Nordeste do Brasil (Brasil, 2011). ha registro de 18 espécies de
palmeiras, algumas delas restritas ao Nordeste brasileiro, como a Attalea speciosa, popularmente conhecida com babagu,
amplamente utilizada na industria cosmética e alimenticia (Fernandes, L. C. B., & Da Silva, C. S., 2022; Melo et al., 2019).

No entanto, o uso medicinal é pouco valorizado, onde 0 mesocarpo € a parte mais utilizada para tratar problemas

gastrointestinais, hepatite, osteoporose e micoses (Aradjo et al., 2016). A extracdo do 6leo do babacu feita por diversas
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industrias para producdo de biocombustiveis (Ragit et al., 2022), d& origem ao 6leo refinado bastante recomendado para o
tratamento de hemorroidas, infecgBes cutaneas e diversos processos inflamatérios, ja o subproduto, proveniente dessa, € uma
das substancias mais indicadas para o tratamento de vermes, leucorréia e constipacédo (Onile et al., 2016; Aradjo et al., 2016).

Souza et al., (2010) e Aradjo et al., (2016) relataram resultados semelhantes quanto ao uso e obtencdo desse residuo,
porém ha indicac@es feitas pela populagdo de Quebra- nozes (Maranhio) para uso topico da “borra” no tratamento de feridas,
relatando um efeito cicatrizante resultante do alto teor de fosfolipidios presentes nesse subproduto a partir de analises feitas
que reforcam esta substancia como um agente de cicatrizacdo (Souza et al., 2010). Além disso, segundo Reis et al., 2017 o 6leo
apresenta acdo analgésica, antimicrobiana (Barroqueiro et al., 2016) e antitumoral.

A utilizacdo desta espécie como fonte de renda é observada em muitas das regifes onde representantes desta familia
estdo presentes como espécies nativas, onde diversos produtos sdo obtidos dos diferentes 6rgdos das palmeiras (de Lima
Rufino et al., 2008). O uso de plantas medicinais na terapéutica popular tem origem e influéncia principalmente das culturas
indigena, africana, europeia e asiatica (de Almeida, 2011). Além disso, o Nordeste brasileiro é uma das principais regides onde
pode-se encontrar espécies com potencial medicinal e que sdo utilizadas para o tratamento de diversas enfermidades, sendo a
Caatinga um importante polo de produtos bioativos (Malafaia et al., 2018).

O uso terapéutico de partes das plantas medicinais esta intimamente relacionado com a capacidade da producgdo de
substancias bioativas que essas espécies apresentam (Souza et al., 2008), sendo a composicao de acidos graxos um indicativo
do potencial bioativo que a espécie pode apresentar (Gouveia et al., 2019). Diante do notdrio potencial dos dleos vegetais,
associado a importancia da disponibilidade do produto de forma segura e sustentavel, este artigo analisou o perfil de acidos
graxos, caracterizou e avaliou as atividades antioxidantes e antifungica do 6leo da Semente da espécie Attalea speciosa Mart.

ex Spreng (Arecaceae).

2. Metodologia
2.1 Quimicos e reagentes

Acido acético (Sigma-Aldrich), &cido sulfarico (Sigma-Aldrich), cloroférmio (Sigma-Aldrich), Dimethyl sulfoxide
(Sigma-Aldrich), fosfato de sédio (Sigma-Aldrich), Hexano p.a. (SigmaAldrich), Metanol p.a. (Sigma-Aldrich), padrGes
ésteres metilicos (Sigma-Aldrich), 2,2- difenill- picrilhidrazilo (Sigma-Aldrich), molibdato de amonio (Sigma-Aldrich).

2.2 Extragéo do Oleo fixo

Os frutos de babagu foram coletados em uma palmeira em Araripe, no estado do Cear4 (Brasil), em julho de 2013. A
autenticacdo boténica foi realizada por Olivia O. Cano, e um espécime foi depositado no Herbério do Instituto Agronémico de
Pernambuco. sob o nimero 90.472. Para obtencdo do Oleo fixo as sementes de A. speciosa passaram pelo processo de

prensagem mecanica, para remocao de particulas solidas os 6leos foram filtrados e centrifugado por 5 minutos a 4000 rpm.

2.3 Transesterificacao do 6leo vegetal

Ao 6leo (25 mg) foi adicionado 500 pL de uma solu¢do metandlica de KOH (0,5 M) e agitado sob vortex por 2
minutos. Logo apo6s, foi adicionado ao sistema 2 mL de n-hexano P.A. e agitado novamente por 2 minutos. Em seguida,
amostra foi centrifugada a 4500 rpm por 6 minutos a temperatura ambiente (25°C). A partir do sobrenadante foi retirado
aproximadamente 1,5 mL e filtrado com membrana de 0.22 pum. As amostras foram acondicionadas em freezer (20°C) e

posteriormente analisadas em cromatografia gasosa (GC-FID).
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2.4 CondicGes cromatograficas (GC-FID)

A porcentagem de area dos ésteres metilicos de acidos graxos (EMAG) foi avaliada por GC-FID analitico (Agilent
Technology 7890). Utilizou-se coluna capilar DB-5ms (30 m length x 250 um diameter x 0.25 pm) com inje¢cdo em modo
splitless com temperatura de 300°C e forno com temperatura inicial de 150 °C, com rampa de 4°C/min até atingir 280 °C,
mantendo por 5 min. O gas de arraste foi mantido a fluxo constante de 1 mL/min, injetou-se o volume de 1 pL, e temperatura
do detector 300 °C. Para a identificagdo dos acidos graxos, foram comparados os tempos de retengdo com os dos padrdes
ésteres metilicos (Sigma-Aldrich), enquanto a quantificacdo foi realizada pela normalizacéo de area (%).

2.5. Andlises Fisico-quimicas
Todas as andlises fisico-quimicas foram realizadas de acordo com o Instituto Adolfo Lutz Instituto and Lutz em

consonancia com American Oil Chemists’ Society (AOCS) American et al. (1995)

2.4.1 indice de Acidez

Foram coletados 2 g da amostra do 6leo em recipientes erlenmeyer de 125 mL, que foram, entdo, solubilizadas em 25
mL de uma mistura de éter:alcool (2:1) e tituladas com solucéo de hidréxido de sodio a 0,1 M, utilizando a fenolftaleina como
indicador. A solugdo foi titulada até o aparecimento da cor rdsea permanente por 30 segundos. Uma prova em branco nas
mesmas condicdes também foi preparada. O resultado foi expresso em indice de acidez, e também em acidez em &cido oleico

(1A) através da seguinte equago:

(Vo (MxF)z282)
P

Acidez = = 100

2.4.2 indice de Peroxido

Foram pesados 5 g de 6leo em recipientes erlenmeyer de 250 mL, e adicionados a cada um 30 mL da solucéo de acido
acético-cloroférmio 3:2, agitandos. Apds a dissolucdo da amostra, foram adicionados 0,5 mL da solugdo saturada de KiI,
permanecendo em repouso por cerca de 1 minuto. Foram acrescentados, entdo, 30 mL de 4gua destilada e a amostra foi titulada
com solucdo de tiossulfato de sédio 0,1 N, até o desaparecimento da cor amarela. Uma prova em branco nas mesmas condicGes

também foi preparada. Para o célculo do indice de perdxidos (IP) foi usada a seguinte equagéo:

2.4.3 indice de Refracdo
Em refratdbmetro de bancada adicionou-se 1mL do 6leo fixo previamente aquecido a 40°C. A leitura foi realizada
através do ajuste visual utilizando iluminagéo artificial. Todas as analises foram realidades em duplicada sendo os métodos

fisico quimicos para analise de alimentos do Instituto Adolfo Lutz.

2.4.4 Viscosidade
A viscosidade foi determinada segundo método do British Standard Institution (BSI). A amostra foi fundida em banho
a 45°C e transferida para viscosimetro de Ostwald-Fensk (n°® 100). Para a determinacdo da viscosidade, o viscosimetro foi

colocado em banho a 60°C e aguardado 10 minutos para a estabilizagdo da temperatura.
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2.5 Atividades Antioxidantes
2.5.1 Atividade antioxidante pelo sequestro do radical DPPH

Foi realizada de acordo com BLOIS (1958). 5 mg foi diluicdo em 1ml de solugdo diluente (tween 80 e DMSO a
0,1%). 40 pl da solucdo foi adicionada a 250 pl de DPPH (1 mM). Como controle negativo foi utilizado 40 pl da solugédo
diluente. Ap6s 30 min foi efetuada a leitura em espectrofotbmetro UV a 517 nm. A porcentagem de sequestro de H+ foi
determina através da formula:

_ (100—(ABS. AMOSTRA—ABS.BRANCO)
AA = (ABS.CONTROLE) X 100

2.5.2 Capacidade Antioxidante Total

A Capacidade Total de Antioxidante foi determinada pelo método do fosfomolibdénio Prieto et al. (1999); Um
volume de 100 pl de solugdes de amostra (5 mg/mL) foi adicionado a 1 mL de solugdo reagente (&cido sulfurico 600 mM,
fosfato de sodio 28 mM e molibdato de amo6nio 4 mM). Os tubos foram incubados a 95 C durante 90 min e depois a
absorvancia foi medida a 695 nm contra o branco. Utilizou-se acido ascorbico (AA), quercetina (Q) e acido galico (AG) como
referéncia e a Capacidade Antioxidante Total (CAT) foi expressa por equivaléncia. Todos os ensaios foram realizas em
triplicata. O CAT (%) foi calculado utilizando a seguinte formula:

_ (ABS. AMOSTRA-ABS.BRANCO)
TAC = (ABS. AA—ABS.BRANCO) X100

2.6 Ensaios microbioldgicos
2.6.1 Material bioldgico e condicdes de cultivo

Os isolados clinicos de Candida albicans (URM5852), Candida glabrata (URM5654) e Candida parasiplosis
(URMG6557) foram cedidas pela micoteca do departamento de micologia — Universidade Federal de Pernambuco. As leveduras

foram crescidas em meio de cultura Agar Dextrose Sabouraud a 35°C durante 24h para as espécies.

2.6.2 Concentragdo Minima Inibitdria

Foi retirado um inéculo das culturas e suspensos em 5,0 ml de solugdo salina estéril a 0,085% e colocadas em Vortex
por 15 segundos. A densidade celular foi ajustada por espectrofotdmetro acrescentando de solugéo salina suficiente para obter
a transmitancia (80-90) equivalente de uma solucdo-padrdo da escala de McFarland 0,5 em comprimento de onda de 530nm. A
suspensdo para os testes foi obtida fazendo-se uma diluigdo 1/100 em salina seguida de uma diluicdo de 1/20 em meio de
cultura Dextrose Sabouraud. Os testes foram realizados segundo CLSI, 2018 com modifica¢Ges. Foram pipetados 50 mg do
6leo e solubilizados 1 mL uma solucéo a 0,01 % de DMSO e tween 80. Placas de 96 pogos de fundo chato foram previamente
preenchidas com 100ul de meio Dextrose Sabouraud. Apds isso, 100ul dos 6leos solubilizados foram adicionados e entdo
homogeneizado e retirado que uma diluicdo seriada, 100l da suspensdo de células de leveduras foi adicionado a todos os
pocos. Ao final as concentracdes das drogas foram reduzidas novamente pela metade de modo que o 1° pogo tenha uma
concentragdo de 25 mg/ml. As placas foram incubadas a 35°C por 48h. a determinacdo da viabilidade celular foi avaliada

leitura de densidade 6tica no ELISA, de acordo com a CLSI (2018).
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2.7Analise estatistica
Todos os ensaios foram realizados em triplicado e expresso em média e desvio. As analises estatisticas foram

realizadas por analise de variancia unidirecional (ANOVA). Todas as analises foram realizadas no GraphPrism, versao 7. As

diferengas foram consideradas significativas com p <0,05.

3. Resultados e Discusséo
3.1 Perfil de Acidos Graxos

A determinacdo dos tipos de acidos graxos presentes (Figural) é de fundamental importancia para o conhecimento da
qualidade dos dleos, assim como adequacdo nutricional dos compostos existentes (Machado et al., 2015). Os resultados obtidos
para o perfil de &cidos graxos (Tabela 1) relatam a presenca de 8 tipos de acidos graxos na composicdo das sementes, com a
predominancia do &cido laurico (C12:00), corroborando os resultados colhido por Pereira (2008). Foi observada a

predominancia de &cidos graxos saturados de cadeia média, sendo os acidos laurico (42.13%) e oleico (19.00%) os

majoritarios.

Tabela 1 - Perfil de acidos graxos da Attalea speciosa.

Acido Graxo Média + DP
Acido Octandico (C8:0) 3.80 £0.03
Acido Decanoico (C10:0) 4.37 £0.03
Acido Laurico (C12:0) 42.13 £0.37
Acido Miristico (C14:0) 15.10 £ 0.14
Acido Palmitico (C16:0) 9.06 +0.01
Acido Esteérico (C18:0) 2.74 £0.03
Acido Araquidico (C20:0) Nd
Acido Palmitoleico (C16:1) Nd
Acido Oleico (C18:1) 19.00 £ 0.33
Acido Linoleico (C18:2) 3.80+0.21
Acido Linolénico (C18:3) Nd
Acido Eicosenoico (C20:1) Nd

+DP = Desvio padréo; Média = calculo médio de 3 amostras (n=3); Os &cidos graxos foram identificados segundo padréo externo (FAME
SupelcoTM mix C4C24, Bellefonte, PA, USA) e seu percentual (%) calculado conforme normalizacdo das areas dos picos, nd = ndo
detectado. Fonte: Autores.

Figura 1 - Corrida cromatogréafica do 6leo fixo esterificado da Attalea speciosa.
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Fonte: Autores.
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3.2 Andlises Fisico-quimicas

A acidez dos 6leos é uma consequéncia da hidrélise enzimatica que ocorre na semente ou no fruto em condiges de
alta umidade. Os valores obtidos para o indice de acidez das amostras sdo apresentados na Tabela 2, exibindo 1,53 % para A.
speciosa. Estudos realizados por Gouveia et al. (2019) com as sementes da Syagrus oleracea, espécie de mesma familia da A.
speciosa, revelaram indices de acidez em torno de 0,828% tornando-se inferior aos resultados colhidos no presente estudo. Em
outros estudos realizados por da Luz Costa et al. (2015) com Orbignya phalerata que é sinonimia da espécie A. speciosa,
revelou um indice de acidez de 0,0307, contudo, de acordo com Rossel (1993) os indices de refracdo da A. speciosa variam

entre os valores de 1,448 até 1,455, confirmando os resultados de 1,458 dentro do valor estipulado para a espécie.

Tabela 2 — Caracterizagdo fisico-quimica do dleo de Attalea speciosa.

Parametros Meédia + DP
Acidez total 1,53+0,2
Peroxidacéao 0,458 + 0,005
Refracéo 1,458 +0,1
Viscosidade 20,6 +0,004

Fonte: Autores.

O indice de perdxido determina a capacidade das substancias de oxidarem o iodeto de potéssio a iodo, consideradas
como sendo perdxidos ou produtos similares provenientes da oxidacdo das gorduras. Os perdxidos sdo produtos priméarios da
oxidacao de lipideos (Rossel, 1993). A. speciosa revelou possuir um maior valor 0,458 para o indice de Perdxido. O indice de

refracéo observado foi de 1,458.

3.3 Ensaios antioxidantes
Com o intuito de avaliar a capacidade da atividade antioxidante total (CAT) do 6leo da A. speciosa, foi seguida a
metodologia do Fosfomolibdénio, utilizando &cido ascoérbico (AA), quercetina (Q) e &cido galico (AG) como produtos de

controle positivo, devido as suas atividades antioxidantes comprovadas (Figura 2).

Figura 2 - DPPH (A) e CAT (B) de Attalea speciosa.
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Fonte: Autores.
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O dleo da semente de babacu apresentou efeitos antioxidantes. No teste feito pelo radical DPPH, ele apresentou 26,98
+ 0,1 e 0 padrédo acido ascorbico exibiu um percentual de 85,57% + 0,56 de inibicao, sendo ambos testados na concentracéo de
5000pg/ml. Embora o percentual de inibicdo do radial DPPH tenha sido menor no 6leo do que o do acido ascérbico é
importante ressaltar que este Gltimo trata-se de um componente isolado, enquanto o dleo trata-se de uma mistura de
componentes. Portanto, é possivel que o componente do 6leo responsavel por esta atividade (ou 0s componentes), possua um
potencial equiparado ou até mesmo melhor que o padrdo, quando testado isoladamente. J& nos valores obtidos do teste da
Capacidade Antioxidante Total (CAT), do 6leo, A. speciosa registrou o maior efeito antioxidante em relacdo ao padrao acido
galico, exibindo o valor de 733,5 £ 0,3.

Alguns estudos que analisaram a composicdo e a capacidade antioxidante do babacu revelaram alteracdes
significativas quando diferentes métodos de extracdo sdo aplicados (Bauer et al., 2019; Maniglia and Tapia-Blacido, 2016;
Silva and Conceicéo, 2017). Silva et al. (2017) também investigaram a capacidade antioxidante de A speciosa. Eles utilizaram
testaram o extrato e suas fracdes através de 3 ensaios, DPPH, ABTS e FRAP. O produto que exibiu a maior atividade entre as
amostras analisadas pelo ensaio DPPH foi 0 EAF (IC50 = 3,38 pg/mL), que foi estatisticamente semelhante ao obtido para os
padrdes Trolox e Catequina.

Em outro estudo, realizado por Silva et al. (2005), foram testados os extratos alcoolicos varias partes da planta. O
extrato do epicarpo e mesocarpo dos frutos (OSM) apresentou uma excelente capacidade, sendo apontado pelos autores como
um dos nove extratos que mais se destacaram no estudo. Todos o0s extratos que apresentaram um IC50 < 60 pg/mL foram
considerados promissores. O OSM apresentou um IC50 de 27.0 £+ 0.2 pg/mL, enquanto o extrato das folhas (OSL) teve um
IC50 de 895.9 + 2.3, o extrato das flores (OSF) apresentou um 1C50 = 427.4 + 1.8 de e o do endocarpo dos frutos (OSEN) foi
4104.3 + 6.7 ug/mL. Essa diferenca na atividade provavelmente se deve a composi¢do dos metabolitos, que deve ser diferente
nos diferentes 6rgdos da planta, embora ndo tenha sido realizado um screening fitoquimico dos extratos no estudo em questao.

A melhor atividade que encontramos no teste de CAT do que no teste do radical DPPH é explicada pela diferenca nos
mecanismos envolvidos em ambos os testes. O ensaio do DPPH ¢ baseado em uma atividade de eliminagdo, num sistema onde
0 composto possui a propriedade antioxidante por sua capacidade de doar ions de hidrogénio. Mas esta ndo é a Unica forma de
um composto evitar a oxidagdo, alguns compostos ndo sdo capazes de eliminar o radical DPPH, mas conseguem evitar o dano
oxidativo por serem preferencialmente oxidados pelos radicais de ataque e evitam a oxidacdo de compostos adjacentes. Este é
0 caso de muitos acidos graxos, que por estarem disponiveis nos locais de ataque dos radicais, sdo oxidados e impedem a
peroxidacdo lipidica da gordura adjacente, como 0s acidos graxos da membrana celular (DAS, 1987). Isto foi demonstrado por
Silva et al. (2005) com os extratos do mesocarpo das frutas de M. vinifera e do epicarpo de frutos de Syagrus oleracea.

3.4 Concentracao Inibitéria Minima (CIM)

Na tabela 3, esta relatada a atividade antifingica do A. speciosa frente a 3 linhagens de Candida, para inibir pouca
mais de 50% da viabilidade celular de Candida glabrata (URM5654) foram necessérias 25,0 mg/ml do dleo do A. speciosa,
que exibiu uma Concentracdo Inibitéria Minima menor quando comparado as concentragdes necessarias para as outras
espécies de Candida.

A Concentragdo Inibitéria Minima para a linhagens de Céandida albicans (URM5852) foi de 3,1 mg/ml, quanto que

para inibir 50% da C. parapisilosis (URM6557), foram necessarios 6,3 mg/ml do 6leo de A. speciosa.
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Tabela 3 — Concentracdo Inibitéria Minima da Attalea speciosa frente Candida spp.

C. albicans C. glabrata C. parasiplosis
Produto (URM5852) (URM5654) (URM6557)
. CIM 12,5 mg/mL - -
A. speciosa
1C50 1,6 mg/mL 25 mg/mL 3,1 mg/mL
Fluconazol CIM 16 pg/mL 32 pg/Ml 32 pg/mL

Fonte: Autores.

Em estudo realizado por Oliveira et al. (2016), o extrato da folha de A. speciosa foi testado contra duas cepas flingicas
(Candida albicans e Candida parapsilosis) e quatro cepas bacterianas e ndo mostrou atividade inibitoria significativa. Esta
divergéncia de nossos dados, no qual A. speciosa se monstrou promissora contra as cepas flngicas, possivelmente esta
associada a diferenca na composi¢do dos produtos extraidos. No estudo de Oliveira (2016), o produto utilizado foi o extrato
das folhas, que possuia como componente majoritario o &cido linolénico, compondo 20% da composi¢do. No nosso estudo,
trabalhamos com o 6leo do fruto, que possuia o &cido laurico como componente majoritario (~ 40%). E bem sabido que as
plantas podem apresentar composices de metabdlitos diferentes a depender do 6rgdo, da sazonalidade, da presenca de
herbivoros, das condigdes ambientais de solo, etc.

O estudo de Bergsson et al. (2001) sustenta nossa hipétese. Ele testou vaios acidos graxos frente a cepas de Candida e
0 4cido laurico apresentou os resultados mais promissores. Além disso, nesse mesmo estudo, os autores também demonstraram
sua eficacia contra virus envelopados. Outro estudo que a sustenta a hip6tese do &cido laurico como um agente eficaz contra
microrganismos é o de Kabara et al. (1972), que também investigaram as propriedades de diversos &cidos graxos e
demonstraram que o cido laurico se mostrou eficaz contra bactérias gram-positivas. No estudo de Rouse et al. (2005) ele foi
ativo contra S. aureus.

O mecanismo de acdo do acido laurico ndo foi completamente elucidado e merece ser mais bem investigado. O que se
sabe até 0 momento é que parece haver uma inibicdo especifica da germinacdo de Candida albicans. Clément et al. (2007)
investigaram o papel dos &cidos graxos livres derivados do creme de soro bovino na inibi¢do especifica de Candida e seus
dados apontam que esta inibicdo ocorre através de uma modificacdo morfol6gica na cepa, que estd associada a sua
patogenicidade. Os autores atribuem esta atividade principalmente ao &cido laurico, ao acido miristoléico, ao &cido linoleico e
ao acido araquidonico.

Além disso, segundo Souza et al. (2011) os 6leos extraidos das sementes de A. speciosa apresentam grande atividade
anti-inflamatoria que foram confirmadas apds analises de cromatografia gasosa com espectrometro de massa (GC-MS)
detectando a presenca de diversos &cidos graxos, como o acido palmitico, caprico, miristico, oleico, linoleico, estedrico e
presente como constituinte majoritario o acido laurico. Esta € uma das principais substancias lipofilicas com atividade
imunomoduladora, antimicrobiana e principalmente anti-inflamatéria, sendo eficiente no tratamento de células tumorais
associadas com processos inflamatérios (Souza et al., 2011).

Embora existam muitos tratamentos para Candida Spp., alguns tratamentos classicos apresentam efeitos colaterais e
muitas cepas ja apresentam resisténcia a esses tratamentos (Machado et al., 2010). Portanto, diante de tudo que foi exposto, o
oleo fixo de A. speciosa se mostra um agente promissor para a formulacéo de novos medicamentos eficazes contra infeccdes,
devido a sua composic¢do rica em &cido laurico, que além de possuir agdo contra 0 microrganismo patdgeno age na inflamacéo,

um sintoma cardinal do processo infeccioso.
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4. Consideragdes Finais

Como foi mostrado no presente estudo, a espécie vegetal Attalea speciosa é detentora de atividades antioxidante e
antifungica, sendo um bioproduto promissor no tratamento a infec¢des fungicas, sobretudo causada por Candida spp. A analise
do perfil fisico quimico e cromatografico dessa espécie permite sua utilizacdo em bioprodutos, levando-se em consideracéo
aspectos como a estabilidade pretendida. O perfil antioxidante permitiu uma analise quanto ao potencial cosmetolégico que o
oleo fixo pode apresentar, mediante estudos mais especificos. Nosso trabalho traz resultados que enfatizam o uso do 6leo fixo
do fruto de A speciosa como matéria-prima de interesse para a industria farmacéutica, dado o seu percentual de &cido laurico e
as atividades bioldgicas aqui apresentadas.
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