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Resumo

O presente estudo objetivou identificar as atuagBes dos profissionais na deteccdo precoce e tratamento da ictéria
neonatal. A presente pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que consiste em abordagens
metodoldgicas mais amplas entre as revisdes de literatura. Sendo assim, foram realizadas as etapas 1- Elaboracéo da
pergunta norteadora; 2- Amostragem da literatura; 3- Coleta de dados; 4- Analise critica dos estudos incluidos; 5-
Discussdo dos resultados; 6- Apresentacdo da revisdo/conclusdo. Sendo assim, foi possivel estruturar a pergunta
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norteadora: “Quais as atuagdes dos profissionais de satide na detecgdo precoce e tratamento da ictericia neonatal?”.
fazem-se recomendagdes referentes ao rastreamento dos RN’s para ictericia antes da alta hospitalar, a realizagdo do
teste de bilirrubina transcutanea ou bilirrubina sérica total, entretanto, 0 TSB deve ser medido em todos os recém-
nascidos que apresentaram ictericia nas primeiras 24 horas de vida e também nos quais apresentarem ictericia
excessiva para a idade. Por fim, o estudo apresentou tamanha importancia na necessidade de maiores
desenvolvimentos de pesquisa no tema em questdo, devido a escassez de condutas, estudos e diversidade de
estratégias pertinente nos procedimentos realizados para a deteccdo precoce e tratamento da ictericia neonatal.
Entretanto, foi possivel ainda apresentar que uma via clinica, o investimento de conhecimento para os profissionais
ndo especializados e algumas coletas de informacdes a respeito das caracteristicas das fezes, membranas e mucosas,
podem encaminhar para um diagndstico precoce de ictericia neonatal.

Palavras-chave: Diagnostico precoce; Ictericia neonatal; Pessoal da saude.

Abstract

The present study aimed to identify the actions of professionals in the early detection and treatment of neonatal
jaundice. The present research is an integrative literature review, which consists of broader methodological
approaches among the literature reviews. Thus, steps were carried out: 1- Elaboration of the guiding question; 2-
Sampling of literature; 3- Data collection; 4- Critical analysis of the included studies; 5- Discussion of the results; 6-
Presentation of the review/conclusion. Thus, it was possible to structure the guiding question: “What are the actions of
health professionals in the early detection and treatment of neonatal jaundice?”. recommendations are made regarding
the screening of newborns for jaundice before hospital discharge, the performance of the transcutaneous bilirubin test
or total serum bilirubin, however, the TSB should be measured in all newborns who presented jaundice in the first 24
hours of life and also in those with excessive jaundice for their age. Finally, the study was so important in the need for
further research developments on the subject in question, due to the scarcity of conducts, studies and diversity of
strategies pertinent to the procedures performed for the early detection and treatment of neonatal jaundice. However,
it was also possible to present that a clinical route, the investment of knowledge for non-specialized professionals and
some collection of information regarding the characteristics of feces, membranes and mucous membranes, can lead to
an early diagnosis of neonatal jaundice.

Keywords: Early diagnosis; Neonatal jaundice; Health personnel.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar las acciones de los profesionales en la deteccion precoz y el
tratamiento de la ictericia neonatal. La presente investigacion es una revisién integrativa de la literatura, que consiste
en enfoques metodoldgicos mas amplios entre las revisiones de la literatura. Asi, fueron realizadas las etapas: 1-
Elaboracién de la pregunta orientadora; 2- Muestreo de literatura; 3- Recopilacion de datos; 4- Andlisis critico de los
estudios incluidos; 5- Discusion de los resultados; 6- Presentacién de la revision/conclusion. Asi, fue posible
estructurar la pregunta orientadora: ““;Cudles son las acciones de los profesionales de la salud en la deteccion precoz y
tratamiento de la ictericia neonatal?”. se hacen recomendaciones en cuanto al tamizaje de ictericia de los recién
nacidos antes del alta hospitalaria, la realizacién de la prueba de bilirrubina transcutanea o bilirrubina sérica total, sin
embargo, se debe medir la BST en todos los recién nacidos que presentaron ictericia en las primeras 24 horas de vida
y también en aquellos con ictericia excesiva para su edad. Finalmente, el estudio fue tan importante en la necesidad de
mayores desarrollos investigativos sobre el tema en cuestion, debido a la escasez de conductas, estudios y diversidad
de estrategias pertinentes a los procedimientos realizados para la deteccion temprana y tratamiento de la ictericia
neonatal. Sin embargo, también fue posible presentar que una via clinica, la inversién de conocimientos para
profesionales no especializados y alguna recopilacién de informacién sobre las caracteristicas de las heces,
membranas y mucosas, pueden conducir a un diagndstico precoz de la ictericia neonatal.

Palabras clave: Diagnostico temprano; Ictericia neonatal; Personal sanitario.

1. Introducéo

A ictericia neonatal é uma patologia que ocorre nos recém-nascidos (RN’s), na maioria dos casos 0s prematuros em
seus primeiros sete dias de vida, a doenga € representada pelo aumento da concentracéo de bilirrubina plasmatica, esse evento
altera a coloracéo da pele do bebé o qual aparenta tonalidade amarelo-alaranjada. A ictericia neonatal pode ocorrer por causas
fisiologicas, que é caracterizada pela imaturacdo do figado que ndo consegue realizar a excrecdo eficaz da bilirrubina, o
excesso dessa substancia se concentra na pele, no entanto, outras causas também podem estar relacionadas como a
incompatibilidade sanguinea entre mae e RN, bem como anormalidades biliares, metabdlicas e quadros de infec¢do (Reis &
Silva, 2022).
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A ictericia pode ocorrer antes das 24 horas pos o nascimento, porém, nesse caso € necessario que seja realizado uma
investigacdo, devido ao aumento anormal de bilirrubina muito precoce, as chances de desenvolvimento de lesGes nos tecidos e
em especial no sistema nervoso central (SNC) sdo ainda maiores. Esse acometimento em recém-nascido pré-termo (RNPT) é
bastante semelhante do recém-nascido a termo (RNT), entretanto, nos bebés pré-termo é mais prevalente e prolongado, devido
sua imaturidade hepatica (Bonfim et al., 2021).

O componente da bilirrubina é caracterizado pela degradacdo da hemoglobina, constituida pela destruicdo das
hemaécias, esse composto durante a gestacdo passa pelo processo de filtracdo pela placenta e excretado pelo figado da mae,
apds o nascimento ha a demanda que o figado do RN realize esse processo com independéncia (Godoy et al., 2021). As
sequelas associadas & ictericia podem estar relacionadas com alguns fatores como a idade pds-natal, velocidade da elevacédo da
bilirrubina, sexo masculino, prematuridade tardia, RN grande para idade gestacional, desidratacdo e infec¢do (Raposo et al.,
2020).

O tratamento terapéutico para a ictericia é variado, no entanto, a intervencdo mais utilizada é a fototerapia, sendo
realizada pela equipe de enfermagem, que é responsavel pelo preparo e acolhimento do bebé para o tratamento, mas, também é
atribuicdo dos profissionais de salde envolvidos quanto a orientagdes e informagdes a respeito dos cuidados necessarios,
distancia, prote¢do ocular e posicionamento da fonte luminosa (Godoy et al., 2021). Esse tratamento objetiva diminuir os
niveis de bilirrubina indireta e, dessa forma, interromper sua passagem ao SNC (Pereira et al., 2021).

A frequéncia do uso de fototerapia em Alojamento Conjunto (AC) é varidvel e determinada por multiplos fatores,
com base em realizagdes de alguns procedimentos como a execugdo de testes de triagem, perfil de risco dos RN e a
identificacdo do tipo de guideline utilizado para sua indicagdo (Dias et al., 2020). Com o tratamento da fototerapia, alguns
efeitos adversos podem ocorrer como diarréia, elevacdo da temperatura, perda insensivel, desidratacdo e lesdes cutaneas, mas,
é necessaria a adesdo de cuidados para evita-lo (Aradjo et al., 2020).

N&o ha um assentimento pratico relacionado a melhor ou mais correto conduta de abordar esse problema sem que nao
resulte problemas para o recém-nascido (Junior et al., 2019). Apesar do conhecimento sobre a hiperbilirrubina como uma
ocorrente condicdo no periodo neonatal, ha uma baixa atencdo direcionada a essa problemética. Desse modo, a falta do
diagnostico preciso, acompanhamento e tratamento iniciado rapidamente, causam o desenvolvimento das formas graves da
doenca (Souza et al., 2020).

O presente estudo objetivou apresentar & atuacdo dos profissionais de salde na deteccdo precoce e tratamento da
ictericia neonatal, entretanto, a pesquisa apresentou uma escassez de estratégias e conhecimentos dos profissionais a respeito

da conduta para descoberta precoce, a fim de evitar complicacGes graves.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que consiste em abordagens metodolégicas mais
amplas entre as revisdes de literatura (Sousa et al., 2017; Cordeiro et al.,). Essa metodologia possui como principal finalidade
gerar sintese de como os resultados foram adquiridos nas pesquisas sobre uma determinada tematica, de forma sistematica e
ordenada concedendo assim diversas informacgGes amplas, permitindo que os estudos experimentais e ndo experimentais para
que seja possivel a compreensdo completa de um fendmeno estudado (Andrade et al., 2017).

Sendo assim, foram realizadas as etapas 1- Elaboracdo da pergunta norteadora; 2- Amostragem da literatura; 3- Coleta
de dados; 4- Analise critica dos estudos incluidos; 5- Discussdo dos resultados; 6- Apresentacdo da revisdo/conclusdo (Souza et
al., 2010; Botelho et al, 2011). Sendo assim, foi possivel estruturar a pergunta norteadora: “Qual atuagéo dos profissionais de

salde na detecgdo precoce e tratamento da ictericia neonatal?”.
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O método de pesquisa que possui relevancia por realizar a busca, sintese e analise do que existe de produgéo sobre
determinado fenémeno, além de ter como objetivo a formacdo de novos questionamentos sobre a tematica abordada com
criticas e reflexdes, auxiliando assim na identificagdo de lacunas existentes e em seguida no avango de novos conhecimentos
(Mendes et al., 2008).

A elaboracdo de levantamento metodolégico para a pesquisa foi realizada no periodo de maio de 2022, as bases de dados
utilizadas foram as Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando os Descritores de Ciéncias em Satude (DeCS), sendo eles “Ictericia
Neonatal”, “Diagnostico Precoce” e “Pessoal da Saude”, estes cruzados através do operador booleano AND. Sendo feito o0s
seguintes cruzamentos: 1) Ictericia Neonatal AND Diagndstico Precoce; 1) Ictericia Neonatal AND Pessoal da Saide. Com
isso, foram apresentados 63 estudos os quais passaram pela analise dos resumos e critérios de elegibilidade.

Os critérios de inclusdo adotados foram: (l) estudos que respondessem a questdo norteadora sobre a atuagdo dos
profissionais de salide no diagnéstico precoce e tratamento da ictericia neonatal, a partir da leitura do titulo e resumo; (II)
periodo de publicacéo entre os anos de 2017 a 2022; (I11) estar nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de
exclusdo envolveram estudos duplicados e que respondessem a revisao integrativa, livros, cartas ao editor e artigos de nota
prévia. Em seguida, foi selecionado o quantitativo de 7 artigos para compor o corpus de andlise de artigos elegiveis.

Em seguida, a partir da leitura dos resumos foi selecionado um quantitativo de estudos relacionados a pergunta

norteadora, como demonstra na Figura 1 a seguir:

Figura 1: Selecdo dos estudos encontrados. Brasil, 2022.

IDENTIFIC A(;AO 63 artigos identificados a partir da
busca da base de dados

12 artigos excluidos apds a lettura
do titulo e resumo

51 publicacdes rastreadas

TRIAGEM

35 excluidos pois fugia dos
obhjetivos propostos
ELEGIBILIDADE
16 estudos elegiveis para avaliagio
9 excluidos por nio responderem &

questdo da pesquisa norteadora

INCLUSAO 7 estudos primarios inclusos na

arnostra final

Fonte: Autores (2022).
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3. Resultados e Discussao

Diante a elegibilidade dos estudos seguindo seus critérios de exclusdo, foi possivel delimitar um corpus de andlise o
qual incluem, autores, ano de publicacéo, titulo e resultados, a fim de estabelecer uma discussdo de revisdo integrativa para
cumprir o objetivo da pesquisa em esclarecer e destacar a atuacdo do enfermeiro na deteccdo precoce da ictericia neonatal,

objetivando uma coleta e analise atualizada dos estudos a seguir.

Quadro 1. Corpus de analise da pesquisa, 2022.

Autoria Titulo Resultados
DANTAS, A. V. | Nursing diagnosis of neonatal A incidéncia do diagndstico de enfermagem Ictericia neonatal foi de
V. C. 2018 jaundicg: st_udy of clinical 64,91% _dos recém-nascidos e as cara_cterl’sticas Pele amarelc_> alaranjada e
T indicators. escler6tica amarelada mostraram maiores valores percentuais do 3° ao 5°
dia e Mucosas amareladas e Hematomas, do 3° ao 6° dia de
acompanhamento.
DANTAS, Capacidade preditiva e As caracteristicas definidoras com melhor capacidade de predicéo para o
AV.V.C 2017 progn.éstica das qaracter_l’sticas diagndstico de enfermagem (DE). em Ictericia neongt:al fqram Esclerotica
B ' definidoras do diagnostico de amarelada e Pele amarelo alaranjada; e o sexo feminino juntamente com
enfermagem ictericia neonatal essas mesmas caracteristicas aumentaram o risco dos recém-nascidos
desenvolverem este DE.
HARTMAN, S. et A guide to providing wide- Para que o enfermeiro realize o diagndstico precoce recomenda-se que
al. 2018 ranging care to newborns todo_s 0s recém-nascidos_sejam rgstreados para icte_:r_l’cia antes da alta por
N ' avaliag&o de fatores de risco clinicos ou teste de bilirrubina transcutanea
(TcB) ou bilirrubina sérica total (TSB). Além disso, como as evidéncias
mostram que o tratamento da ictericia clinica pode melhorar os resultados e
a reinternacéo, o TSB deve ser medido em todo recém-nascido que
apresenta ictericia clinica nas primeiras 24 horas de vida
HULZEBOS, C. Screening methods for A avaliagdo visual da ictericia ndo é confiavel. Felizmente, a medic&o
V. etal 2021 neonatal hyperbiirubinemia: transcutnea de bilirrubina para triagem de recém-nascidos esta
' benefits, limitations, rotineiramente disponivel em muitos hospitais e ambulatérios. Apesar de
requirements, and novel algumas limitag@es, o uso de dispositivos transcutaneos facilita o
developments reconhecimento precoce e 0 manejo adequado da ictericia neonatal. A
implementacdo bem-sucedida da triagem de bilirrubina ubiqua pode
contribuir substancialmente para a redugdo da carga mundial de
SNH. Apesar dos beneficios da triagem ndo invasiva de bilirrubina,
qualquer determinagdo de bilirrubina obtida por meio de triagem néo
invasiva deve ser confirmada por um método diagndstico antes do
tratamento.
IGLEZIAS, M. S. Percepcdes de enfermeiras Identificou-se as percepg¢des de enfermeiras sobre a ictericia neonatal,
etal. 2021 sobre a assisténci_a realizada dgmonstrandq que possuiam conh_ecimento _sobre o_distl]rbio, suas
v ' ao recém-nascido com complicagdes, assisténcia adequada e importancia de orientagdo da familia,
ictericia neonatal porém também mostraram a auséncia de atividades de educacédo
permanente, visando a atualiza¢do dos enfermeiros, e de um protocolo
assistencial que pudesse subsidiar a assisténcia prestada.
SILVA, A. M. et | Conhecimentos da equipe de | Ficou evidenciado que mesmo com o bom conhecimento dos profissionais
al. 2019 enfermagem sobre_ fototerapia | de enfermagem, _trein_amentos g:ontl'n_uos devem ser realizados para tornar
N ' no setor de alojamento ainda mais eficaz a assisténcia prestada ao recém-nascido.
conjunto de um hospital
escola da zona norte de SP
SILVA E.S. et Préticas clinicas entre Uma percentagem significativa de profissionais de salide assumiu praticas
al 2017 pr_ofissiqnais de sadde sobre clinicas que ir_npossibilitam 0 re(_:on_hecimento qntecipado da_
' ' ictericia neonatal e fezes colestase/fezes palidas, reforcando a ideia de necessidades educativas.
claras

Fonte: Autores (2022).

A partir do agrupamento dos estudos, foi possivel identificar alguns métodos utilizados por profissionais de salde
para a deteccdo e tratamento da ictericia neonatal. Um estudo apresentou grandes relevancias na utilizagdo do icterémetro Bili-
régua com correlacdo com as concentra¢fes de TcB (medidas de bilirrubina transcutanea) assim sendo, pode se considerar um

fator a ser analisado com devida atencéo para que seja mais utilizado, com a finalidade de melhorar os encaminhamentos de
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centros de salide comunitarios ou periféricos para que assim, seja possivel instalagdes com capacidades superiores para testes
de bilirrubina e ou/ fototerapia. Entretanto, a avaliacdo visual apenas da ictericia necessita ser substituida por métodos mais
confiaveis a fim de avaliar a taxa sérica de bilirrubina (TSB) como a condicéo clinica, também vale ressaltar que 0 método de
triagem deve ser de baixo custo, facil execucgdo e seguro (Hulzebos et al., 2021).

Dentre os fatores para o desenvolvimento da bilirrubina é importante avaliar a baixa ingestdo caldrica e a desidratacéo
associados a esse quadro. Dessa forma, algumas recomendacdes dos profissionais de salde sdo feitas para as maes, como:
alimentar o recém-nascido de 8 a 12 vezes ao durante a primeira semana de vida e apés livre demanda, bebés que nédo estao
desidratados deve-se desencorajar a suplementacdo rotineira de liquidos, exceto se for o leite materno, todas as mulheres
gravidas devem ser testadas quanto a seu tipo sanguineo ABO e Rh (D) como também, serem submetidas & triagem sérica. Em
estudos com ensaios randomizados apontaram que a incidéncia de hiperbilirrubinemia significativa pode ser reduzida, se para
as maes Rh-negativas e aquelas que ndo realizaram testes pré-natais de grupos sanguineos, o sangue do corddo umbilical do
bebé for testado para 1- tipos ABO e Rh (D) e 2- anticorpo direto teste de Coombs (Hartman et al., 2018).

Além da realizacdo dos testes, se antecipa a inspe¢do do bebé, como dados indicadores da ictericia neotonal, dentre
elas se faz presente a identificacdo das caracteristicas definidoras, avaliada na maioria dos casos pela equipe de enfermagem,
como a esclerdtica amarelada e pele amarelo alaranjada, sendo assim é considerado bons indicadores para o rastreio do
diagndstico, essas caracteristicas se dar pelos altos niveis séricos, resultado da degradacéo elevada dos globulos vermelhos ou
reducdo da fungdo hepética (Dantas, 2017). Em outro estudo, apresentou que a esclera amarela foi fortemente associada a um
risco quatro vezes maior no desenvolvimento de ictericia neonatal entre os recém-nascidos (Dantas et al., 2017). Posto isto, a
associacdo das caracteristicas clinicas com os resultados laboratoriais sdo mais seguros e efetivos para identificacdo segura do
quadro de ictericia neonatal.

Vista disso, fazem-se recomendacfes referentes ao rastreamento dos RN’s para ictericia antes da alta hospitalar, a
realizacdo do teste de bilirrubina transcutanea ou bilirrubina sérica total, entretanto, o TSB deve ser medido em todos os
recém-nascidos que apresentaram ictericia nas primeiras 24 horas de vida e também nos quais apresentarem ictericia excessiva
para a idade (Hartman et al., 2018). A ictericia se apresenta persistente nos casos de colestase neonatal, como uma constelacdo
clinica que pode incluir urina escura/fezes claras e outros sintomas. A ictericia também pode ser oriunda da alimentagéo,
chamada de ictericia do leite materno, nesse caso, estudo realizado com equipe médica aponta que ndo ha a solicitacdo da
bilirrubina conjugada, considerando um fator provavel da amamentacéo nos bebés que apresentam uma sadde aparentemente
boa (Silva et al., 2017).

Para a conduta da fototerapia em casos de ictericia é necessario a realizagdo do exame fisico somado a realiza¢do dos
resultados laboratoriais, tendo em vista que, complementa o diagnéstico. O RN em fototerapia possui um fluxo sanguineo
elevado na pele e no masculo, aumento da frequéncia respiratéria e cardiaca, tendo como consequéncia o aumento da perda de
liquidos o qual expde ainda mais a um quadro de desidratacdo, considerando também a imaturidade gastrointestinal do recém-
nascido (Silva et al., 2019).

Algumas precaucdes devem ser tomadas ao o iniciar a fototerapia, sendo elas: a garantia da ingestdo adequada de
liquidos, monitoramento da temperatura e vendar os olhos. A fototerapia na maioria dos casos pode ser interrompida quando o
nivel de TSB baixa em 5 mg/dL ou abaixo de 14 mg/dL. A fototerapia domiciliar, conta com um cobertor de fibra Optica, e é
utilizada nos casos de ictericia ndo complicada (em recém-nascidos cuidadosamente selecionados com pais confidveis), essa
forma permite a amamentacao continua e o vinculo com a familia e pode diminuir significativamente a taxa de reinternagdo
para bebés com mais de 34 semanas (Hartman et al., 2018).

No que se refere ao conhecimento dos profissionais a respeito das condutas para a ictericia neonatal, estudo mostra

um bom conhecimento, no entanto, certa escassez quanto & educacdo permanente e protocolos assistenciais. Dessa forma, o
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planejamento ao cuidado do RN pré-termo é considerado vital para sua sobrevivéncia e essa seguranga assistencial parte da
técnica de atuagdo dos profissionais e conta também por condi¢Ges hospitalares adequadas (Iglezias et al., 2021).

O estudo objetivou apresentar algumas condutas realizadas por profissionais de salide para a detecgdo e tratamento da
ictericia neonatal, entretanto, a pesquisa apontou certa escassez a respeito de informagdes sobre a atuagdo desses profissionais
na atualidade. Assim, estudos como esse possui bastante relevancia para que oriente ainda mais os profissionais inseridos nos
servicos para uma assisténcia de qualidade aos neonatos, com a finalidade de reduzir complicacfes dos casos de ictericia e
intervir precocemente, além disso, a pesquisa apontou uma grande relevancia no que se refere a analise clinica em conjunto

com a avaliacdo dos exames laboratoriais para um resultado e conduta fidedigna no tratamento da ictericia neonatal.

4. Concluséao

Portanto, a pesquisa de revisdo integrativa apontou a importancia da associagdo dos achados clinicos com resultados
laboratoriais para a detec¢do da ictericia, principalmente os pardmetros de bilirrubina a serem avaliados, os quais identificam
se é um quadro grave ou ndo, com mais seguranca, além disso, alguns cuidados e precaugdes devem ser realizados ao
tratamento com a fototerapia, pois a desidratacdo é considerada um fator de risco ao iniciar o tratamento. O estudo também
apresentou uma escassez de informacfes e manejos mais avancados referente ao cuidado do neonato com ictericia. Desse
modo, estudos como esse aponta mais informacdes e conhecimentos para que sejam desenvolvidas pesquisas relacionada a
essa tematica.
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