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Resumo

Objetivo: Mapear e categorizar estudos encontrados na literatura com os temas desenvolvimento humano e trajetoria
esportiva relacionados a praticantes de Futsal. Método: Scoping Review, método que permite identificar as evidéncias
disponiveis em um determinado campo e constatar as principais caracteristicas e/ou fatores relacionados a um
conceito. Esse método é feito por meio de buscas nas bases de dados da WEB of SCIENCE, SCOPUS, BVS, ERIC,
SportDiscus/EBSCO, REDALYC e Periodico CAPES, a partir de 2011. Sdo considerados os descritores “human
development”, “sports”, “team sports” e seus correspondentes na lingua portuguesa e espanhola, além das palavras-
chave Futsal e trajetoria esportiva, usando os operadores booleanos ‘AND’ e ‘OR’. Resultados: A busca resultou em
1456 artigos, dos quais foram selecionados 5 que apresentam uma relacdo do Futsal com as varidveis de
desenvolvimento humano e trajetdria esportiva. Os artigos apresentaram as variaveis do estudo de forma isolada, ou
seja, desenvolvimento humano x Futsal e trajetdria esportiva x Futsal, ndo tendo relagdes entre elas. Em ambas as
areas foram apresentadas beneficios aos praticantes por meio do esporte. Conclusdo: foram identificados diferentes
instrumentos para medir cada tema e se constatou a falta de estudos que relacionem as duas variaveis selecionadas.
Esta revisdo pode fortalecer a importancia de um ambiente esportivo no desenvolvimento dos praticantes e a
necessidade de mais estudos para estas areas.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano; Trajetdria esportiva; Futsal; Educacdo; Ensino em salde.

Abstract

Obijective: To map and categorize studies found in the literature with the themes of human development and sports
trajectory related to Futsal practitioners. Method: Scoping Review, a method that allows identifying the evidence
available in a given field and verifying the main characteristics and/or factors related to a concept. This method was
performed through searches in the databases of WEB of SCIENCE, SCOPUS, BVS, ERIC, SportDiscus/EBSCO,
REDALYC and CAPES Periodical, from 2011. Considering the descriptors "human development", "sports”, " team
sports” and its correspondents in Portuguese and Spanish, in addition to the keywords: Futsal and sports trajectory,
using the Boolean operators 'AND' and 'OR' Results: The search resulted in 1456 articles, with 5 articles that
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presented a relationship of Futsal with the variables of human development and sports trajectory. The articles
presented the study variables in isolation, that is, human development x Futsal and sports trajectory x Futsal, with no
relationship between them. In both areas, benefits were presented to practitioners through sport. Conclusion: different
instruments were identified to measure each theme; it found the lack of studies that relate the two selected variables.
This review can strengthen the importance of a sporting environment in the development of practitioners and the need
for further studies in these areas.

Keywords: Human development; Sports trajectory; Futsal/Indoor Soccer; Education, Health teaching.

Resumen

Objetivo: Mapear y categorizar los estudios encontrados en la literatura con los temas de desarrollo humano y
trayectoria deportiva relacionados con los practicantes de Futsal. Método: Scoping Review, método que permite
identificar la evidencia disponible en un campo determinado y verificar las principales caracteristicas y / o factores
relacionados con un concepto. Este método se realizo a través de blusquedas en las bases de datos WEB de SCIENCE,
SCOPUS, BVS, ERIC, SportDiscus / EBSCO, REDALYC y CAPES Periodical, a partir de 2011. Considerando los
descriptores "desarrollo humano”, "deportes”, "deportes de equipo" y su corresponsales en portugués y espafiol,
ademas de las palabras clave: Futsal y trayectoria deportiva, utilizando los operadores booleanos "Y'y 'O'. Resultados:
La basqueda resultd en 1456 articulos, con 5 articulos que presentaban una relacion del Futsal con las variables de
desarrollo humano y trayectoria deportiva. Los articulos presentan las variables de estudio de forma aislada, es decir,
desarrollo humano x Futsal y trayectoria deportiva x Futsal, sin relacién entre ellas. En ambas areas, se presentaron
beneficios a los practicantes a través del deporte. Conclusion: se identificaron diferentes instrumentos para medir cada
tema y se encontro la falta de estudios que relacionen las dos variables seleccionadas. Esta revisidn puede fortalecer la
importancia de un entorno deportivo en el desarrollo de los practicantes y la necesidad de realizar mas estudios en
estas areas.

Palabras clave: Desarrollo humano; Trayectoria deportiva; Futbol sala; Educacién, Ensefianza en salud.

1. Introducéo

O Futsal é uma modalidade que, além de ser um esporte de técnicas instrumentais, compreende um fendmeno
sociocultural, em que ocorre o desenvolvimento humano por meio da expressdo corporal e da interatividade entre 0s processos
de mudanca ao longo dos ciclos da vida (Diniz; Koller, 2010; Bronfenbrenner, 2011; EIl hoidali, 2017). Por esse ser tal
fendbmeno podemos verificar que a pratica do Futsal é difundida em diferentes locais, como clubes, associa¢des, escolas e
escolas de Futsal.

Devido a essa grande gama de ambientes em que o Futsal é praticado houve um aumento significativo de pesquisas
em aspetos fisicos, psicoldgicos e pedagogicos, pois o esporte, quando praticado por um longo periodo, contribui para a
aprendizagem e desenvolvimento de seus praticantes (Reverdito et al., 2017).

Entende-se que o0 esporte € uma ferramenta da educacgdo, passando do papel de ser apenas uma pratica para melhoras
fisicas para gerar também contribui¢des sociais e psicologicas (Oliveira; Paes, 2012). Dessa forma, quando pensamos no
esporte além de uma pratica esportiva, seja de lazer ou rendimento, como um ambiente gerador de desenvolvimento humano,
geram-se discussdes e reflexdes psicopedagdgicas em torno dele (Santos, 2016; Oliveira, 2017; Szeremeta, 2018, Aroni et al.,
2020; Biscaia, 2020, Balzano et al., 2020).

Quando verificamos esse desenvolvimento sendo efetivo na vida do atleta, busca-se entender os aspectos geradores
desta evolugdo, como, quando e por que ocorrem, visando compreender a trajetdria desse atleta dentro do esporte. Para
entender o conceito de trajetoria esportiva precisa-se ultrapassar os aspectos do rendimento esportivo (Szeremeta, 2018).
Stambulova (2010) tem uma concepgdo holistica de trajetoria esportiva que reflete a natureza interativa, concorrente e
reciproca em quatro dominios: atlético, psicolégico, psicossocial e académico/vocacional.

Andres e Goellner (2018) realizaram uma pesquisa de trajetoria esportiva em atletas de Handebol e evidenciaram as
mudancas do esporte ao longo da vida diaria dessas atletas e a relagcdo do esporte com a formagdo académica. Gallati et al.
(2021) evidenciaram em seu estudo que a trajetéria esportiva de atletas brasileiras de basquete feminino proporcionou
percepcdo de melhoria na classe social e maior nivel de escolaridade.

Ja o estudo de Oliveira (2017) contextualiza uma realidade diferente do estudo anterior, mostrando uma defasagem
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escolar em atletas de transicdo das equipes de base para o profissional na cidade de Fortaleza, em que muitos atletas, ainda que
julguem ser importante os estudos, ndo conseguem concilia-los com o futebol devido as caracteristicas e organizagdo da
modalidade. Por conta dessas diferencas encontradas na literatura, julga-se importante entender em que contexto o Futsal se
encontra, sendo um ambiente gerador de desenvolvimento humano ou n&o.

Assim, essa pesquisa tem como objetivo mapear e categorizar estudos encontrados na literatura com os temas de

desenvolvimento humano e trajetoria esportiva de atletas de Futsal.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de Scoping Review, sendo utilizado o método de revisdo proposto pelo Instituto Joanna Briggs
(Aromataris; Munn, 2020). Este método permite identificar os tipos de evidéncias disponiveis em um determinado campo, as
principais caracteristicas e/ou fatores relacionados a um conceito. Para a construcdo da pergunta de pesquisa foi utilizada a
estratégia Population, Concept e Context (PCC) para uma scoping review. Foram definidos P — Jovens atletas de Futsal ou
praticantes de futsal acima de 18 anos; C — Desenvolvimento Humano e trajetéria esportiva de atletas de Futsal; C — Prética de
Futsal em clubes e associacdes esportivas. Com base nessas defini¢des foram estabelecidas as perguntas norteadoras: 1) Quais
e quantos sdo os estudos que apresentaram a relacdo da trajetdria esportiva e desenvolvimento humano com o Futsal? 2) Quais
metodologias e objetivos foram observados nesses estudos? 3) Quais estudos trazem evidéncias de atletas de Futsal sobre a
trajetoria esportiva?

Para sistematizar a busca dos materiais foram eleitas as bases de dados indexadas: Biblioteca Virtual em Saude - BVS,
Periddicos da Capes, Education Resources Information Center - Eric, Red de Revistas Cientificas de América Latina y el
Caribe, Espafia y Portugal - Redalyc, SCOPUS, SportDiscus/EBSCO e Web of Science, pesquisadas no més de 30 de julho a

< G

30 de Agosto de 2021 considerando os descritores “human development”, “sports”, “team sports” e seus correspondentes na
lingua portuguesa e espanhola, além das palavras-chave Futsal e trajetdria esportiva, usando os operadores booleanos ‘AND’ e
‘OR’. Foram considerados todos os tipos de documentos e de pesquisas.

Pretende-se verificar estudos publicados em portugués, inglés e espanhol a partir de 2011.

Para os critérios de inclusdo foram considerados estudos cientificos, artigos em periddicos revisados por pares (artigos
originais e de revisdo), teses e dissertagdes, publicadas entre 2012 e 2021. Foram excluidos: estudos sem cunho cientifico; (a)
resumos de congressos; (b) publicacdes anteriores a 2012; (c) préatica instrumental; (d) estudos duplicados.

Foram idealizadas trés fases distintas para a selecdo de documentos: (1) Fase de busca, em que foram coletados os
estudos nas bases indexadas; (2) Fase de selecdo, cujo objetivo era filtrar os achados, considerando os critérios de inclusdo e
duplicidades apuradas; e (3) Fase de elei¢do, onde foram definidos os estudos para a composi¢do dos quadros de andlise

(Figura 1).
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Figura 1 - Visualizac&o das fases de buscas, sele¢do e elei¢cdo dos documentos.

Fonte: Autores (2022).

A andlise qualitativa dos artigos foi elaborada pela caracterizacdo das publicacdes, sendo: titulo, autor/data,

cidade/pais, objetivo, metodologia/instrumentos mencionados.

3. Resultados e Discussao

A divisdo dos artigos para analise respeitou as duas areas de estudo propostas pela revisdo, o desenvolvimento
humano e a trajetéria esportiva, que deveriam estar relacionadas com o Futsal para jovens de 18 anos ou mais. Apds 0 processo

de selecdo, 5 estudos foram eleitos para a andlise (Tabela 1).

Tabela 1 - Tabela de artigos eleitos por tema.

Tema Eleitos
Desenvolvimento Humano 3
Trajetéria esportiva 2
Total 8

Fonte: Autores (2022).

A pesquisa analisou 5 artigos, organizados em: titulo, autor/data, objetivo, metodologia/instrumentos, mencionados

nos temas Desenvolvimento Humano e trajetoria esportiva de atletas (Quadro 1).
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Quadro 1 — Descrigao dos artigos em sequéncia tematica: Desenvolvimento humano e trajetdria esportiva.

Titulo

Autor/ data

Objetivo

Metodologia

Characteristics of futsal and the development of
young players

Santos e Nicolai Re
(2014)

Analisar a formacéo de jogadores e as caracteristicas
das acdes realizadas durante jogos de futsal.

Revisdo de literatura acerca da formag&o de jogadores e
as caracteristicas das acGes realizadas durante jogos de
futsal.

The motivation to practice
Futsal: A study with athletes aged between 13
and 18 years old/

Voser, Moreira, Voser e
Hernandez
(2016)

Verificar a motivagao para o esporte de atletas de futsal
do sexo masculino.

Pesquisa de campo.
O instrumento utilizado foi a "Escala de Motivos para
Prética Esportiva" (EMPE).

Training of futsal athletes: analysis of a
program from the critical-emancipatory
conception--possibilities and limitations

Waltrick e Carminatti
(2020)

Analisar o programa de formagdo de atletas de uma
instituicdo esportiva.

A partir das competéncias fundamentais da proposta
critico-emancipatdria, utilizadas como fonte secundaria
da pesquisa, foram analisados documentos, os quais
demonstram a intencéo da instituicdo em proporcionar
uma formagdo emancipadora baseada na proposta de
Kunz.

Age of onset of systematic practice and federal
bond of adult players participating in the Liga
Futsal 2011

Ribeiro, Fonseca e
Santana
(2014)

Tracar o perfil de iniciagdo de jogadores participantes
da Liga Futsal 2011.

Pesquisa de campo.
Técnica de observagdo direta extensiva com a aplicacdo
de um formulério, com questdes referentes a idade dos
atletas, idade de inicio da pratica sistemética, idade em
que foi federado.

The satisfaction of the athlete of futsal and
years of experience in sport

Passos, Costa, Belem,
Contreira, Both e Vieira
(2015)

Analisar o nivel de satisfacdo de atletas do futsal
paranaense em funcdo do tempo de experiéncia no
esporte.

Pesquisa de campo.
Os instrumentos de pesquisa utilizados foram a ficha de
identificacdo dos atletas e o Questionario de Satisfacdo
do Atleta.

Fonte: Autores (2022).
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Destacam-se os resultados do estudo avaliando-se os temas de desenvolvimento humano e trajetoria esportiva no
Futsal dos artigos analisados e categorizados.

Foram selecionados 5 artigos, sendo 3 que abordaram a questdo do desenvolvimento humano por meio do Futsal
(Santos; Nicolai re, 2014; Voser et al., 2016; Waltrick; Carminatti, 2020) e 2 que trouxeram a perspectiva da influéncia da
trajetoria esportiva para a vida do atleta (Ribeiro et al., 2014; Passos et al., 2015) em atletas de 18 anos ou mais. Na sequéncia,
serdo expostos 0s principais dados de pesquisa (amostra, metodologia e principais resultados), de acordo com a temaética de

Desenvolvimento Humano e Trajet6ria esportiva.

3.1 Desenvolvimento humano

Foram selecionados trés artigos sobre o desenvolvimento humano (Santos; Nicolai re, 2014; Voser et al., 2016;
Waltrick; Carminatti, 2020) nesta pesquisa com relagdo ao Futsal. Os artigos seguiram metodologias diferentes, sendo um
deles de revisdo de literatura sobre aspectos relacionados ao futsal, desde a formagdo de atletas e seus varios aspectos
relacionados a deteccdo e desenvolvimento de atletas (Santos; Nicolai re, 2014); uma pesquisa de campo com 50 atletas de 13
a 18 anos do sexo masculino, representantes do municipio de Caxambu do Sul/SC nos campeonatos organizados pela Fesporte
(Joguinhos, Olesc e Jesc) (Voser et al., 2016); e o Gltimo baseado em uma anélise documental de um programa de formagao de
atletas de uma instituicdo esportiva, em que o foco esta pautado na formagdo humana e no processo de desenvolvimento de
atletas (Waltrick; Carminatti, 2020).

No artigo que fez uso da revisdo de literatura o foco nas buscas foi entender se pontos-chaves da formagdo de um
atleta de futsal, como o ambiente e 0s gestores (técnicos, pais, dirigentes), podem interferir ou otimizar a evolucdo durante o
percurso de um atleta. H& aspectos relevantes encontrados no resultado, como a promogéo do talento esportivo em vez da mera
necessidade de resultados imediatos, a sele¢do de atletas por caracteristicas transitorias (ex.: forga e estatura) e, por fim, a
compreensdo das caracteristicas e demandas de jogo para otimizar o atleta.

Ja o artigo que realiza uma pesquisa de campo, considerado um estudo de cunho quantitativo e descritivo, de corte
transversal, fez uso do questionério Escala de Motivos para Prética Esportiva (EMPE), validado por Barroso (2007) para a
populacdo brasileira e composto por 33 questdes. Os itens da EMPE sdo agrupados em sete dominios motivacionais, assim
denominados: status, condicionamento fisico, energia, contexto, técnica, afiliacdo e saude (Voser et al., 2016).

O terceiro artigo, que fez andlise documental, usou em sua metodologia competéncias fundamentais da proposta
critico-emancipatoria, realizada por Kunz, que evidencia resultados positivos para a formacédo esportiva, contribuindo, assim,
para o desenvolvimento integral do atleta. Porém, para o funcionamento desse sistema deve-se levar em consideracéo a
necessidade de ferramentas de avaliagdo e quantificacdo dos resultados por um longo periodo de tempo, além das utilizagGes
de diferentes metodologias de aprendizagem de modo a gerar amplo desenvolvimento (Waltrick; Carminatti, 2020).

Como concluséo, os trés estudos que se encaixaram nos critérios da pesquisa em relacdo ao desenvolvimento humano
por meio do Futsal utilizaram metodologias diferentes, sobretudo pelo foco de cada pesquisa. Apesar dessa diferenca em sua
metodologia, os resultados dos artigos foram positivos, pois quando a modalidade é pensada em desenvolvimento para o atleta,
ou seja, a longo prazo, leva-se em conta a satde, metodologias que otimizem o ensino, entre outros aspectos, ndo apenas 0s
aspectos necessarios para atingir resultados momentaneos. Por isso, o Futsal pode sim contribuir para o desenvolvimento

humano do atleta.

3.2 Trajetoria esportiva
Os artigos relacionados com a trajetoria esportiva (Ribeiro et al., 2014; Passos et al., 2015) sdo de pesquisa de campo,

o0 de Ribeiro et al. (2014), com 114 participantes do sexo masculino da Liga Futsal de 2011, com média de idade de 25,42 anos
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(£3,67 anos), e o de Passos et al. (2015), uma pesquisa com 75 atletas de futsal do sexo masculino com média de idade de
25,31 anos (x 5,21 anos), de cinco equipes paranaenses participantes da Liga Nacional de Futsal 2013, sendo considerado
como critério de inclusdo ter idade minima de 18 anos.

Os dois artigos propuseram focos diferentes de pesquisa, um deles analisou a satisfagdo do atleta de Futsal paranaense
considerando o tempo de experiéncia, tendo sido aplicados 0s questionarios em apenas um encontro com 0s participantes
(Passos et al., 2015) enquanto o outro teve como foco tracar o perfil de iniciacdo de jogadores da Liga de Futsal, ou seja,
entender o perfil dos participantes desse campeonato que envolve as melhores equipes de Futsal do Brasil. Do ponto de vista
metodoldgico, a coleta foi realizada do mesmo modo, em apenas um encontro.

Foram seguidas propostas distintas dos materiais e métodos. Passos et al. (2015) aplicaram dois questionarios, sendo
eles a ficha de identificacdo dos atletas (contendo informagBes relacionadas a idade, equipe e tempo de participagdo em
competi¢des oficiais no contexto esportivo) e o Questionério de Satisfacdo do Atleta (QSA), validado para a lingua portuguesa,
que avalia os niveis de satisfacdo de atletas, sendo os itens distribuidos em 14 dimensdes: desempenho individual; desempenho
da equipe; utilizacdo da habilidade; estratégia; tratamento pessoal; treino e instrucdo; contribui¢do da equipe para tarefa;
contribuicdo da equipe para o social; ética; integragdo na equipe; dedicacdo pessoal; orcamento; diretoria médica e agentes
externos.

Por sua vez, Ribeiro et al. (2014) utilizaram, para o levantamento de dados, a técnica de observacéo direta extensiva,
com a aplicagdo de um formulério contendo quatro questdes e que envolveu a média de idade dos atletas, tempo de vinculacéo
com a federacéo da Futsal do seu estado e inicio da pratica sistematica do Futsal.

Os dois estudos que apresentaram a relacéo da trajetdria esportiva com o Futsal foram pesquisas de campo, mas com
instrumentos e metodologias diferentes. O foco delas era diferente, portanto, segundo os resultados, os atletas que iniciaram as
atividades sistematizadas de acordo com o indicado com a literatura obtiveram um maior indice de “sucesso” na trajetoria
enguanto atleta profissional da modalidade, por isso o processo de ensino-aprendizagem deve ser muito bem definido para que
possa se pensar nos pontos que de fato contribuem para a trajetdria esportiva.

J4 o outro estudo buscou verificar a satisfacdo do atleta quanto & sua trajetdria esportiva dentro da modalidade e
constatou que os atletas buscam uma maior preocupacdo da formagdo esportiva e integracdo social, ou seja, 0 ambiente
saudavel tende a contribuir para a trajetéria do atleta.

O atual trabalho tem como escolha metodoldgica uma busca a ser realizada na literatura a partir de 2011, descartando
publicacdes anteriores. Contudo, o estudo destaca dois temas que foram relacionados a modalidade coletiva de Futsal em
atletas de 18 anos ou mais e oferece um cenéario das producdes cientificas dos Ultimos 10 anos, a partir de uma revisdo de

literatura categorizada como o scoping review.

4. Concluséo

Nas buscas, constatou-se que a maioria dos estudos encontrados na literatura estdo voltados para a fase de iniciacdo ao
esporte e a fase da adolescéncia, principalmente voltados para o futebol, contudo, por meio dessa scoping review focada no
Futsal, evidenciou-se que os estudos consistem em pesquisas de campo, revisdo de literatura e anélise documental, e dentro das
variaveis buscadas a maioria esta voltado para analisar o desenvolvimento dos participantes ou p ambiente, pensando em quais
as formas ou o que pode ser benéfico por meio da modalidade de Futsal.

Este estudo apresentou por meio de 5 artigos a relagdo entre desenvolvimento humano e trajetoria esportiva com o
Futsal, mas em nenhum deles foi feita essa relacdo tripla (Desenvolvimento humano x trajetdria esportiva x Futsal), sempre se
considerou um dos temas de forma isolada em relacdo ao Futsal. Um fato interessante das pesquisas encontradas foram as

metodologias e os objetivos estabelecidos, pois 0s objetivos principais dos estudos dos temas eram muitas vezes similares. Os
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estudos de desenvolvimento humano obtiveram seus objetivos por meio de diferentes metodologias, ja os estudos de trajetoria
esportiva focaram em pesquisas de campo.

Outra conclusao a partir dos estudos encontrados é de que a trajetdria esportiva no Futsal é estabelecida por meio de
outras variaveis. No caso dos estudos encontrados seria pela satisfagdo dentro da modalidade e pela busca de um perfil de
atleta, mas ainda faltam estudos que possam fazer uma analise e contribuicdo mais detalhada da trajetéria esportiva de um
atleta, quais os principais beneficios e maleficios, as dificuldades, entre outros aspectos.

Este estudo, por meio da observacdo de artigos de dois temas diferentes, mas com um ambiente esportivo igual, o
Futsal, buscou demonstrar o quanto esta modalidade pode contribuir a esses temas. Ndo foram encontrados estudos que
relacionem diretamente os temas, mas podemos perceber que um ambiente positivo que busque o desenvolvimento dos
praticantes e se preocupem no processo de longo prazo, aliados a um esporte de competicdo, lazer ou recreacdo, neste caso o
Futsal, pode influenciar as varidveis de desenvolvimento humano e trajetoria esportiva.

Percebe-se uma lacuna de pesquisa na modalidade do Futsal quando analisado todos os artigos, seja pela escassez de
estudos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo ou pelos poucos artigos encontrados na realidade brasileira com estas

variaveis sendo diretamente relacionadas, abrindo assim a possibilidade de novos e mais aprofundados estudos sobre este tema.
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