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Resumo

O objetivo estimar, através de referéncias e artigos cientificos, os impactos causados pela midia e pelas publicidades
de medicamentos, bem como esses fatores aumentam a prética de automedicacéo, identificando os riscos de salde que
a mesma pode ocasionar na populacdo. O presente estudo trata-se de uma reviséo de literatura integrativa, baseada a
partir de um estudo bibliografico, a qual tem como objetivo alcangar profundo entendimento de um determinado
fendmeno com base em estudos anteriores. O farmacéutico desempenha um papel importante na uma oferta de
medic&o para evitar o uso irracional de drogas, ser um especialista que pretenda prestar assisténcia médica, de acordo
com lei e cédigo de conduta, servicos de garantia, e acesso a medicamentos, atendimento administrativo especializado
e consciéncia dos perigos das reacdes adversas, interacdes medicamentosas e dependéncia de drogas. Nesse sentido, 0
farmacéutico é considerado um promotor de salde e deve fornecer informagdes ao usudrio que escolherd o melhor
produto prevencdo e tratamento de doencas, principalmente quando o paciente opta a pratica da automedicacdo. O
farmacéutico também € responsavel por identificar sinais e sintomas de problemas de salde e tomar decisdes,
aconselhar o encaminhamento do paciente a um médico. A populacdo é muito influenciada por andncios de
medicamentos, que produzem automedicac¢éo indiscriminadamente. Nota-se ao ver nos estudos a dificuldade dos
profissionais médicos diariamente no exercicio do papel de direcionar o uso efetivo de remédios, a pratica da
automedicacdo sempre foi utilizada por muito tempo, principalmente pela dificuldade de acesso da populagdo no
sistema de salide. A publicidade destina-se a destacar o produto também como resultado do aumento de suas vendas,
deixando de lado, em muitos casos, as vezes, informacdes sobre a seguranca do medicamento, como efeitos colaterais,
reacOes adversas e interagdes medicamentosas, mostrando apenas seus beneficios e indicadores.

Palavras-chave: Automedicagdo; Influéncia da propaganda de medicamentos na populacdo; Propaganda de
medicamentos.

Abstract

The objective is to estimate, through references and scientific articles, the impacts caused by the media and drug
advertisements, as well as these factors increase the practice of self-medication, identifying the health risks that it can
cause in the population. The present study is an integrative literature review, based on a bibliographic study, which
aims to achieve a deep understanding of a given phenomenon based on previous studies. The pharmacist plays an
important role in providing a measurement to prevent the irrational use of drugs, being a specialist who intends to
provide medical care, in accordance with the law and code of conduct, guarantee services, i access to medicines,
specialized administrative care and awareness of the dangers of adverse reactions, drug interactions and drug
addiction. In this sense, the pharmacist is considered a health promoter and must provide information to the user who
will choose the best product for the prevention and treatment of diseases, especially when the patient chooses to
practice self-medication. The pharmacist is also responsible for identifying signs and symptoms of health problems
and making decisions, advising the patient's referral to a doctor. The population is heavily influenced by drug
advertisements, which indiscriminately produce self-medication. It is noticed in the studies the difficulty of medical
professionals daily in the exercise of the role of directing the effective use of medicines, the practice of self-
medication has always been used for a long time, mainly due to the difficulty of accessing the population in the health
system. Advertising is intended to highlight the product also as a result of increasing its sales, leaving aside, in many
cases, sometimes information about the safety of the drug, such as side effects, adverse reactions and drug
interactions, showing only its benefits. and indicators.

Keywords: Self-medication; Influence of drug advertising on the population; Drug advertising.
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Resumen

El objetivo es estimar, a través de referencias y articulos cientificos, los impactos que provocan los medios de
comunicacion y la publicidad de medicamentos, asi como estos factores incrementan la préctica de la automedicacion,
identificando los riesgos para la salud que puede ocasionar en la poblacién. El presente estudio es una revision
integrativa de la literatura, basada en un estudio bibliografico, que tiene como objetivo lograr una comprensién
profunda de un determinado fendmeno a partir de estudios previos. El farmacéutico juega un papel importante al
brindar una medida para prevenir el uso irracional de los medicamentos, siendo un especialista que pretende brindar
atencion médica, de conformidad con la ley y el cédigo de conducta, garantizar servicios, acceso a medicamentos,
atencion administrativa especializada y conciencia de los peligros de las reacciones adversas, las interacciones
medicamentosas y la adiccién a las drogas. En este sentido, el farmacéutico es considerado un promotor de salud y
debe brindar informacién al usuario que elegira el mejor producto para la prevencion y tratamiento de enfermedades,
especialmente cuando el paciente opta por practicar la automedicacion. El farmacéutico también es responsable de
identificar signos y sintomas de problemas de salud y tomar decisiones, aconsejando la derivacion del paciente a un
médico. La poblacion esta fuertemente influenciada por la publicidad de medicamentos, que indiscriminadamente
produce automedicacién. Se nota en los estudios la dificultad de los profesionales médicos diariamente en el ejercicio
del rol de orientar el uso efectivo de los medicamentos, la practica de la automedicacion siempre ha sido utilizada por
mucho tiempo, principalmente por la dificultad de acceso a la poblacion en el sistema de salud. La publicidad tiene
como objetivo resaltar el producto también como resultado del aumento de sus ventas, dejando de lado, en muchos
casos, a veces informacion sobre la seguridad del medicamento, como efectos secundarios, reacciones adversas e
interacciones medicamentosas, mostrando solo sus beneficios e indicadores.

Palabras clave: Automedicacion; Influencia de la publicidad de medicamentos en la poblacién; Publicidad de drogas.

1. Introducéo

Muitos pacientes recorrem a prética da automedicacéo ou do auto prescri¢do, as quais envolvem, respectivamente, na
utilizacdo de medicamentos isentos de prescricdo sem nenhuma orientacdo pelo farmacéutico, ou a utilizacdo de medicamentos
que deveriam ser vendidos sob prescricdo médica, mas que sdo adquiridos de maneira incorreta. Essa é uma atividade que vem
se tornando cada vez mais comum por diversos fatores, entre eles a dificuldade de acesso a servi¢os basicos de salde para a
populacéo, falta de fiscalizacdo na venda de medicamentos principalmente os isentos de prescricdo, onde sintomas como dores
de cabeca e no corpo, enjoo, e alergias sd&o comuns em diversas patologias, 0 que ocasiona no aumento dessas préaticas
(Hoffmann et al., 2017).

Outro fator que favorece essas praticas € o cenario que a vida moderna tem propiciado. Um alto fluxo de informacdes
obtidas pela midia e redes sociais, tendenciam que o ser humano busque maneiras de se tratar de forma rapida, algo que a
prépria rotina de vida exige. Muitas vezes essa procura por um auto tratamento é ocasionado por uma dor de cabeca ou para
tratar de algum problema causado pelo estresse do dia a dia. Devido a essa alta interacdo com meios de comunicagéo,
principalmente com a internet e a TV aberta onde a propaganda de medicamentos tem se tornado mais frequentes, a
publicidade desses farmacos impactam de forma significativa o aumento do indice de pessoas que se automedicam
(Nascimento, 2009).

A propaganda € um meio que estimula a comercializagdo de medicamentos, pois abrange um conjunto de taticas
utilizadas para divulgar conhecimento e promover adesao principios, ideais e teorias, tendo como objetivo exercer influéncia
sobre a populagdo (Favaro et al., 2017).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), através da RDC N96/2008, define e regulamenta a propaganda
e publicidade de medicamentos, como, técnicas e atividades para persuadir, objetivando divulgar determinado produto por
meio de a¢des que induzem a prescri¢do, dispensacdo, aquisi¢do e utilizacdo desse medicamento (Vale et al., 2019).

O presente trabalho tem como objetivo estimar, através de referéncias e artigos cientificos, os impactos causados pela
midia e pelas publicidades de medicamentos, bem como esses fatores aumentam a pratica de automedicagdo, identificando os

riscos de saide que a mesma pode ocasionar na populagéo.
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2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura integrativa, baseada a partir de um estudo bibliografico, a qual
tem como objetivo alcancar profundo entendimento de um determinado fenémeno com base em estudos anteriores. Portanto,
elaborou-se a seguinte questdo norteadora: qual o impacto da midia na automedicacéo da populagéo?

A finalidade do estudo bibliogréfico sera de colocar o investigador em contato com o que ja se produziu sobre o tema
da pesquisa. Trata-se de uma descricdo acerca da tematica voltada para a automedicacdo influenciada pela midia no Brasil.

A pesquisa foi realizada em 2021 e as bases de dados utilizadas para foram: Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (Bvs), Sistema Nacional de Informagdes Tdxico-Farmacoldgicas (Sinitox), Conselho
Nacional de Saude (Cns) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A pesquisa utilizou os operadores booleanos
“AND” e “OR” e os descritores: “automedica¢do”; “propaganda de medicamentos”; “influéncia da propaganda de
medicamentos na populagdo”.

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos, inicialmente, para a presente revisdo integrativa foram: artigos
publicados em portugués e inglés, com os resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas, no periodo compreendido
entre 2016-2021, publicado cuja metodologia adotada permita obter evidéncias relevantes em relacdo a tematica proposta.

Foram excluidas publicacGes que se caracterizavam como cartas ao leitor, capitulos de livro, artigos que ndo estavam
disponiveis para leitura gratuita, que ndo se enquadravam no periodo estipulado de publicacdo e os estudos que néo
apresentaram aspectos que contribuissem com o objetivo desta pesquisa.

Os artigos foram avaliados por meio da leitura na integra e a analise e apresentacdo dos dados estdo explanadas por
meio de um quadro descritivo constando: autor e ano de publicacio, tipo de estudo, objetivos, principais resultados e
concluséo.

A apresentacdo dos resultados e discusséo dos dados obtidos foi feito de forma descritiva, possibilitando ao leitor a
avaliacdo da aplicabilidade da revisdo integrativa oportunamente elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método, ou
seja, impactar positivamente na qualidade da prética de enfermagem, fornecendo subsidios ao enfermeiro na sua tomada de

decisdo cotidiano.

3. Resultados e Discusséo

Durante a busca, foram encontrados 192 periddicos diversos de acordo com a pergunta de pesquisa. Apds a revisao
dos estudos e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram excluidos artigos repetidos e os demais incluidos nos
critérios estabelecidos. Desta forma, foram excluidos 184 e selecionados 08 artigos cientificos que mais se encaixavam com a

tematica e problematica proposta neste estudo, conforme exposto no Quadro 1.

Quadro 1 — Descricéo dos artigos selecionados.

Autor(es)/Ano Tipo de Estudo Obijetivos Conclusbes

Torres, Serrano, Estudo quantitativo de | Avaliar a relagéo usuario/ Mesmo com uma RDC vigente (96/08), ndo ha

Coélho, 2018 carater exploratdrio. propaganda/consumo, a partirdas | mudanga na cultura do consumo de
impressdes de universitarios, medicamentos, ja que as motivagdes em 0s usar
sobre as publicidades de se da ndo sé pela propaganda na TV, como
medicamentos. também por indicaco de outras pessoas.

Oliveira et al, Pesquisa bibliografica | Analise sobre a influéncia da O alto indice de pessoas que se automedicam

2020 descritiva propaganda na prética de influenciadas pela propaganda realizada nos
automedicagdo em um grupo de meios de comunicagdo sobre os medicamentos
moradores residentes em um de venda livre e que em consequéncia disso
bairro de Redencdo-PA prejudicam a saude é preocupante.
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Oliveira, 2020 Revisao de literatura

Revisar na literatura e discutir a
automedicacdo, as leis que
regulamentam a propaganda, o
papel do profissional
farmacéutico, averiguando assim
a importancia do seu servico na
vida dos pacientes.

A populago sofre forte influéncia das
propagandas de medicamentos contribuindo para
0 uso indiscriminado dos mesmos.

Porto et al, 2020 Estudo quantitativo,
descritivo e

exploratério.

Avaliar a automedicacéao
influenciada pela midia e fatores
envolvidos entre estudantes de
enfermagem.

Os fatores midiaticos sdo considerados recursos
que aumentam a procura por medicamentos em
busca de alivio rapido e muitas vezes paliativo
de sintomas que tendem a surgir
esporadicamente.

Wolff e Peder, Estudo descritivo e

Elucidar a automedicagdo

Observa-se que essa pratica se torna mais

Carvalho, 2021

de como a propaganda de
medicamentos por meio dos
meios de comunicacéo influencia
na pratica de automedicacéo.

2021 quantitativo realizada a partir da influénciade | comum, principalmente pela facilidade de acesso
midias sociais aos medicamentos. Nota-se também que a
classes de medicamentos mais utilizadas foram
analgésicos e anti-inflamatérios, por um nimero
estatisticamente maior de pessoas.
Souza et al, Reviséo bibliogréfica | Avaliar a influéncia da O estudo evidenciou que a automedicagio é
2021 propaganda de medicamentos no considerada um problema de salde publica e que
processo de automedicacdo da 0s meios de comunicagdo como a televisdo e a
populacgdo brasileira, além de internet tem um grande poder de influéncia
evidenciar a contribui¢do do sobre a populagéo.
farmacéutico quanto ao uso
racional de medicamentos, através
de uma reviséo bibliogréfica.
Ferreira e Revisdo Bibliogréfica. | Revisar outras referéncias tedricas | Acabar com a automedicagdo é impossivel,

todavia é possivel diminuir e minimizar as
consequéncias da automedicacéo.

Correia et al,
2022

Revisdo bibliogréfica,
integrativa e
qualitativa

Analisar a atuacdo do
farmacéutico frente a
automedicagdo influenciada pelas
midias sociais.

A implantacéo do farmacéutico nas equipes de
salide é necessaria para a orientagdo correta do
uso adequado dos medicamentos a fim de evitar
e amenizar a préatica da automedicagao
influenciada pelas midias sociais

3.1 A automedicacéo

Fonte: Autores (2022).

Conforme os principais achados, percebe-se que a automedicagdo é um habito social e ndo apenas farmacoldgico pelo
fato de se manifestar a partir de comportamentos sociais de determinados grupos (Souza et al., 2021). Nessa perspectiva,
Ferreira e Carvalho (2021) ressaltam que a automedicacdo é um grande problema para a salde e constitui um desafio para
diversos paises. Oliveira e colaboradores (2020) em seu estudo abordam que o livre acesso aos medicamentos sem receita ou
prescricdo medica contribui para essa cultura podendo causar grandes problemas de salide a quem adere a essa prética.

De acordo com pesquisa realizada pelo Instituto Datafolha em nome do Conselho Federal de Farmacia (Cff) em 2019,
a automedicacdo é uma pratica comum entre 77% dos brasileiros, que fizeram uso de medicamentos nos ultimos 6 meses do
periodo da pesquisa. Esse mesmo estudo constatou que cerca de 47% das pessoas usam medicamentos por conta propria pelo
menos uma vez por més, outros 25% fazem essa préatica todos os dias ou pelo menos uma vez por semana (Ferreira &
Carvalho, 2021).

3.1.1 A propaganda e a comercializagéo

Corroborando com o autor supracitado, Porto e colaboradores (2020) afirmam que essa pratica tem se tornado
bastante comum e tem sido propagandeada principalmente pelas redes sociais, onde pdblicos como influenciadores digitais e
Youtubers divulgam informacoes sobre seus beneficios alcangados com o0 uso de drogas que muitas vezes podem ser usadas

até mesmo para fins estéticos, tornando a causa atual de diversos problemas. Corroborando com o autor supracitado, Correia e
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colaboradores (2022) o uso de medicamento sem prescricao, orientacdo médica ou farmacéutica pode causar problemas como
intoxicacdo, reacGes alérgicas, podendo levar a morte.

No que diz respeito a propagandas e a relacdo da midia na automedicacdo, Oliveira (2020) pontua que a midia
desempenha papel fundamental na prevencéo a este problema, tratando das informacdes de salde com responsabilidade e ética,
visto que o problema ndo esta na falta de informagdes suficientes, mas sim, na qualidade dessas informagdes. Para Souza e
colaboradores (2021) com a alta quantidade de farméacias no pais a pratica de publicidade televisiva se tornou ainda mais
comum. Os medicamentos sdo fornecidos apenas como produtos para a publicidade industrial, os quais se destacam no uso de
recursos publicitarios e tém forte poder de persuasdo. Dessa perspectiva, Porto e colaboradores (2020) menciona que a
publicidade de medicamentos por empresas farmacéuticas e laboratérios transforma as fraquezas dos pacientes em
oportunidades de negécios e lucros. A promocdo comercial de produtos para a salde é muito eficaz, transformando publicos
em potenciais usuarios.

Segundo Oliveira (2020) a transmissao televisiva pode desviar-se da funcao real da droga. Ao torna-la pablica como
um produto de consumo puro, ira gerar uma procura superior as necessidades reais, encorajar o consumo indiscriminado,
induzir a autoadministracéo, agravar doencas e sintomas e causar perdas econémicas. Suas compras desnecessarias tém trazido
custos ao pais quando a doenca se agrava ou ocorrem reagfes adversas.

Segundo Souza e colaboradores (2021), o aumento da automedicacdo estd relacionado a comercializagdo de
medicamentos isentos de prescricdo na midia, além disso, ha também como fator relevante a existéncia de medicamentos
armazenados em casa e a crenca de que os medicamentos resolvem todos os problemas de salde séo fatores importantes que
envolvem a automedicacdo. Oliveira e colaboradores (2020) ressaltam que os padr@es de uso de medicamentos s&o um
importante indicador de salde. O conhecimento sobre esses padrdes ajuda a identificar e determinar a prevaléncia de doencas
que afetam populacBes especificas, além de fornecer informacBes sobre como os recursos terapéuticos sdo utilizados. Nesse
contexto, a automedicagdo € uma questdo importante, que pode retardar o diagndstico e facilitar o surgimento de
microrganismos resistentes e doencas iatrogénicas. Mesmo que 0s medicamentos sejam utilizados de forma correta, o auto uso
pode estar associado a efeitos colaterais e aumento da chance de interagbes medicamentosas, incluindo interagdes droga-

alcool. Também pode afetar a adesédo ao tratamento e a qualidade de vida.

3.1.2 A automedicacéo e o Brasil

Corroborando com o0s autores supracitados, o estudo de Porto e colaboradores (2020) mostra dados em que a
automedicacdo no Brasil representa 35% do consumo de fa&rmacos, sendo que 27% das intoxica¢fes medicamentosas e 16%
dos &bitos sdo resultantes dessa pratica. Os hospitais gastam em média de 15 a 20% de seus or¢camentos para lidar com as
complicacgdes causadas pelo uso indevido dos mesmos. Para Torres, Serrano, Coélho (2018) vale destacar que a automedicacéo
é praticada desde os primdrdios da civilizagdo, em que 0s povos usavam ervas de modo empirico para cura de alguma
enfermidade.

A venda de medicamentos no Brasil é regulamentada pela Anvisa. Os medicamentos s6 podem ser adquiridos em
farmécias, mas a receita é retida na farmacia apenas para determinados tipos de medicamentos (por exemplo, medicamentos
psicotropicos) (Correia et al., 2020). Entretanto, Porto e colaboradores (2020) evidenciam que a midia influencia na venda de
todos os outros medicamentos de livre acesso e que ndo exigem receita média, como remédios anti-inflamatérios, anti-
hipertensivos, dentre outros. Deste modo, o comprador pode simplesmente mostrar a receita, mas ela ndo fica retida na
farmécia.

Em concordancia com o contexto acima, Oliveira (2020) pontua que a maioria das compras de medicamentos ndo

sujeitos a receita médica é feita apenas pelo consumidor, usando as informagdes do produto contidas na embalagem para tomar
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uma decisdo informada sobre a compra. Quando 0s consumidores procuram ajuda no ponto de compra, isso pode ser chamado
de automedicacao facilitada (Carsoni et al., 2019).

Automedicacdo é definida pela iniciativa do individuo em obter e utilizar um medicamento que este acredita ser
benéfica no tratamento de doencas ou alivio de seus sintomas, a automedicacdo € a utilizacdo de medicamentos sem receita
médica ou sem a indicacdo de um profissional habilitado e Para Torres, Serrano, Coélho (2018) a automedicacdo pode ser
classificada em varias maneiras destacando-se a obtencdo de medicamentos sem receita médica, reutilizacdo de receitas
antigas, utilizacdo de medicamentos através da indicacdo de pessoas ndo habilitados como amigos, parentes e vizinhos, ou
ainda o ato de prolongar o tratamento com farmacos néo respeitando o tempo orientado pelo profissional que o prescreveu.

A automedicacdo pode ser distribuida em trés formas, a primeira € a cultural sendo aquela que se caracteriza pelo uso
de produtos naturais sendo passada por varias geracdes tendo como exemplo, o uso de p6 de café como agente hemostatico, a
segunda é a forma orientada ao qual o individuo j& conhece o medicamento bem como sua eficacia e seus possiveis efeitos
colaterais, e a terceira é a forma induzida, onde o uso de medicamentos € incentivado através de campanhas publicitarias
(Sampaio, 2019).

Esta pratica estd relacionada com diversas questbes como nivel de escolaridade, poder aquisitivo e acesso a
informacdes e a automedicacdo esta ligada a fatores como baixa renda da populacdo e o precéario atendimento nos hospitais
publicos, o fator determinante do elevado grau de automedicagdo no Brasil é a falta de acessibilidade a assisténcia médica
principalmente para a populagdo de baixa renda, assim o brasileiro tende a se automedicar por ndo encontrar servi¢o de salde
préximo de sua casa ou ainda por permanecer dias ou até meses esperando por uma consulta médica, contudo a automedicacao
também acontece entre as camadas privilegiadas que possuem facil acesso aos servigos de satde (Carsoni et al., 2019).

O fenbmeno da automedicacdo também é comum entre a populagdo que possui um maior poder aquisitivo e que
dispde de todos os servigos médicos desejaveis, isto se da devido a necessidade que esta camada populacional tem em procurar
uma solugdo imediata para suas enfermidades afim de que suas atividades cotidianas ndo sejam interrompidas ou para
possibilitar um pronto retorno a elas (Guedes et al., 2021). Desta maneira o uso de medicamentos sem prescricdo médica tem
crescido de forma indiscriminada em todas as camadas da sociedade brasileira, acontecendo, sobretudo a medida que as
industrias farmacéuticas produzem novos medicamentos e as campanhas publicitérias as associam a cura de vérias doencgas
(Oliveira, 2020).

No Brasil pelo menos 35% dos medicamentos sdo consumidos sem receita médica, ou seja, para cada dois
medicamentos um é adquirido com base na prdpria experiéncia, pelo conselho de amigos ou vizinhos ou ainda com base em
propagandas publicitarias (Torres, Serrano, Coélho, 2018). E, em rela¢do aos idosos a média de medicamentos utilizados por
essa classe de individuos é bastante elevada. Estudos realizados revelam que os idosos consomem em média trés a sete
medicamentos por dia, isso se da devido ao grande nimero de patologia cronicas e agudas que os idosos adquirem ao longo da
vida, assim ndo € de se estranhar que quase ¥ dos idosos receba no minimo um farmaco imprdéprio (Da silva et al., 2021)

E importante ressaltar que os idosos apresentam alterac@es fisioldgicas importantes relativas a absorcdo, metabolismo
e excrecdo dos farmacos o que favorece a complicag@es inerentes a pratica da automedicacdo como a presenca de interacdes
medicamentosas ou intoxicacfes, desta maneira a automedicacdo se torna ainda mais preocupante em individuos com faixa

etaria acima de 60 anos (Do nascimento et al., 2021).

3.2 Uso inadequado de medicamentos

Usar um medicamento de forma indiscriminada significa utiliza-lo de forma que os riscos de seus efeitos colaterais
sejam maiores que seus beneficios e que qualquer pratica de automedicagdo, como qualquer outra pratica que diz respeito a
saude tem resultados incertos, por tras do ato aparentemente sem consequéncias da automedicacdo existe uma série de

problemas potencialmente graves a sadde, desta maneira a automedicagéo deve ser encarada como uma pratica na quais varios
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riscos estdo associados: risco de tomar um remédio que nao resolva, risco de efeitos indesejaveis, o agravamento do problema,
a melhora do problema ou surgimento de outro, entre outros (Dos santos porto et al., 2020).

Além disso, o individuo ao se automedicar pode mascarar ou agravar a patologia que motivou o consumo da
medicacdo. Ademais uma dose de medicamento utilizada acima do indicado, em uma via de administracdo errada ou ainda
para fins impréprios pode ser considerada uma ameaca a sadde do individuo adepto a pratica da automedicacao (Carsoni et al.,
2019). Os erros mais comuns relacionados a automedicagdo sao a ingestdo de medicamentos improprios, dose e frequéncia
inadequada ou insuficiente e a combinagdo com outros farmacos podendo ocasionar efeitos indesejaveis, ademais é comum
que as reacOes decorrentes da automedicacdo sejam confundidas com os sintomas da prépria doenga que motivou 0 consumo
do medicamento, levando o individuo a ingerir um segundo farmaco para tratar os efeitos indesejaveis do anterior e, 0s
prejuizos mais frequentes com o uso da automedicacdo sdo gastos supérfluos, atrasos no diagnéstico e tratamento, efeitos
indesejaveis como reaces alérgicas, intoxicacfes ou até mesmo lesdes ao sistema digestorio (Souza et al., 2021).

A falta de um diagndstico preciso pode resultar em um paciente usando a medicagdo errada, tendo como exemplo:
usar um medicamento para dor de cabeca, quando na verdade o que pode causar essa dor é a pressdo arterial descontrolada.
Deve-se ter em mente que o uso do medicamento conforme prescrito por um pode-se causar uma reacao diferente, pois cada
patologia é individual eles exigem certa quantidade e frequéncia, por exemplo: uma pessoa idosa e um adulto podem ter o
mesmo peso e altura, mas devido a caracteristicas especificas para cada idade, a dose necessaria para esses usuarios pode variar
(Carsoni et al., 2019). E compreensivel que o uso de drogas em relagdo a automedicacio, realizada corretamente, com
orientacdo profissional medicamentos, é diferente do uso irracional, onde os medicamentos sdo usados sem cuidados
adequados, sempre que possiveis reagdes adversas ou interagdes medicamentosas, sem prescri¢do ou instrugdes para seu uso
corretamente, torna-se uma pratica perigosa (Hoffmann et al., 2017).

A automedicagdo é amigavel, e muitas vezes influenciando varios recursos, entre esses fatores, podemos destacar 0s
sociais, econémicos e tradicionais, como a automedica¢do ocorre principalmente, ela e a publicidade que introduz drogas como
um passo rapido para erradicar a marca ou uma patologia especifica (Correia et al., 2020). Esse fato ajuda o paciente a ndo
ficarem excessivamente ansiosas e possiveis reacdes adversas a medicamentos. Nesse contexto, a automedicagdo causa
eliminacéo de sintomas e combate a doencas potenciais, faltas de conhecimento de efeitos colaterais, uma solucéo individual
apenas para problemas de salde, que sdo muitos casos reforcados pela propaganda de medicamentos que permite 0 uso
excessivo de medicamentos sem receita médica por um farmacéutico (Ferreira & Carvalho, 2021).

N&o saber nada sobre os efeitos colaterais se tornou um fator agravante, quando usados incorretamente, podem
prejudicar a salde de uma pessoa, com a capacidade de esconder certos sintomas ou doencas, que causam intoxicacao,
resisténcia a medicamentos, alergias, interacfes medicamentosas e até a morte. Mas varias pessoas sdo céticas quanto aos
riscos envolvidos nessa prética, pois essa informagéo é basica e 0 mais importante é que, como resultado, as pessoas continuam

a ter problemas simplesmente por falta de orientag&o profissional (Sampaio, 2019).

3.3 A automedicacéo e o farmacéutico

O farmacéutico desempenha a funcdo de prestador de servigos de salde, fornece ao consumidor informagdes
importantes sobre medicamentos, tais como: métodos de manejo para evitar interagdo com alimentos e outras drogas, detencéo,
na maioria dos casos, para evitar reacdes adversas, interacbes medicamentosas, mesmo possivel negligéncia, aproximando-se
do quadro salde do paciente e, € importante um profissional de saude, treinado para informar o consumidor sobre o risco forte
relacionado ao uso de medicamentos de venda livre (Hoffmann et al., 2017).

O papel do farmacéutico é ajudar a determinar se as intenc¢Oes terapéuticas expectadas sejam atendidas para garantir
que tratamento foi eficaz. Ele é o Ultimo profissional a entrar em contato com o paciente antes de iniciar o tratamento, no

entanto, seu papel social é importante (Correia et al., 2020). O farmacéutico tem uma intervencdo de automedicacdo que
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orienta o paciente a condi¢des de doencas simples, evitar lesdes e, se necessario, encaminhar o paciente a um servico médico.
E muito importante ter um especialista em medicina interna de farmacias que fazem um trabalho de sensibilizacdo do publico,
pois o farmacéutico é responsavel no momento da emisséo e a promocao do uso efetivo de drogas, tranquilizando os usuarios

sobre a qualidade terapéutica e contribuicdo para a reducdo dos riscos da automedicacdo (Ferreira & Carvalho, 2021).

3.4 A comercializaco de medicamentos

As industrias farmacéuticas devem seguir os procedimentos legais de diretrizes para identificar o personagem
publicidade, uso de televisao ou qualquer outro meio comunicagédo para promover a propaganda de medicamentos, que contém
informacdes so6lidas e precisas destinadas a minimizar os riscos da automedicacdo e ndo o uso de emocfes para promover
vendas, fazer publicidade, como forma de determinar drogas (Guedes et al., 2021). Acredita-se que 0s anuncios de drogas
geralmente sdo direcionados, acusados de negligenciar os métodos cientificos apenas para expressar seus beneficios, os
anuncios sdo um conjunto de estratégias de publicidade, em particular utilizados em diversos meios de comunicacéo,
nomeadamente, anincios de drogas e/ou suplementos buscam influenciar também a sociedade causando perturbagdes diretas
na vida diaria das pessoas e nas compras de remédios (Hoffmann et al., 2017).

A propaganda de medicamentos parece ser um produto simples, uso de drogas é como promover a automedicacao
imprudente, que piora as doencas e sintomas, é compreensivel, entdo, que incentivar o acesso aos medicamentos pode ndo
funcionar ou ser adequado nessa situacéo, e pode causar um aumento de custos para o sistema publico de saide, em relacdo ao
tratamento, internacdo e monitoramento de medicamentos (Do nascimento et al., 2021). H& necessidade de um novo modelo
para maior orientagdo e controle, colocando os interesses pessoais em primeiro lugar, o publico estara protegido de publicidade
enganosa e abusiva, conhecer o uso racional de medicamentos, enfatizando que a ideia de salde, bem-estar e felicidade deles

dependem de varios fatores, e ndo apenas da droga em si (Wannmacher, 2012).

3.5 Automedicacéo na populagédo

Grande parte da populacéo brasileira formada inclusive por idosos est4 exposta a propaganda de medicamentos sem
que ela traga algum tipo de adverténcia quanto ao seu uso (Correia et al, 2020). A propaganda de medicamentos visa ampliar
seu consumo e consequentemente aumentar os lucros dos laboratérios farmacéuticos. Para veiculagdo de campanhas
publicitarias cujos objetivos sdo meramente comerciais € comum a utilizagdo de argumentos que estimulam o consumo
indiscriminado de medicamentos (Domingues et al., 2015).

A medida que novos farmacos tém sido produzidos pelas industrias farmacéuticas, as campanhas publicitarias os tém
associado a cura de vérias enfermidades. Desta forma muitas pessoas acabam por entender que o ato de se automedicar € o
mesmo que adquirir satde por meio da compra e da ingestdo aleatoria de medicamentos. Assim o medicamento acaba por ser
conhecido como uma simples mercadoria que ao ser adquirido é capaz de sanar uma série de problemas assumindo um papel
para o paciente ndo apenas de substancia quimica, mas representando a possibilidade de solugdo nos mais diversos contextos
englobando uma série de expectativas (Ferreira & Carvalho, 2021).

3.6 Automedicacdo e campanhas publicitarias

A publicidade segundo Sampaio (2019) fortalece o consumo de medicamentos seduzindo a populacdo e incentivando
maus habitos como os alimentares, pois de acordo com determinada propaganda, por exemplo, ingerir comida gordurosa em
excesso ndo traz nenhum problema desde que acompanhado por um determinado sal de fruta ou medicamento contra azia e ma
digestdo ou ainda ingerir bebidas alcodlicas em grande quantidade ndo faz mal algum desde que acompanhado por um engov

antes outro depois.
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Ainda diante desse contexto € comum campanhas publicitarias incentivarem o consumo de suplementos alimentares
como se fossem medicamentos utilizando argumentos como: aumento da longevidade, ampliagdo da disposicédo fisica ou da
beleza, alivio imediato da dor, etc, fortalecendo a teoria de que a propaganda induz o consumo da automedicacéo e oculta suas
possiveis complicacdes (Vale, Gimenez & Garcia., 2019).

A publicidade a favor da automedicacdo ocasiona grande motivacdo para o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos, a midia faz com que a imagem do medicamento aparega como um objeto magico, sobrepondo seus efeitos
farmacoldgicos, desta maneira a sociedade acaba por receber o medicamento como um elemento de cura dotado de um poder
milagroso esquecendo os riscos que envolvem seu consumo, assim o medicamento acaba por ser visto como um simbolo de
mercadoria, desta forma ao fazer uso de farmacos o individuo procura ndo sé a cura de doencas mais a respostas para uma série
de problemas (Correia et al., 2020).

O uso de medicamentos € apenas a busca de um auxilio para resolver um problema de salde ndo a completa solugéo
deste, dados do projeto de monitoracdo de propaganda apontam que cerca de 90% dos comerciais de medicamentos
apresentam algum tipo de irregularidade, a situacdo é mais alarmante na publicidade a médicos e farmacéuticos e, em 1,5 mil
propagandas de vendas de medicamentos analisadas 15% ndo apresentavam cuidados e adverténcias, 14% ndo alertavam sobre
as contraindicagdes e mais de 10% continham afirmacBes sem comprovacao de estudos cientificos (Carsoni et al., 2019).

As campanhas publicitarias sdo contempladas pelo grande nimero de farmacias existentes no pais. O Brasil possui
cerca de 50 mil estabelecimentos farmacéuticos sendo média de uma farméacia para cada trés mil habitantes, quando a
preconiza uma farmécia para cada oito mil habitantes, mostrando um excesso de pelo menos 30 mil farméacias contribuindo
para o incentivo da pratica da automedicacdo (Correia et al., 2020). Nesse contexto € relevante a informagdo de que o
restabelecimento do estado de salde de um individuo € um processo longo, multidimensional sendo resultado do conjunto de
diversos fatores como bioldgicos, sociais, culturais e psicolégicos. Contudo a pratica da automedicacéo racional pode ser
considerada positiva aos sistemas de salde, afinal o sistema publico ndo comportaria se para males como uma simples dor de
cabeca de baixa intensidade e de um periodo curto de tempo ou ainda um resfriado tipico de inverno a populagdo procurasse
um servico médico especializado (Hoffmann et al., 2017).

A automedicacdo resulta em efeitos colaterais prejudiciais para as pessoas que a tomam, 0 que muitas vezes aumenta
sua qualidade de vida ao longo do tempo, préatica frequentemente observada no ambiente educacional, pelo desconhecimento
dos efeitos colaterais e pelo facil acesso as informagdes fisicas, onde ha poucos tratamentos sintomaticos disponiveis (Correia
et al., 2020). A pratica assistencial envolve grandes areas como educacao salde, supervisdo médica, distribui¢do, cuidados com
medicamentos e atividade farmacoterapéutica, além de registro sistemético de atividades, avaliacdo de resultados. Esta situacao
exige conhecimento, empenho e responsabilidade, os frutos da formagdo académica e da experiéncia de trabalho adquirida
todo dia (Vale, Gimenez & Garcia., 2019).

O profissional deve ser reconhecido como agente de salde, é responsavel por fornecer orientacdo técnica confiavel
sobre medicamentos, com base no amplo conhecimento desta categoria de especialistas (Sampaio,2019). Diretrizes
curriculares cursos nacionais de farméacia enfatizam muitas informagdes que devem ser adquiridos por um farmacéutico, inclui
ndo s6 um carater técnico-cientifico, mas e habilidades em outras &reas, como ética e comportamento humano (Guedes et al.,
2021)

O prdprio alto uso de drogas no Brasil pode estar relacionado em muitos aspectos, principalmente na correria do dia a
dia (trabalho, tarefas domésticas, estudo) leva as pessoas a se tratarem, procurarem atendimento médico imediato ou
tratamento externo interromper suas atividades dirias e, um grande ndmero de andncios prometendo solugdes reais
maravilhosas, muitas vezes retratados por artistas, transmite a ideia da importancia de produto, onde todas as pessoas devem

sempre ter facil acesso aos medicamentos de alivio rapido dos sintomas e de qualquer tipo de dor (Da silva et al., 2021).
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A prética de conservar remédios e receitas antigas também tem impacto com isso, especialmente em uma familia,
porque as pessoas ainda acreditam que se uma determinada droga e dose foram aplicadas a cada individuo, como resultado, é
mostrado para algumas outras pessoas, assim, o “boca a boca” torna-se um centro de pesquisa de drogas (Bispo et al., 2018).
Essa pratica também facilita a troca de medicamentos, a degluticdo acidental e a perda de peso eficiéncia devido ao
armazenamento deficiente. Portanto, cabe aos trabalhadores da salde e ao governo direcionar pessoas sobre acidentes e les6es
gue ndo optam por ser usado sem cautela, um profissional pode trazer informar e incentivar a ado¢do de um estilo de vida
saudavel, conhecimento da doenca e cumprimento das instrucoes de um profissional de saide. Do ponto de vista humano,
acredita-se que o valor de internagdes hospitalares e abuso de &lcool diminuirdo significativamente (Hoffmann et al., 2017).

Devido ao influxo da midia, a industria farmacéutica, viu uma oportunidade de aumentar seus lucros através do trafico
de drogas prescricdo médica gratuita. Esses anuncios tém como objetivo influenciar o uso de medicamentos com informacdes
relevantes, a favor da venda, e geralmente omitiu fatos importantes relacionados a rea¢Bes adversas e contraindicacdo a estas
drogas (Correia et al., 2020).

Para a maioria dos ouvintes Classe C e D em programas de radio existentes encontrada em 90% dos lares brasileiros.
Este censo é frequentemente ensinado e, o iniciante ndo avalia criticamente as informagdes divulgadas como alvo é facil
enganar a publicidade. Um anuncio para publicidade de pesticidas instru¢cbes como um produto de consumo leva a
automutilacdo, doengas graves, promove 0 uso de produtos ineficazes e, em Ultima analise, aumenta o valor pacientes no
sistema integrado de satde devido ao alcoolismo (Bispo et al., 2018).

A automedicacdo é a atitude da pessoa ou pessoa responsavel por aplica-la da medicina correndo riscos e sem cautela
profissional responsdvel. A popularidade dessas drogas é muitas vezes o resultado recomendacles de pessoas comuns,
influenciadas por instrucdes antigas e de dificil acesso aos servigos de salde. Isso acaba aumentando o nimero de tratamentos
resultando em vérios casos de intoxicacdo medicamentosa. Por meio de um estudo realizado com idosos, constatou que entre
0s medicamentos mais utilizados pelos mesmos estdo os analgésicos.

A assisténcia médica representa ser o ato de fornecer uso razoavel de medicamento, por isso é tdo importante enfatizar
sua importancia, quando é o farmacéutico direciona e conscientiza a pratica, esse efeito depende da presenca de farmacéutico
em tempo integral em farmdcias e drogarias, dessa forma, é fungdo do farmacéutico transformar a automedicacdo em cura
atestado médico e atuagdo ativa na alta, além de fornecer farmacoterapia eficaz, assume a responsabilidade de um promotor de
salde amor pelas pessoas (Carsoni et al., 2019). Os efeitos da automedicacdo sdo usados para se concentrar o suficiente
prevenir, reverter ou aliviar condi¢cdes patoldgicas, para isso, € importante que profissionais de salde que fornecem
medicamentos conhecem as dosagens, vias de gerenciamento e intervalos entre as doses, para garantir que os medicamentos
atinjam local segmentado (Bispo et al., 2018).

A concentragdo subterapéutica ou excessiva pode estar oculta eficAcia de um medicamento selecionado ou levar ao
envenenamento por medicamentos, respectivamente, ndo ha uma Gnica droga em todo o mundo, no entanto, as chances de
ocorrer uma reacdo podem variar, cada paciente pode apresentar uma resposta diferente ao uso de certas drogas, pois cada
pessoa tem caracteristicas individuais e predispde diferente, por exemplo, a mesma droga usada por duas pessoas, mas apenas
uma teve uma reacdo alérgica (Ferreira & Carvalho, 2021).

A conscientizagdo publica é um pré-requisito para o lucro de alto niveis de salde e, para profissionais de salde,
educadores, usuérios dos servigos de salde, esclarecer dividas e ser um mediador na conscientizacdo das pessoas sobre 0s
riscos da automedicacdo e, dessa forma, reduzir ao maximo seus niveis de automedicacdo, os regulamentos ndo sdo suficientes
para impedi-lo e a publicidade é responsavel pelo trabalho honesto em relagdo a medicamento e sua comercializacdo (Vale,
Gimenez & Garcia., 2019).

As terapias oferecidas pela propaganda de medicamentos no que deve ser entendido como promogao da saude leva a

comunidade a buscar solu¢Bes para problemas que ndo sdo totalmente resolvidos por meio do uso de medicamentos
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terapéuticos (como beleza, forca e poder) (Correia et al., 2020). O valor simbélico de um medicamento - nutrido por uma
pratica médica existente, mas amplamente distribuido pela indUstria farmacéutica, agéncias de publicidade, empresas de
telecomunicacdes e comércio varejista - torna-se uma das mais poderosas ferramentas de mitigacdo e fortalecimento e, as
praticas destinadas a aumentar o consumo (Guedes et al., 2021). Medicamentos representam ser um melhor suporte para dores
de cabega, irregularidades menstruais, amolecimento da pele, crescimento do cabelo, aumento da energia sexual ou perda de
peso, passam a simbolizar um acesso mais rapido nao apenas a salde, mas ao bem-estar, aceitando-se, como se esses produtos
pudessem ser adquiridos em uma farmécia (Do nascimento et al., 2021).

Um grande nimero de brasileiros, adultos, criangas e pessoas com doencas cronicas como hipertensao, diabetes ou
problemas cardiacos sdo expostos a publicidade, sem dar qualquer aviso sobre o uso de determinados medicamentos perigosos
para esses grupos (Vale et al., 2019). A questdo se torna ainda mais grave tendo em vista que milhares de pessoas no Brasil
desconhecem que, por exemplo, diabetes ou pressdo alta, levam, indiscriminadamente, a publicidade e ao consumo de
medicamentos desnecessarios e muitas vezes controversos para este tipo de doenga (Sampaio. 2019).

A principal fun¢do da publicidade para alcancar o crescimento rentivel da empresa, a publicidade deve identificar
avaliar e selecionar oportunidades de mercado, deve também desenvolver estratégias para aproveitar essas oportunidades, o
desenvolvimento de qualquer setor industrial, seja o de producdo de cal¢ados, automotivo ou de produtos biotecnolégicos,
deve levar em conta que, hoje e amanha, boas empresas atendem a demanda, grandes empresas constroem mercados (Oliveira,
2020). A funcdo da publicidade, mais do que qualquer outra no negdcio, é lidar com os clientes, e 0s principais objetivos da
publicidade ¢ atrair novos clientes, prometer-lhes um prego mais alto e reter os clientes atuais, para proporcionar satisfacdo. O
atendimento adequado ao cliente, de uma perspectiva de publicidade moderna, ¢ um fator importante para aumentar a
participacdo de mercado e aumentar os lucros (Ferreira & Carvalho, 2021).

As atividades publicitarias ha muito sdo vistas como o trabalho de um grupo de funcionérios que, diante de um
determinado produto, criam frases e imagens de impacto para colher o aumento de suas vendas, muito mais do que os olhos
dos consumidores sdo capazes de ver, e por tras deles estd uma vasta rede de pessoas e atividades que exigem sua atencéo e seu
dinheiro (Correia et al., 2020). A publicidade comega antes mesmo de uma empresa ter um produto, é a licdo de casa que 0s
gerentes tém que fazer para avaliar as necessidades, medir 0 seu tamanho e sua atribuicdo e assim determinar se hd um
potencial de lucro, e continuar por toda a vida do produto em um esforgo para fazer um lucro, encontrar novos clientes e reter
os clientes atuais, melhorando o desempenho e a atratividade do produto, aprendendo com seus resultados de vendas e
gerenciando continuamente seu desempenho. Se um profissional de publicidade faz um bom trabalho e eventualmente atende
as necessidades do cliente, faz produtos que oferecem alto valor e precos rentaveis, os distribui e os anunciam bem, esses
produtos serdo vendidos mais facilmente. (Ferreira & Carvalho, 2021).

O conceito mais bésico da publicidade é o das necessidades humanas, causadas por circunstancias de pobreza, entre as
quais as necessidades fisicas basicas de alimentagdo, vestuario, abrigo e seguranga; necessidades sociais e materiais; €
necessidades individuais de informacdo e divulgacéo, e essas necessidades ndo foram estabelecidas pelos varejistas, pois sdo
elementos fundamentais da condicdo humana (Guedes et al., 2021). Os desejos, por outro lado, podem ser o tipo de
necessidades pessoais que sdo levadas em consideragdo quando dada uma determinada cultura e personalidade individual,
desejos, teorias publicitarias, compartilhadas pelo publico e expressas em termos de contentamento, esses requisitos (Sampaio,
2019). Apos identificar as necessidades e aspiracbes, um terceiro fator deve ser considerado no processo de gestdo da
publicidade, pois as pessoas tém aspiracdes ilimitadas, mas possuem recursos limitados, a maioria prefere investir em produtos
gue tragam maior valor e poder e satisfacdo, portanto, quando sustentada pelo poder aquisitivo, necessidades e desejos tornam-
se necessidades, que serdo incorporadas aos produtos (Ferreira & Carvalho, 2021).

O uso extensivo da publicidade para aumentar o uso de medicamentos tem produzido, em varios paises, um acalorado

debate sobre os limites éticos das estratégias utilizadas pela inddstria farmacéutica, midia, organizagdes de publicidade e
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comercializacdo de produtos farmacéuticos (Correia et al., 2020). Este debate, em poucas palavras, se concentra em ajudar o0s
doentes a melhorar, mas convencer as pessoas saudaveis de que estdo doentes. As pessoas doentes se beneficiam do
tratamento, mas as pessoas saudaveis que sdo rotuladas como doentes podem se preocupar com sua condicdo e, se tratadas,
podem ter mais efeitos colaterais do que quaisquer beneficios possiveis (Aquino, 2008).

A producdo de doencas refere-se a um esforco feito por empresas farmacéuticas (ou algumas de suas afiliadas) para
expandir o mercado de produtos farmacéuticos, convencendo as pessoas de que estdo doentes e precisam de intervencéo
médica. Essas acOes geradoras de doengas funcionam de duas maneiras principais: reduzindo a definicdo de salide como uma
experiéncia comum rotulada como patolégica; e aumentar a definicdo da doenca, incluindo formas precoces, leves e pré-
sintomas (Bispo et al., 2018).

As negociacOes sobre a producdo de doencas geraram polémica sobre o papel das empresas farmacéuticas, na busca
de equilibrar o estilo de vida dos cidaddos, e 0 uso generalizado de estratégias de publicidade para convencer os cidaddos de
todo o mundo, que o uso de drogas é essencial para atingir esse padrdo (Do nascimento et al., 2021). O debate é sobre como
essas empresas promovem a doencga e seus produtos, por meio de campanhas de conscientizagdo sobre a doenga, anincios de
medicamentos voltados para o consumidor ou com o apoio de grupos organizados de direitos para pacientes que sofrem de
determinadas doencas (Correia et al., 2020). Mas as doenc¢as também séo alimentadas pela cobertura da midia, que é uma
importante fonte de informacéo de salde publica. A menos que os jornalistas falem sobre novas doengas com suspeita e olhem
para a producdo de doencas pela indistria farmacéutica, farmacéuticos e grupos de defesa, eles também acabardo vendendo
doengas por meio do chamado trabalho jornalisticas. As taticas de publicidade ousadas usadas pela indUstria farmacéutica,
midia e agéncias de publicidade para promover novas terapias, como médicos, empresas farmacéuticas e seguradoras, fazem
desses truques uma tentativa de garantir que pessoas saudaveis figuem doentes, ou menos doentes (Ferreira & Carvalho, 2021).

A producdo de doencas é uma potencial exploracdo tanto das preocupagdes generalizadas sobre a fraqueza quanto da
fé no avanco da ciéncia e da inovacgdo, as consequéncias praticas de muitos dos chamados alertas que alimentam nosso
conhecimento atual sobre a doenca - mesmo que sejam destinado aos cidaddos, jornalistas, profissionais de salde, lideres
empresariais, académicos ou formuladores de politicas - eles estdo agora sob os departamentos de publicidade de grandes
empresas farmacéuticas em vez de organizagdes que estdo mais interessadas em saude publica (Dos santos porto et al., 2021).

Dentro dessas estratégias de publicidade, nascem acordos informais de empresas farmacéuticas, empresas de midia,
equipes médicas, defensores de pacientes e formuladores de politicas, muitas vezes usando as midias sociais para promover
uma visao especifica de um problema de salde (Correia et al., 2020). Criar uma necessidade é agora uma parte importante da
promocéo de qualquer medicina popular e, essa transformacdo de paciente em consumidor também abre caminho para a erosao
do papel do médico como especialista, mas promover a orientagdo do cliente com medicamentos é um exemplo da grande
influéncia exercida pela indUstria médica estendendo-se a gestdo de ensaios clinicos, médico e educacgdo do paciente, precos de
medicamentos, publicidade e promocgdes, distribuicdo de farmacias, conformidade com a conformidade e padrfes éticos e
legais pelos quais os procedimentos corporativos devem ser avaliados (Carsoni et al., 2019).

O uso justo dos principios de publicidade farmacéutico, que é usado porque a doenca € uma das causas mais
plausiveis de sofrimento, permitindo que a indUstria farmacéutica, mais do que qualquer outra inddstria, integre suas atividades
de publicidade com objetivos éticos (Correia et al., 2020). O resultado é um casamento de um esquema lucrativo onde a doenca
é considerada uma oportunidade. Assim, em sua visdo, varejistas e consumidores ocidentais de alguma forma compartilham
uma visdo comum de suas necessidades e condi¢des de satisfacdo, e esse aparente alinhamento ajuda até os empresarios mais
agressivos a acreditar que prestam servigos publicos (Sampaio, 2019). Os lideres da indUstria farmacéutica deixam clara essa
relacdo quando expressam seu compromisso com a comunidade como fazer o bem fazendo bem, o processo de publicidade
acaba resultando em certa confianca e satisfagdo, o que os capacita a serem autodeterminados por escolha (Vale, Gimenez &

Garcia., 2019).
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A publicidade de um medicamento oferecido ao publico em geral ndo deve incluir nada o que faca parecer impropria a
consulta ao médico ou a intervencdo cirlrgica, ou seja, propor diagndsticos ou recomendar tratamento; que levanta a garantia
da acdo do medicamento, sem reacdes adversas, com efeitos superiores ou equivalentes aos de outros tratamentos ou
medicamentos; onde sugere que o estado geral de salde de uma pessoa pode ser melhorado por meio de medicacdo; sugerir
que o estado normal de salde de uma pessoa pode ser comprometido se 0 medicamento ndo for utilizado (exceto quando sao
realizadas campanhas de vacinacdo); destina-se exclusivamente a criancas ou em particular; refere-se a recomendagéo feita por
cientista, profissional de salde ou pessoa, embora ndo cientista ou profissional de sa(de, em prol de sua reputacdo, pode
promover o uso de medicamentos; tratar o medicamento como alimento, cosmético ou qualquer outro produto adquirido;
sugerir que a seguranca ou eficacia do medicamento se deve a sua natureza natural; pode levar, com explicacdo detalhada ou
representacdo de anamnese, a falso autoexame; refere-se a um método de tratamento abusivo, intimidador ou enganoso; e usa
representacdes visuais, ofensivas ou enganosas de alteracfes no corpo humano resultantes de doenca ou lesdo, ou a acdo de
uma droga no corpo humano ou partes do corpo humano Ferreira & Carvalho, 2021).

A publicidade traz informagBes que beneficiam direitos além de riscos, omitindo ou alterando informacdes
importantes sobre medicamentos e, em alguns casos, segundo o pesquisador, tais beneficios ndo séo controversos nem 6bvios.
Além disso, a publicidade utiliza fontes antigas, de dificil acesso porque ndo sdo devidamente monitoradas ou, em alguns
casos, 0s recursos simplesmente ndo existem (Correia et al., 2020). Portanto, a publicidade ndo pode, portanto, ser considerada
uma boa fonte de conhecimento técnico-cientifico e uma ferramenta de promocg&o da vida com o registrador. As principais
causas do uso de medicamentos sem prescri¢do ou represcri¢do, devido as informagdes disponiveis sobre 0 medicamento, sdo:
dores (dor de cabega e musculares), resfriados e sintomas respiratorios. Dentre 0os motivos de uso médico, destacam-se:
dificuldade em comparecer as consultas médicas; o impacto nos familiares ou membros da mesma comunidade, o uso de
ferramentas tecnoldgicas, o facil acesso aos medicamentos e a falta de supervisdo dos fornecedores de medicamentos. Portanto,
a prética é baseada em fatores sociais e ambientais (Carsoni et al., 2019).

Portanto, essa préatica pode ser influenciada pelas necessidades, praticas culturais e qualidade dos servicos de salde;
sendo prejudicial a saude individual e coletiva, pois qualquer droga pode causar riscos a salde, como resisténcia bacteriana,
reacOes e dependéncia (Guedes et al., 2021). Além disso, o alivio temporéario dos sinais e sintomas pode mascarar a doenca real
e o0s custos financeiros podem aumentar em decorréncia disso, 0 que pode levar ao alcoolismo, possivel hospitalizacdo e
aumento do risco de determinadas doencas e, outras condi¢des podem levar a reagBes mais graves, como: medicagdo
inadequada, dosagem insuficiente, tempo inadequado ou excessivo e combina¢do com outros medicamentos; contribuindo
assim para problemas, que muitas vezes ocorrem por um longo periodo de tempo, e que podem levar a morte, 0 uso de
medicamentos sem acompanhamento profissional pode trazer diversos efeitos ao organismo, por isso, é importante fortalecer

sua mente sobre o0s riscos da automedicacao e suas consequéncias indesejaveis e irreversiveis (Da Silva et al., 2021).

3.7 Interagfes medicamentosas

As interacfes medicamentosas sdo um evento clinico que ocorre quando o efeito de um medicamento é alterado pela
introducdo de outro medicamento, alimento, bebida ou agente quimico natural e, as interagdes medicamentosas sdo observadas
quando uma acdo de um medicamento é substituida por outra acdo, quando dois medicamentos sdo administrados
simultaneamente a uma pessoa, eles podem atuar de forma independente, ou em combinagdo, promovendo um aumento ou
diminuicdo do seu efeito terapéutico, o que pode levar a toxicidade, as interagBes medicamentosas podem ocorrer de duas
formas, a primeira é quando substancias simultaneas aumentam a acdo de uma ou ambas, e a segunda € quando substancias
controladas se cancelam, no entanto, as interacbes medicamentosas podem ser efetivas e muito eficazes, muitas vezes sob a
supervisdo de um médico e a supervisdo de certas terapias complementares para a acdo ideal desses medicamentos (Vale,

Gimenez & Garcia., 2019).
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As interacfes medicamentosas causam efeitos colaterais semelhantes ao efeito sinérgico: quando o efeito combinado
de dois medicamentos é maior que o efeito total de cada medicamento sozinho, por exemplo, aspirina e codeina, quando
usados juntos, ttm um efeito maior no alivio da dor; efeito contraditério: um medicamento interfere em outro, como a
tetraciclina e o antiacido, causando diminuicdo na absorcédo da tetraciclina; incompatibilidade: ocorre quando um medicamento
é quimicamente incompativel com outro, por exemplo, ampicilina e gentamicina, a ampicilina torna o efeito da gentamicina
ineficaz; Interferéncia: é quando a primeira droga inibe o metabolismo ou a segunda liberagdo, resultando em um aumento na
atividade secundaria, por exemplo, probenecida + espectinomicina, quando a atividade antibacteriana induzida
simultaneamente da espetinomina é aumentada devido a diminuicdo da excrecdo renal pela probenecida (Ferreira & Carvalho,
2021).

Os adultos costumam usar grandes quantidades de medicamentos devido ao grande numero de patologias que
vivenciam ao longo da vida e, para os idosos que vivem em unidades de salde, esse nUmero costuma ser superior a sete
medicamentos por dia (Correia et al., 2020). Dessa forma, os idosos acabam usando uma série de medicamentos em conjunto,
muitas vezes levando a efeitos colaterais como efeitos colaterais toxicoldgicos, as drogas ocupam o primeiro lugar entre as
causas de intoxicacdo em humanos e o segundo lugar nos registros de mortes por embriaguez; a cada 20 segundos um paciente
d4 entrada em um hospital brasileiro com intoxicacdo por alcool, portanto, a orientacdo sobre o uso adequado dos
medicamentos é essencial, principalmente para os idosos, a fim de diminuir os problemas associados as interacGes
medicamentosas (Vale et al., 2019).

A farmacologia caracteriza-se pela ciéncia que estuda as drogas entre suas propriedades fisicas e quimicas,
combinac@es de acdes fisicas, absor¢do, destino e extracdo, além de seus usos medicinais, a farmacologia ¢ um termo amplo
que abrange o estudo dos farmacos e suas a¢gdes no organismo e, como o estudo dos efeitos dos farmacos no funcionamento
dos sistemas biolégicos, dentre as medidas farmacoldgicas associadas ao uso de medicamentos, cabe citar suas diferencas,
absorcdo, distribuicdo, metabolismo e retirada e, a dispersdo de um medicamento refere-se & sua quebra em mudltiplas
particulas, que podem ocorrer na rea de sua administracdo, como a mucosa oral, que é precursora de sua decomposicao de
fluidos corporais (Dos santos porto et al., 2020).

Insuficiéncia do sistema imunolégico devido a diminuicdo da fungdo imune, aumento do risco de infeccdo e
surgimento de neoplasias, bem como alteragdes no sistema cardiovascular periférico para aumentar a resisténcia vascular
periférica, o que pode aumentar os niveis pressoricos, reduzir a congestao ventricular e aumentar a congestdo ventricular, o que
aumenta o risco de doencas cardiacas e cerebrais (Ferreira & Carvalho, 2021).

Alteracdes no sistema pulmonar com diminui¢do da forca muscular respiratéria e flexdo pulmonar, reducdo da
resposta a hipdxia e hipercapnia; diminui¢do da fungdo muco ciliar e reflexo da tosse, levando a pneumonia; alteragbes no
sistema hematoldgico pela baixa producdo de eritropoietina, que pode levar a perda de sangue, reduzir a producéo 6ssea na
medula éssea, interromper a resposta imune e sangramento (Oliveira, 2020).

AlteracBes no sistema gastrointestinal e diarreia lenta podem ser acompanhadas de refluxo e bronco aspiragéo, baixa
absorcéo de célcio, diminui¢do do nimero de células hepéticas e de seu tamanho e peso, inibindo sua capacidade regenerativa,
aumento da incidéncia de calculos biliares e presenca de infeccdes relacionadas a anorexia. o sistema, o que afeta diretamente a
alimentacdo, além de retardar o aborto, reduzindo odor e sabor, o que pode levar o idoso a sérios problemas nutricionais e,
essas mudancgas reduzem gradualmente a capacidade de funcionamento do organismo e podem causar doencas e limitacdes
fisicas comuns na velhice (Correia et al., 2020). Assim, o processo de envelhecimento é um aumento de 80% no risco de uma
pessoa desenvolver doencas cronicas ou deficiéncias, portanto, a tendéncia é um nimero significativo de idosos que, apesar de
viverem mais, acumulam doengas comuns a sua idade (Carsoni et al., 2019).

O conceito de medicina como bem e a reprodugdo dos valores basicos do exercicio é reforcado no discurso

publicitario, por meio de palavras, expressdes e féruns que mostram ao consumidor o valor particular do produto e, a
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mensagem recomenda que as pessoas sempre tenham esses medicamentos com elas quando tiverem acesso. No entanto, isso é

visto de forma individual, sem o agente e a prdpria situacdo social (Ferreira & Carvalho, 2021).

4. Consideragdes Finais

O farmacéutico desempenha um papel importante na oferta de medicéo para evitar o uso irracional de drogas, ser um
especialista que pretenda prestar assisténcia médica, de acordo com lei e cédigo de conduta, servicos de garantia, e acesso a
medicamentos, atendimento administrativo especializado e consciéncia dos perigos das reacBes adversas, interacdes
medicamentosas e dependéncia de drogas. Nesse sentido, o farmacéutico é considerado um promotor de salde e deve fornecer
informacdes ao usuario que escolhera o melhor produto prevencéo e tratamento de doencas, principalmente quando o paciente
opta pela prética da automedicacéo. O farmacéutico também é responsavel identificar sinais e sintomas de problemas de satde
e tomar decisdes, aconselhar o encaminhamento do paciente a um médico.

A populagdo € muito influenciada por anlncios de medicamentos, que produzem automedicacdo
indiscriminadamente. Nota-se ao ver nos estudos, a dificuldade dos profissionais médicos diariamente no exercicio do papel de
direcionar o uso efetivo de remédios, a pratica da automedicacdo sempre foi utilizada por muito tempo, principalmente pela
dificuldade de acesso populacdo no sistema de satde. A publicidade destina-se a destacar o produto também como resultado do
aumento de suas vendas, deixando de lado, em muitos casos, informagdes sobre a seguranca do medicamento, como efeitos
colaterais, reacdes adversas e interacdes medicamentosas, mostrando apenas seus beneficios e indicadores.

As farmécias contribuem para a comercializagdo de medicamentos, assim, o balconista para se beneficiar da venda,
acaba utilizando papel dos escritores de drogas, que € um medicamento comercial. Isso é perturbador porque favorece o abuso
de medicamentos, que leva a uma tendéncia da populagdo a pensar, que esses produtos sdo uma fonte de salde e que a
farméacia estd tomando o seu lugar médico e/ou assisténcia médica. A publicidade televisiva também representa ser a maior
porcentagem de respostas dos estudiosos. A midia televisiva estd em alta demanda pelo mercado farmacéutico porque, além da
integracdo geral, promove uma para reembolsar melhor dinheiro, de modo que pode ter um efeito profundo sobre usuarios de
drogas, ndo importa o que eles dizem da sua necessidade.

A prética da automedicacéao foi promovida pelos andncios de medicamentos na televisao, sdo 0s elementos que temos
o direito de explicar uma questdo complexa e especial, compreender o processo de reproducdo da pratica da automedicacdo s
é possivel se analisarmos todos esses elementos de forma socialmente definida, tentar explicar ou propor agBes de
transformacgdo apenas com questdes relacionadas a renda, escolaridade ou acesso a salde, para amenizar o problema e nao
perceber que se deve a interacdo de alguns fatores que acabam determinando uma prética especifica de autocuidado e o

cuidado por toda parte na area da salde.
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