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Resumo

O uso de plantas medicinais é uma pratica milenar, destacando-se a Momordica charantia L. que possui variadas
aplicacOes, especialmente no que diz respeito ao tratamento de lesdes de pele. Assim, objetivou-se fazer um
levantamento na literatura sobre a utilizacdo da Momordica charantia L. no tratamento de lesdes de pele. Trata-se de
uma revisdo integrativa onde realizou-se uma busca de estudos nas bases de dados: SciELO, PubMed e BVS,
utilizando os DeCS: Momordica charantia, Ferimentos e Lesfes “Wounds and Injuries”, e Pele “Skin”, sendo eles
combinado por meio do operador booleano “AND. Incluiu-se estudos disponiveis na integra nos idiomas portugués e
inglés, que apresentavam dois dos descritores, e que contemplassem o periodo temporal de dez anos. Estudos fora da
temaética, que ndo compreendessem o periodo delimitado e em outras linguas foram excluidos. A analise mostrou que
0 uso da Momordica charantia L. ttm um grande potencial para ser aplicado nas lesdes cutaneas em suas diversas
formas farmacéuticas. Esse fato justifica-se devido & suas propriedades farmacoldgicas atribuidas a presenga dos
fitoquimicos ja identificados e que demostraram eficécia para o tratamento de lesdes de pele. Apesar de ndo haverem
estudos na literatura desenvolvidos com seres humanos, as pesquisas realizadas em animais mostraram-se
promissoras, sendo que o 6rgdo mais utilizado nestas foram as folhas. Ainda é necesséario novas investigagdes que
envolvam técnicas experimentais mais avangadas, afim de elucidar minunciosamente seu mecanismo de acdo, efeitos
farmacoldgicos e toxicoldgicos, podendo torna-se um farmaco e ampliar o leque de op¢des terapéuticas no tratamento
de feridas de pele.

Palavras-chave: Momordica charantia L.; Plantas medicinais; LesGes; Tratamento.

Abstract

The use of medicinal plants is an ancient practice, especially Momordica charantia L., which has several applications,
especially with regard to the treatment of skin lesions. Thus, the objective was to survey the literature on the use of
Momordica charantia L. in the treatment of skin lesions. This is an integrative review where a search for studies was
carried out in the following databases: SCiELO, PubMed and VHL, using the DeCS: Momordica charantia, Wounds
and Injuries, and Skin “Skin”, being them combined using the Boolean operator “AND. Studies available in full in
Portuguese and English were included, which had two of the descriptors, and which covered the time period of ten
years. Studies outside the theme, which did not understand the delimited period and in other languages were excluded.
The analysis showed that the use of Momordica charantia L. has great potential to be applied to skin lesions in its
various pharmaceutical forms. This fact is justified due to its pharmacological properties attributed to the presence of
phytochemicals already identified and which have shown efficacy for the treatment of skin lesions. Although there are
no studies in the literature developed with human beings, the research carried out in animals showed to be promising,
and the most used organ in these were the leaves. Further investigations involving more advanced experimental
techniques are still needed, in order to thoroughly elucidate its mechanism of action, pharmacological and
toxicological effects, and it can become a drug and expand the range of therapeutic options in the treatment of skin
wounds.
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Resumen

The use of medicinal plants is an ancient practice, especially Momordica charantia L., which has several applications,
especially with regard to the treatment of skin lesions. Thus, the objective was to survey the literature on the use of
Momordica charantia L. in the treatment of skin lesions. This is an integrative review where a search for studies was
carried out in the following databases: SCiELO, PubMed and VHL, using the DeCS: Momordica charantia, Wounds
and Injuries, and Skin “Skin”, being them combined using the Boolean operator “AND. Studies available in full in
Portuguese and English were included, which had two of the descriptors, and which covered the time period of ten
years. Studies outside the theme, which did not understand the delimited period and in other languages were excluded.
The analysis showed that the use of Momordica charantia L. has great potential to be applied to skin lesions in its
various pharmaceutical forms. This fact is justified due to its pharmacological properties attributed to the presence of
phytochemicals already identified and which have shown efficacy for the treatment of skin lesions. Although there are
no studies in the literature developed with human beings, the research carried out in animals showed to be promising,
and the most used organ in these were the leaves. Further investigations involving more advanced experimental
techniques are still needed, in order to thoroughly elucidate its mechanism of action, pharmacological and
toxicological effects, and it can become a drug and expand the range of therapeutic options in the treatment of skin
wounds.

Palabras clave: Momordica charantia L.; Plantas medicinales; Lesiones; Tratamiento.

1. Introducéo

A utilizacdo de plantas medicinais é uma pratica milenar que vem cada vez mais ganhando espaco na sociedade
contemporéanea sendo, inclusive, fonte de estudo da medicina alternativa. Além do uso caseiro, as plantas também s&o
utilizadas como matéria-prima para o desenvolvimento de novos farmacos (Bruning et al., 2012; da Silva Neto et al., 2020).

O homem sempre buscou na natureza recursos vegetais para sua alimentacdo, vestimentas, sobrevivéncia e,
principalmente, meios curativos. Dessa forma, o emprego das ervas medicinais é anterior ao surgimento da agricultura (Salesse
et al., 2018). O uso e conhecimento acerca das mesmas ja se perduraram por séculos e atravessa até os dias atuais, elucidando-
se diversas espécies com finalidades terapéuticas (De Andrade et al., 2021).

Recentemente vem aumentando a procura por plantas medicinais, destacando-se aquelas com potencialidade para
promover a cicatrizacdo de feridas. Dois fatores poderiam explicar esta demanda: o primeiro seriam 0s avangos ocorridos na
area cientifica, que permitiram o desenvolvimento de fitoterapicos reconhecidamente seguros e eficazes; e segundo, é a
crescente tendéncia de busca, pela populagdo, por terapias menos agressivas e mais econdmicas (Da Silva Lima et al., 2020;
Bruning et al., 2012).

As plantas utilizadas para esta finalidade sdo empregadas ha milénios, principalmente por povos indigenas, dentre as
quais, destacam-se a Aloe vera (L.) Burm. F., Sonchus oleraceus L., Calendula officinalis L., Pinus brutia., Michauxia nuda
(root) e, extensivamente, no Brasil, tem-se utilizado a Momordica charantia L. em seus diferentes tipos de extratos (Piriz et al.,
2014).

Concomitantemente, a implementacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), foi um marco importante, a qual teve como objetivo
estimular o acesso as praticas complementares e as plantas medicinais, para o cuidado em salde no geral, inclusive quando se
trata de lesbes de pele (Brasil, 2015).

Aproximadamente 30% da populacdo adulta apresentara lesdo cutanea aguda e precisara utilizar alguma forma de
tratamento, essa estimativa se da pelo alto indice da populacdo a exposicdes solares, a falta de cuidados com a pele, fatores
como pressao, traumas mecanicos, quimicos, fisicos, isquémicos e a intencdo no caso de cirurgias, que podem resultar em
lesbes (De Carvalho, 2019). E, por ser considerado o maior 6rgdo do corpo humano, o desequilibrio da pele interfere
diretamente na homeostase corpérea, uma vez que é o responsavel por estabelecer uma barreira fisica entre 0 corpo e 0 meio
ambiente (Mittag et al., 2017).
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Diante desta estimativa, as pesquisas tém buscado cada vez mais métodos terapéuticos alternativos aos tratamentos
convencionais, que sejam mais seguros e que apresentem menos efeitos adversos (Gongalves et al., 2018). Assim, 0s produtos
a base de plantas sdo considerados mais econémicos, acessiveis e versateis em casos de desordens cutaneas, além de se mostrar
como uma fonte importante para a ampliaco do arsenal farmacolégico requerido (Thakur et al., 2011).

Nesse sentido, tem-se utilizado a Momordica charantia L., conhecida popularmente como Meldo de Sdo Caetano. A
mesma é nativa do leste indiano e sul da China, pertencente a familia Cucurbitacea, a qual possui boa adaptacédo ao clima local
do Brasil (Assis et al., 2015). E encontrada com facilidade em cafezais e pomares, além de terrenos baldios, onde cresce em
cercas e alambrados facilmente (Da Silva & De Souza, 2020).

Vérias propriedades medicinais de Momordica charantia L. foram estudadas, incluindo atividades hipoglicémica,
antibacteriana, antiviral, antitumoral, imunomoduladora, antioxidante, anti-helmintica, antimutagénica, antilipolitica,
hepatoprotetora, anti-inflamatéria e, com destaque a atividade cicatrizante (Da Silva & De Souza, 2020).

Contudo, apesar de haver grande conhecimento popular sobre a mesma, ainda existem poucos estudos que avaliaram

o efeito da Momordica charantia L. sobre as patologias cutaneas.

2. Metodologia

Trata-se de uma reviséo integrativa que de acordo com Botelho et al., (2011), essa modalidade € utilizada como forma
de obter, a partir de evidéncias, informagdes que possam contribuir com processos de tomada de decisdo nas Ciéncias da
Saude. A revisdo integrativa é classificada ainda como um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacao
dos resultados de estudos significativos na pratica baseada em evidéncias (Sousa et al., 2010).

Para construcdo dessa pesquisa foi realizada uma busca de estudos nas bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS), utilizando os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Momordica charantia, Ferimentos e Les6es “Wounds and Injuries”, e Pele “Skin”,
sendo eles combinado através do operador booleano “AND”.

A busca pelos estudos nas bases de dados pré-definidas ocorreu da seguinte forma: (a): Momordica charantia “AND”
Pele, (b): Momordica charantia “AND” Skin. (c): Momordica charantia “AND” Ferimentos e Lesfes, (d): Momordica
charantia “AND” Wounds and Injuries.

Como critérios para a inclusdo dos artigos foram selecionados os que contemplavam a tematica, estudos disponiveis
na integra nos idiomas portugués e inglés, que apresentavam dois dos descritores mencionados. Além disso, estudos que
estejam dentro do periodo temporal delimitado pelo estudo que contempla janeiro de 2012 a marco de 2022.

Foram excluidos os artigos que se apresentavam com inadequacgdo a temética, aquele que apresentarem-se em outras
linguas, fora do periodo de publicacéo ultrapassando dez anos.

Inicialmente foi feito uma triagem dos estudos por meio da leitura dos titulos e resumos, com intuito de selecionar
aqueles que contemplavam a tematica relativa ao objeto investigado. Feito isso, 0s artigos pré-selecionados foram lidos na
integra observando adequag&o ao tema, bem como sua relevancia cientifica para inclusdo na pesquisa.

Em seguida, foi avaliado a quantidade de estudos encontrados no periodo temporal analisado, verificando se a
quantidade de estudo acerca da tematica estudada encontra-se em ascensdo ou declinio.

Apos selecionados os artigos foram dispostos em um quadro categorizado em ordem cronoldgica e nele consta:
autor/ano, titulo, periddico, objetivo e principais resultados. Logo abaixo, realizou-se uma metassumarizacdo qualitativa que

reuniu os resultados mais pertinentes.
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3. Resultado e Discussao

A partir da busca realizada nas bases de dados, encontrou-se 42 artigos cientificos relacionados com a tematica, sendo
19 na PubMed, 23 na BVS e nenhum na SciELO (Figura 1), os quais foram encontrados através da combinacdo dos
descritores. Para sintese desta pesquisa utilizou-se 5 estudos, que foram selecionados a partir da aplicagdo dos critérios de

inclusdo e exclusdo determinados pelos autores.

Fluxograma 1. Fluxograma de selecdo dos estudos incluidos na revisdo.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Ressalta-se que no periodo temporal delimitado por esta pesquisa foram encontrados poucos estudos relacionados ao
uso da Momordica charantia L. sobre a cicatrizagdo de feridas. Ademais, ndo houve uma ascensdo de novos estudos, como
pode ser visualizado no Grafico 1.

Gréfico 1. Quantidade de estudos encontrados no periodo temporal analisado.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Durante a analise observou-se que o maior nimero de publicagdes relacionados a tematica ocorreu em 2014, com um
total de duas publicagGes. JA nos anos de 2015, 2017 e 2021 houve apenas uma publicacdo em cada respectivo ano, 0 que
mostra a escassez de estudos com a Momordica charantia, mesmo avaliando um recorte temporal de 10 anos.

Os resultados foram categorizados no Quadro 2, no qual estdo expostos os estudos de maior relevancia encontrados na
literatura cientifica com a finalidade de facilitar a analise e interpretagdo do contetdo.
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Quadro 2. Caracterizagao da producéo cientifica.

Autor/ano Titulo Periddico Objetivos Principais resultados
Cicatrizacdo de | Veterinary World | Avaliar a  atividade | Momordica charantia L. gel e creme
feridas por cicatrizante de | demostraram atividade de cicatrizagdo de

Sagastegui- aplicacdo topica de formulacdes de gel e | feridas em camundongos feridos; o mais eficaz

Guarniz et al., formulagdes de creme a base de | tratamento foi a formulagdo de creme a 1% de
2021 Momordica Momordica charantia L. | Momordica charantia L.
charantia L. em em feridas de
camundongos camundongos.
Extrato de meldo | Advances inskin | Investigar o efeito topico | O tratamento com meldo amargo tornou-se
amargo promove o & wound care do meldo amargo em | eficaz no tecido de granulagdo da ferida.
Singh et ., cre§cimento do feridas diabéticzis usando Q_uarlld_o aplicado Iocalm~ente em feridfz\s
2017 tecido de 0 modelo de cAmara de | diabéticas, o extrato de meldo amargo preveniu

granulacio e a
angiogénese em
ferida diabética

ferida em ratos.

a regressdo do tecido de granulagdo e vasos
sanguineos, acelerando e melhorando a
cicatrizacéo de feridas.

ilhan et al., 2015

A aplicacdo topica
de macerado de
azeite de oliva de

Momordica

charantia L.
promove a
cicatrizacéo de

feridas excisionais
e incisionais na
mucosa bucal de
ratos

Archives of Oral
Biology

Investigar 0
conhecimento folclorico
e confirmar o potencial
efeito da Momordica
charantia L. em ferida
da mucosa bucal de
ratos.

O macerado de azeite de Momordica charantia

L. apresentou  significativa  atividade
cicatrizante tanto em modelos de incisdo
(45,1%) como de excisdo (89,8%) e

demonstrou atividade anti-inflamatéria com
valor de inibicdo de 31,3% na dose de 100
mg/kg.

A pomada | Journal of Wound | Explorar as alteragdes na | A pomada a base de Momordica charantia L.
Momordica Care expressdo de TGF-p em | tem um potencial promissor para uso como
charantia L. feridas diabéticas | medicamento tépico alternativo para feridas
acelera a tratadas com extrato de | diabéticas, uma vez que acelera a cicatrizacdo
Hussan et al., cicatrizacdo de fruta de Momordica | de feridas em ratos diabéticos, aumentando a
2014 feridas diabéticas e charantia L. topico. expressao de TGF-p.
aumenta a
expressdo do fator
de crescimento
transformador-3
Os efeitos Journal of Observar o efeito tdpico | As células inflamatérias foram abundantes no
benéficos da Dermatological do creme Momordica | grupo controle e a aplicagdo do creme levou a
Momordica Treatment charantia L. no | diminuicdlo do ndmero dessas células,
Pigkin et al., charantia L. na processo de cicatrizagdo | principalmente no grupo Momordica charantia
2014 cicatrizacdo de de feridas em coelhos. L.. Além disso, o grupo Momordica charantia

feridas na pele de
coelhos

L. apresentou as maiores fracGes de epiderme
para derme papilar, fibroblastos para derme
reticular e fibras colédgenas para derme
reticular.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Identifica-se que a maior parte das pesquisas analisadas realizaram experimentos com o extrato em diferentes formas

farmacéuticas, sendo que, em todas elas demonstrou-se resultados promissores. O vasto mecanismo de a¢do, explanado pelos

autores se da devido a presenca de variados fitoquimicos, podendo atribuir a eficacia da Momordica charantia L.

principalmente a sua atividade anti-inflamat6ria e ao aumento da expressdo de TGF-p, fibroblastos e fibras colagenos que

previnem a regressdo do tecido de granulag&o.

Hussan et al., (2014) constataram que 0 uso topico da pomada de Momordica charantia L. acelera o processo de

cicatrizagdo em ratos diabéticos, onde foi demonstrado uma maior capacidade de contrair a ferida e acelerar o processo de

6
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fechamento. Esse processo foi evidenciado por meio da observacao das caracteristicas histologicas das feridas e expressdo de
TGF-B. Sugeriu-se que o uso da pomada a base da Momordica charantia L. fosse utilizado como uma alternativa para o
tratamento de feridas diabéticas, além disso, estimula-se o desenvolvimento de pesquisas que venham a elucidar de forma mais
robusta suas finalidades terapéuticas.

Ja no estudo realizado por Piskin et al., (2014) foi utilizado o extrato de azeite de oliva de Momordica charantia L.
extraido através dos frutos maduros. Analisou-se que ap6s a aplicacdo da solucdo a base de Momordica charantia L. em
feridas de coelhos normais obteve-se melhores resultados, quando comparados a cremes convencionais (dekspantenol e
nitrofurazon). A aplica¢do da solugdo levou a diminuigdo do nimero de células inflamatdrias e um maior nimero de
fibroblastos foi detectado devido o fator de crescimento. De acordo com o estudo a avaliagdo macroscopica, a proporgdo da
area nao epitelizada foi menor e a da area reepitelizada foi maior no grupo Momordica charantia L. Do mesmo modo, ainda
ndo se sabe ao certo como se da 0 mecanismo de acdo da planta supracitada na cicatrizacdo de feridas, sendo necessario que
haja tal investigacéo.

Ilhan et al., (2015) utilizaram no seu estudo o macerado de azeite da Momordica charantia L. aplicando na mucosa
oral de ratos, para avaliar a atividade cicatrizante. A pesquisa observou-se que a fase inflamatéria é crucial para o processo de
cicatrizacdo, uma vez que, ela ocasiona o retardo da cicatrizacdo e que os compostos de macerado de azeite de Momordica
charantia L. tem um efeito significativo na cicatrizacdo de feridas, devido a baixa polaridade e os provaveis compostos do
macerado que pode estar relacionado ao potencial cicatrizante.

No estudo realizado Singh et al., (2017) foi investigado o efeito topico de Momordica charantia L. extraido do fruto.
O estudo supracitado, avaliou a granularidade dos tecidos poucos desenvolvidos marcado pela presenca de vasos sanguineos,
em comparacdo com o saudavel e bem vascularizado tecido de granulacdo formado em ratos ndo diabéticos. Notaram que,
ap6s o uso do extrato da Momordica charantia L. bloqueou essas mudangas induzidas pelo diabetes e produziu um
crescimento robusto da granulagdo tecido. Pdde-se concluir que quando aplicado em feridas diabéticas o extrato do fruto
previne a regressdo do tecido de granulagéo e vasos sanguineos, acelerando e melhorando a cicatrizacdo de feridas.

Sagéstegui-guarniz et al., (2021) avaliaram o potencial de cicatrizacdo de feridas com formulacGes topicas em gel e
creme & base de extrato de Momordica charantia L. aplicada em feridas de camundongos, sendo a formulagdo em creme o
tratamento mais eficaz. Apontou-se como resultado do estudo histopatoldgico que muitas células bésicas foram observadas no
nivel da epiderme e na derme, ja o tecido conjuntivo foi observado com pouca migracdo de fibroblastos e colageno. A
avaliacdo do processo de cicatrizacdo com uso da Momordica charantia L. mostrou-se que no seu processo cicatricial acontece
a restituicdo da epiderme com papilares e foi observado indicativo de um processo reparador 6timo atribuivel ao efeito do
creme.

No Quadro 3 estdo dispostas as principais caracteristicas dos estudos selecionados, destacando-se as formas
farmacéuticas utilizadas e qual 6rgdo da planta foi retirado para extracdo. Evidenciou-se semelhancas e diferencas nos estudos

analisados.
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Quadro 3. Principais caracteristicas dos estudos selecionados.

. o Orgaod F Patologi
Autor/ano Espécie estudada Local e tamanho das incisdes rgeo aa orrAna. ato QQIa
planta farmacéutica associada
Sagastegui-Guarniz Camundongos Regiao dorsal / Ir_mlsao de 1 cmde Folhas Gel e creme i
etal., 2021 Balb comprimento
: Ratos Sprague- Regido toraxica lombar / Perfusdo de .
Singh et al., 2017 pragu g0 foraxica ¢ ) Frutos Solugao Diabetes
Dawley orificio com diametro de 0,5 mm
Ilhan et al., 2015 Ratos Mucosa bucal / Incisio de «
. . . Frutos Solugéo -
Albinos Wistar aproximadamente 5 mm
Regido dorsal / Excisdo d
Piskin et al., 2014 Coelhos eglao_ orsal / Excisdo de Frutos Solugéo -
aproximadamente 7 cm?
Ratos " .
Hussan et al., 2014 Face dorsal da regido toracolombar / - Frutos Pomada Diabetes
Sprague-Dawley

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Sing et al., (2017) assim como Hussan et al., (2014) avaliaram em ratos Sprague-Dawley a aplicacdo de Momordica
charantia L. no tratamento de lesdes de pele associadas a diabetes, e ambos obtiveram resultados satisfatérios, mesmo
utilizando formas farmacéuticas distintas, 0 que demonstra e expressa que a planta merece novas investigagdes no que diz
respeito ao tratamento de desordens cutaneas em portadores de tal patologia.

A forma farmacéutica solugdo esteve em predominéancia nos estudos analisados, sendo utilizada por Sing et al.,
(2017), ilhan et al., (2015) e Piskin et al., (2014). Houve também a convergéncia do 6rgio da planta utilizado. Estes autores
investigaram em espécies distintas de animais, bem como em divergentes locais de aplicagdo, mas, em suma, obtiveram bons
resultados.

Foi avaliado também outros veiculos incorporados ao extrato da Momordica charantia L., como o creme, 0 gel e a
pomada (Sagastegui-Guarniz et al., 2021; Hussan et al., 2014). E, por apresentarem diferentes formas de penetragdo na pele,
recomenda-se seu uso de acordo com o grau de incorporacdo desejado.

Majoritariamente investigou-se os frutos da Momordica charantia L. frente a cicatrizacdo de feridas (Singh et al.,
2017; ilhan et al., 2015; Piskin et al., 2014; Hussan et al., 2014). Mas, ja foi constatado também a eficiéncia de suas folhas,
conforme descrito por Sagastegui-Guarniz et al., (2021). A eficcia dos diferentes 6rgdos é atribuida a sua vasta
fitoconstituicdo, a qual contém substancias bioativas, como &cidos fendlicos, flavonoides, carotenoides, triterpenoides e
fitoesterois (Sagastegui-Guarniz et al., 2021).

Com relacdo aos locais de realizagdo das incisGes e excisdes estes foram selecionados devido a sua vascularizagao e
capacidade de regeneracéo. Ja a parte dorsal foi selecionada, por ser uma regido em que ha mais epiderme e derme, facilitando
assim os resultados das analises e interpretacdo dos dados (Sagastegui-Guarniz et al., 2021; Sing et al., 2017; Piskin et al.,
2014; Hussan et al., 2014).

4. Concluséo

O desenvolvimento do presente estudo mostrou que o uso da Momordica charantia L. tem um grande potencial para
ser aplicada nas lesdes cutaneas em suas diversas formas farmacéuticas. Esse fato justifica-se devido suas propriedades
farmacoldgicas, atribuidas a presenca de diversos fitoquimicos ja identificados, e que demostraram eficacia para o tratamento
de lesBes de pele.

O uso topico foi o mais utilizado, por ser a forma melhor absorvida em feridas locais. Assim, o processo de
cicatrizagdo, neste caso, se da pela presenca dos fitoconstituintes que contribuem para o processo de cicatrizagao ideal, através

da sua atividade anti-inflamatoria e por estimular o aumento dos fibroblastos e fibras colagenas, que previnem a regressdo do
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tecido de granulagdo. No entanto, ainda é necessario novas investigagdes com estudos que envolvam técnicas experimentais
mais avancadas, afim de elucidar minunciosamente seu mecanismo de acao efeitos farmacologicos e toxicolégicos, podendo

assim 0 mesmo se tornar um farmaco e ampliar o leque de opges terapéuticos no tratamento de feridas de pele.
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