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Resumo

Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura em relacdo as manifestacdes
patoldgicas e radioldgicas acerca da infec¢do pela COVID-19, a fim de proporcionar maior conhecimento a respeito
do novo coronavirus. Em relacdo aos métodos, por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, por meio de um
estudo descritivo, foram utilizadas bases de dados, como SCIELO, Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PubMed,
utilizando-se de descritores na busca de artigos. Ademais, como resultados obteve-se uma reviséo geral em relagdo ao
SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), um virus transmitido por goticulas respiratorias, 0
qual seus sintomas assemelham-se a uma sindrome gripal. Além disso, ele possui a capacidade de desencadear
alteracOes sistémicas, podendo ser diagnosticado por exames laboratoriais e de imagens. Por conclusdo, reiteramos a
importancia das medidas preventivas para a reducéo da transmissibilidade da COVID-19, bem como o conhecimento
das manifestacgdes clinicas associadas a infeccdo pelo coronavirus.

Palavras-chave: Coronavirus; Patologia; Radiologia; Pandemias.

Abstract

This work aimed to carry out an integrative review of the literature in relation to pathological and radiological
manifestations about COVID-19 infection, in order to provide greater knowledge about the new coronavirus.
Regarding the methods, as it is an integrative literature review, through a descriptive study, databases such as
SCIELO, Virtual Health Library (BVS) and PubMed were used, using descriptors in the search for articles. Also, as a
result, a general review was obtained in relation to SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2), a virus transmitted by respiratory droplets, whose symptoms resemble a flu syndrome. In addition, it has the ability
to trigger systemic changes, and can be diagnosed by laboratory and imaging tests. In conclusion, we reiterate the
importance of preventive measures to reduce the transmissibility of COVID-19, as well as knowledge of the clinical
manifestations associated with infection by the coronavirus.

Keywords: Coronavirus; Pathology; Radiology; Pandemics.
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Resumen

Este trabajo tuvo como objetivo realizar una revision integradora de la literatura en relacién a las manifestaciones
patoldgicas y radiolégicas sobre la infeccion por COVID-19, con el fin de brindar un mayor conocimiento sobre el
nuevo coronavirus. En cuanto a los métodos, por tratarse de una revision integrativa de la literatura, a través de un
estudio descriptivo, se utilizaron bases de datos como SCIELO, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y PubMed,
utilizando descriptores en la bdsqueda de articulos. Ademas, como resultado se obtuvo una revision general en
relacion al SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratorio Agudo Severo Coronavirus 2), un virus transmitido por gotitas
respiratorias, cuyos sintomas se asemejan a un sindrome gripal. Ademas, tiene la capacidad de desencadenar cambios
sistémicos, pudiendo ser diagnosticada mediante pruebas de laboratorio y de imagen. En conclusidn, reiteramos la
importancia de las medidas preventivas para reducir la transmisibilidad del COVID-19, asi como el conocimiento de
las manifestaciones clinicas asociadas a la infeccion por el coronavirus.

Palabras clave: Coronavirus; Patologia; Radiologia; Pandemias.

1. Introducéo

Em menos de duas décadas, a sade mundial enfrentou trés epidemias de elevada transmissibilidade do coronavirus
(CoVs). A primeira surgiu na provincia de Guangdong, na China, denominada Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS),
em 2002-2003 e a segunda a Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Oriente Médio (MERS-CoV) em 2012, sendo ambas as
sindromes citadas associadas & transmissdo hospitalar. Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
China, surgiu uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome CoronaVirus 2),
denominado pela Organizagdo Mundial de Saiude (OMS), como COVID-19 (doenga infecciosa coronavirus). Em marco de
2020, a OMS declarou estado de pandemia do novo coronavirus, devido ao aumento do nimero de casos, mortes e paises
afetados. Os casos, inicialmente, concentraram-se em comerciantes e pessoas que frequentavam o mercado de frutos do mar,
animais selvagens vivos e mortos, que tinham contato direto com fluidos e visceras dos animais (Wu, 2020).

O coronavirus possui diversos reservatorios, como aves, mamiferos, ratos, cdes, gatos e cobras, tendo 0s morcegos
como os principais hospedeiros. E um virus constituido de RNA de fita simples com polaridade positiva, envelopado, n&o
segmentado, pertencente da familia Coronaviridae e subfamilia Coronavirinae, possuindo quatro géneros alfacoronavirus,
betacoronavirus, gamacoronavirus, e deltacoronavirus, da ordem Nidovirales (Limongi, 2020).

Os virus podem ainda sofrer mutacfes constantemente e, quando apresentam alteracdes em partes importantes da
estrutura do virus, podem agir de diferentes formas, como disseminar-se mais facilmente do que o virus original e agravar o
quadro clinico do paciente, limitando a mensuracéo de dados epidemioldgicos (Limongi et al., 2020). Porém, estudos revelam
como fatores de risco: pessoas com mais de 60 anos e/ou que possuem comodidades, dentre elas cardiovasculares (hipertensao,
cardiopatia), pulmonares (tabagismo, asma), diabetes, doenca renal e gestante no 2° e 3° trimestre (Cespedes, 2020).

O virus pode ser facilmente transmitido de pessoa para pessoa por goticulas respiratérias, podendo a infeccéo
acontecer por portadores sintométicos, pré-sintomaticos e assintomaticos. O CoVs pode apresentar um quadro clinico tipico de
uma sindrome gripal, tendo seus sintomas iniciados nos primeiros 4 ou 5 dias ap6s a infeccdo, dentre eles, febre maior ou igual
a 37,8 °C, tosse, dispneia, mialgia e fadiga, além de sintomas respiratdrios superiores, podendo apresentar também em casos
mais raros, sintomas gastrointestinais (Wu, 2020).

Embora a COVID-19 apresente a sintomatologia citada, a infeccdo também é capaz de ocasionar anosmia e ageusia.
Além disso, 0 SARS-CoV-2 possui habilidades neuro-invasivas, com a habilidade de se espalhar do sistema respiratorio para o
sistema nervoso central. As lesGes neurologicas encontradas podem ser decorrentes da infecgdo direta no 6rgdo, apos a ligacao
do virus com o receptor de enzima conversora de angiotensina tipo 2 (ECA-2) que estdo presentes no endotélio e em células do
sistema nervoso, ou podem resultar de hipercitocinemias e danos a barreira hematoencefalica, causando, respectivamente,
eventos tromboembdlicos e hemorragias (Ferreira, 2021).

O CoVs é uma infecgdo viral das vias aéreas que afeta o sistema respiratério variando de um quadro de pneumonia

leve a sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA), provocando uma resposta inflamatéria imunoldgica intensa, a
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partir do recrutamento de células de defesa. O elevado nivel de citocinas pré-inflamatorias, pode atingir também drgaos
extrapulmonares levando a danos vasculares e hipercoagulagdo. Esse processo inflamatorio ocorre através de respostas imunes
inatas e adaptativas para defesa do organismo, mas se alguma delas estiverem prejudicadas podem acarretar danos nos tecidos
lesados, acometendo local ou sistemicamente o corpo. Uma das principais alteracGes histologicas do pulmao nos pacientes com
COVID-19 é o dano alveolar difuso exsudativo/proliferativo (DAD), caracterizado por exsudatos alveolares intensos e difusos,
com membranas hialinas, edema septal e infiltracdo linfocitica leve/moderada. Para o diagnostico e manejo de condicdes
pulmonares e vasculares, uma das ferramentas-chave é a Tomografia Computadorizada (TC) e a Radiografia (RX) de torax,
podendo ser observado opacidade de vidro fosco e opacidades pulmonares mal definidas, respectivamente (Duarte-Neto, 2020;
Meirelles, 2020).

Existem atualmente no Brasil quatro vacinas que receberam autorizacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) dentre elas a Coronavac - fabricada pelo Instituto Butantan, que se utiliza do virus inativado; AstraZeneca -
desenvolvida pela Universidade de Oxford em parceria com o laboratério AstraZeneca, no qual emprega-se a tecnologia do
vetor viral, manipulando geneticamente o adenovirus que infecta chimpanzés; Pfizer - desenvolvida pela farmacéutica Pfizer e
baseia-se em tecnologia de RNA mensageiro; Janssen - fabricada pelo grupo Johnson & Johnson, também utiliza-se uma
tecnologia de vetor viral, com um tipo especifico de adenovirus modificado para impossibilitar a replicacdo em humanos
(Fiocruz, 2020; Oliveira, 2021; Santos, 2021).

Além das alteracOes que a infeccdo causa no sistema respiratorio, processo fisiopatolégico semelhante ocorre na pele,
tanto saldavel como lesada. Dessa forma, estudos identificaram particulas virais no endotélio de criangas com lesdes do tipo
eritema pérnio, que ocorre semanas depois de sintomas leves respiratdrios ou sem qualquer sintoma prévio, demonstrando
assim o dano endotelial que 0 SARS-CoV-2 é capaz de gerar na pele. Assim, as manifesta¢des cutaneas podem ser divididas de
duas formas: (1) inflamatoria, que ocorre por resposta imune a nucleotideos virais, e (2) vascular, secundaria a vasculite,
vasculopatia e trombos (Giordani, 2021; Seque, 2022). Nesse sentido, além da capacidade do proprio virus de causar as
alterac6es na pele, com o avanco da vacinacgdo para a COVID-19, estudos vém mostrando associacdo significativa entre um
quadro cutaneo de vasculite leucocitoclastica e a vacinacdo, sugerindo que a vacina tenha o potencial de induzir fatores para
essa inflamagdo, através de imunocomplexos formados por antigenos da vacina e anticorpos inativos. Esses achados estdo
sendo associados principalmente as vacinas produzidas pela Moderna, Pfizer e Oxford-AstraZeneca (Fritzen, 2022).

Sendo assim, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura acerca das
manifestagdes patoldgicas e radioldgicas sistémicas causadas pela COVID-19, a fim de proporcionar mais conhecimento a

respeito do tema.

2. Metodologia

O estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa. Este método possibilita sumarizar as pesquisas publicadas e
obter conclusdes a partir da pergunta norteadora. Uma revisdo integrativa bem realizada exige os mesmos padr@es de rigor,
clareza e replicacdo utilizada nos estudos primarios. A Revisdo Integrativa da Literatura ¢ a mais ampla abordagem
metodolégica dentre as revisdes, visto que permite a utilizacdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreensdo mais completa do fendbmeno analisado (Mendes et al., 2008; Teixeira et al., 2013).

Nesse sentido, seguiu-se uma ordem para a realizacdo do presente trabalho, que incluiu: definicdo do tema do
trabalho; estabelecimento de descritores para busca em base de dados; selecdo de critérios de inclusdo e exclusdo para 0s
artigos; escolha das informagGes a serem retiradas dos artigos inclusos; analise das informacfes adquiridas; discussdo dos

resultados e, por fim, apresentacdo da revisao.
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No que se refere a pratica baseada em evidéncias, existe a chamada estratégia PICo, um acrémio que engloba
Paciente, Intervengdo, Comparacéo e “Outcomes” (desfecho). Essa estratégia serve como guia para a elaboracdo da pesquisa,
sendo, a partir disso, a pergunta norteadora do presente estudo: Quais os achados radiolégicos e patolégicos da infeccao pela
COVID-19 podem ser encontrados nos pacientes infectados?

Para a busca de dados, foi realizada consulta nas bases de dados SCIELO, Biblioteca Virtual em Salide (BVS) e
PubMed, devido ao seu amplo acervo de documentos completos e gratuitos acerca do assunto. Para o levantamento
bibliografico compreendidos entre marco de 2021 e maio de 2022, fizemos uma busca avancada pelos Descritores em Ciéncia
da Saude (DesCS), combinados com o operador booleano “and” a saber: “Coronavirus” AND “Radiologia” AND “Patologia”
AND “Pandemia”, e em inglés “Coronavirus”, “Radiologic”, “Patologic” e “Pandemic”.

Ademais, estabeleceram-se como critérios de inclusao os artigos cientificos que contemplassem a tematica: alteraces
patoldgicas e radiolégicas & infeccdo por COVID-19, publicados nos idiomas portugués e inglés no periodo de 2020 a 2022,
compreendendo os anos associados a Ultima pandemia pela infeccdo SARS-CoV-2. Diante disso, apds uma avaliagdo dos
artigos obtidos a partir das combinac¢Ges dos descritores, verificou-se que alguns artigos estavam fora do recorte temporal por
ndo compreenderem a tematica desejada dentro da busca avangada, bem como o periodo filtrado. Como critérios de excluséo
foram utilizados: artigos que ndo contemplassem os critérios de inclusdo e artigos duplicados em bases de dados distintas,

sendo utilizado apenas 01 dos artigos.

3. Resultados e Discussao

Ap0s o inicio da busca de artigos, foi encontrado um total de 825 artigos. Em seguida, realizou-se a leitura integral de
100 trabalhos, que se destacaram por alguns critérios especificos, a saber: histérico de epidemias anteriores pelo coronavirus,
transmissibilidade viral, manifestacGes clinicas, mecanismos imunoldgicos de defesa, 6rgdos mais afetados, alteracfes macro e
microscopicas, além dos achados de exames laboratoriais e de imagem e as medidas preventivas. Entretanto, desses 100
artigos, 22 foram selecionados para o embasamento do trabalho. Sendo assim, 803 foram excluidos por ndo apresentarem
contribuicéo tedrica para discutirmos os conceitos patologicos e radiologicos do coronavirus. Por fim, dos artigos utilizados
para auxilio da escrita do presente trabalho, 14 compreendiam o ano de 2020, 3 o ano de 2021 e 5 0 ano de 2022, como

apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da busca de artigos.

Fonte: Autoria prdpria.
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Durante a realizacdo do trabalho, 22 artigos foram escolhidos para serem examinados. O Quadro 1 compreende 0s

artigos utilizados para a revisdo de literatura integrativa sobre o tema proposto nos trabalhos, a partir das bases de dados

analisadas.

Quadro 1. Artigos utilizados para a reviséo integrativa da literatura sobre o tema proposto no trabalho.

ANO | AUTOR TITULO PRINCIPAIS CONCLUSOES
2020 | Cespedes & SARS-CoV-2: uma revisédo para o clinico Estudos revelaram o comportamento do virus ao infectar a célula e os
Souza principais fatores de risco para a doenca, além da gravidade dos casos de
acordo com a apresentagdo clinica de cada paciente.

2020 | Britto et al. Achados neuroldgicos, alteragdes sensoriais | Considera-se que sintomas auditivos, bem como de anosmia e ageusia

da funcéo olfativa, gustativa e auditivaem | podem se apresentar como a Unica manifestagdo da infeccdo pelo novo
pacientes com COVID-19: uma revisdo coronavirus sendo importante a investigacdo desses sintomas além do
literaria conhecimento a partir de novas pesquisas sobre 0s mecanismos patogénicos

que levam ao envolvimento dessas afeccdes.

2020 | Catarina Manual de Orientagdes da COVID-19 (virus | A importancia da prevencéo e controle, e como devem ser realizadas:

SARS-CoV-2) através principalmente de distanciamento social, higienizagéo das méos, uso
de mascaras e etiqueta respiratdria, entre outros, com o intuito de minimizar
gradualmente a transmiss&o.

2020 | Limongi & COVID-19 e a abordagem One Health Em suma, o trabalho evidenciou a microbiologia do coronavirus (familia,

Oliveira (Saude Unica): uma revisdo sistemética género), além do significado de salde Unica no contexto de pandemia.

2020 | Meirelles COVID-19: a brief update for radiologists Em sintese, o artigo demonstra as alteracfes teciduais pulmonares presentes
na radiografia, tomografia computadorizada.

2020 | Seibel et al. Lungensonographie bei COVID-19 Aborda a ultrassonografia pulmonar como método de triagem para
identificar casos suspeitos e auxiliar na tomada de decisdo terapéutica em
pacientes com suspeita ou confirmagéo de pneumonia por SARS-CoV-2.
Além disso, também ressalta que exames ultrassonograficos seriados a beira
do leito de pacientes com infec¢do confirmada podem detectar alteragdes no
tecido pulmonar em tempo habil.

2022 | Seque etal. ManifestacOes cutaneas associadas a O estudo relata a descri¢éo histopatoldgica dos quadros cutaneos, auxiliando

COVID-19 na compreensdo do diagndstico e fisiopatologia da doengca. Em
continuidade, também ajuda a excluir os principais diagndsticos
diferenciais, a fim de uma melhor correlacdo entre as manifestacoes
cutaneas e COVID-19.

2020 | Xavier et al. COVID-19: clinical and laboratory O trabalho retrata acerca do possivel mecanismo inicial de transmissédo da

manifestations in novel coronavirus infection | COVID-19, bem como faz um panorama geral sobre mecanismos de
transmissdo, periodo de incubacdo e manifestacBes clinicas. Ademais,
aborda os exames laboratoriais (especificos e inespecificos) que auxiliam no
diagnostico da patologia.

2020 | Duarte-Neto Pulmonary and systemic involvement in O estudo mostra que a COVID-19 é uma doenca sistémica que pode causar

etal. covid-19 patients assessed with alteragOes pulmonares com envolvimento de varios 6rgdos e tecidos.
ultrasound-guided minimally invasive
autopsy
2020 | Wuetal. The outbreak of COVID-19: An overview Retrata acerca da origem da infecgdo pelo novo coronavirus, bem como sua

expansdo global. Além disso, também menciona as formas de transmisséo,
aspectos epidemiol6gicos, virolégicos e as manifestagcfes clinicas da
infeccdo. Por fim, também ressalta a auséncia de tratamento especifico, bem
como as formas de prevencédo da doenga.
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2020 | Hanley et al. Autopsy in suspected COVID-19 cases O estudo evidencia as alteragdes patolégicas na COVID-19, nos aspectos
clinicos, macroscopicos e microscopicos.

2021 | Santos, n.d. Prefeitura municipal de urbano santo O artigo apresenta o Plano Municipal de Vacinagdo contra a COVID-19,

secretaria municipal de satde plano ressaltando caracteristicas e disponibilidade das vacinas aprovadas.
municipal de operacionalizacéo da vacinagéo

contra a COVID-19 plano municipal de

vacinacdo, COVID-19: implementagdo
2020 | Qianetal. Current Ultrasound Technologies and Evidencia que a imagem se tornou primordial na avaliagdo da gravidade da
Instrumentation in the Assessment and doenca, progresséo e a resposta ao tratamento, sendo necessario estabelecer
Monitoring of COVID-19 Positive Patients | protocolos de imagem dos pulmdes nos pacientes, uma vez que ficou claro
que o virus ataca principalmente os pulmdes, causando alteracdes
parenquimatosas na forma de pneumonia multifocal de diferentes graus de

gravidade.

2021 | Oliveira O impacto da pandemia da COVID-19 na O presente artigo evidenciou que, com o surgimento da nova doenca

salide mental de profissionais de respiratoria, até entéo, desconhecida, mas de altissima transmissibilidade e
enfermagem que atuam na linha de frente elevada letalidade, os profissionais da salde, responsaveis pelos cuidados
diarios aos diagnosticados com COVID-19, tiveram que lidar de forma mais
ardua e intensa contra a pandemia. Com isso, ficou evidente o impacto
negativo causado na satde mental desses profissionais desde o inicio do

momento pandémico.

2022 | Fritzenetal. | Vasculite leucocitoclastica apds exposicdo a | Apresenta um relato de caso de vasculite p6s vacinagdo contra 0 novo

vacina para covid-19 coronavirus, trazendo imagens das manifestacdes dermatoldgicas e dos
achados histoldgicos.

2020 | Giordani et Erythema pernio-like by COVID-19 in a O estudo retrata sintomas cutaneos relacionados a COVID-19 que podem

al. patient with lupus acontecer antes, durante ou ap6s 0s demais sintomas da virose, com foco no
eritema pérnio.

2020 | Nascimento COVID-19 e Estado de Apresenta as principais alteracbes causadas pelo SARS-CoV-2, incluindo

etal. Hipercoagulabilidade: Uma Nova mecanismos de invasdo celular e seus respectivos danos. Além disso,
Perspectiva Terapéutica também aborda a ativagdo do processo inflamatorio e trombdtico causado
pela patologia.

2021 | Sarinho et al. Vacinas COVID-19 e imunobioldgicos Avalia a seguranca e eficécia da vacina contra COVID-19 em pacientes que
fazem uso de imunobiol6gicos. Além disso, o trabalho ressalta que os
médicos alergistas e imunologistas que prestam assisténcia aos pacientes em
uso de imunobioldgicos devem realizar monitoramento dos pacientes sobre
possiveis efeitos adversos relacionados a vacinagdo COVID-19, devendo
haver distancia de 7 dias entre a aplicagdo do imunobiolégico e da vacina.

2021 | Ferreiraetal. Achados neuropatolégicos da COVID-19: Alguns estudos trazem uma explicacdo sobre as vias de dano do SARS-

uma revisao sistematica

CoV-2 no sistema nervoso central, porém ainda sdo muito escassos.
Entretanto, as evidéncias disponiveis sugerem uma correlagdo entre
COVID-19 e complicagdes neuroldgicas em alguns pacientes.

Fonte: Autoria propria.

A COVID-19 é uma doenga altamente contagiosa, causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2

(SARS-CoV-2) e apresenta uma alta morbimortalidade, principalmente, em individuos idosos, diabéticos, cardiopatas,

imunodeprimidos e hipertensos. A principal forma de transmissao é o contato com goticulas respiratorias, podendo também ser

transmitido através de goticulas presentes no ar e contato (Xavier, 2020).

Segundo Cespedes (2020), a maioria dos individuos apresentam sintomas leves (85%), como febre, tosse, fadiga,

mialgia e escarro, podendo apresentar anosmia como sintoma inicial e, em 91% dos pacientes pré-hospitalares, ageusia. Além

dos sintomas citados, pode ocorrer também quadros de nauseas, dor abdominal, émese, cefaléia, diarréia, odinofagia e
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rinorreia. Nos casos mais graves (15%) o paciente pode evoluir para um quadro de dispneia, taquipneia, sinais de esforco
respiratorio, hipotensdo, cianose, dor toracica, descompensacgdo das comorbidades, sendo conduzidos em leitos de internacdo
hospitalar. Pacientes imunodeprimidos graves transplantados, podem apresentar inicialmente sintomas gastrointestinais,
evoluindo para quadro respiratério em 48 horas. Além de poder apresentar lesGes dermatologicas como erupgdo cutanea
eritematosa, vesiculas tipo varicela, urticaria generalizada, atingindo principalmente o tronco, evoluindo para melhora em
poucos dias.

Além da sintomatologia padrao de infeccdes de vias aéreas pela COVID-19, este possui também habilidades neuro-
invasivas, sendo capaz de desencadear eventos trombdéticos e hemorragicos. Esses acontecimentos ocorrem a partir da
desregulacdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), que eleva a pressdo vascular e intensifica esses eventos
(Ferreira,2021).

Com a infeccdo, 0 SARS-CoV-2 penetra a superficie das celulas epiteliais alveolares através da via receptor da
enzima conversora de angiotensina 2 (ECA-2), facilitada por catepsinas endossdmicas proteases de cisteina endossémicas de
baixo pH. Uma vez dentro das células alveolares, o virus se replica e espalha-se por todo o pulméo (Nascimento, 2020).
Quando infecta a maioria das células, elas param de realizar sua atividade de limpeza das vias aéreas e inicia-se um acimulo
progressivo de fluidos e detritos no 6rgéo e a SDRA, levando a complica¢cdes como hipoxemia, infiltrado pulmonar, alteracéo
na complacéncia pulmonar (Cespedes, 2020). Esse processo decorre de uma resposta inflamatéria imunoldgica intensa, pela
presenca de mondcitos, linfdcitos, neutréfilos e macrofagos.

Além de uma elevada carga de citocinas pro-inflamatéria como: Interleucina 1 E 6, Interferon-Gama e Fator De
Necrose Tumoral ocasionam problemas ndo s6 locais, mas sistémicos, alterando a permeabilidade vascular e provocando
hipercoagulacéo e isquemia, agravados por hipoxemia. Esse achado vascular pode ser comprovado pela elevagéo do dimero-D
(produto da degradacéo da fibrina), onde ocorre no organismo a interacdo cruzada entre a inflamacédo e coagulacdo, em que a
inflamagdo induz a coagulacdo e a coagulagdo acentua a atividade inflamatoria, predispondo a formacéo de trombos pela
interrupcéo da fibrinolise (Nascimento, 2020).

Essa resposta imunolégica inata, humoral, de hipercoagulabilidade, de ativacdo monocitica/macrofégica juntamente
com a “tempestade de citocinas” acarreta manifestagdes cutidneas nas formas inflamatérias e vasculares, dentre elas: erupgdo
maculopapular/exantema morbiliforme (25,7%), EP-simile (24,6%), erupgdo papulovesicular (15,5%), urticariforme (10,2%),
purpura/vasculite (6,9%), livedo reticular/racemoso (2,1%) e outros (15%), que incluiram pitiriase résea simile, eritema
multiforme simile, eritema nodoso simile, paniculite e angioedema. As erupgdes maculo-papulares constituem a principal lesao
dérmica, que se caracteriza por uma dermatite perivascular superficial com discreta linfocitose, vasos trombosados com debris
neutrofilicos e eosinofilicos; dermatite de interface, infiltrado linfocitico perivascular superficial e profundo, com ou sem
vasculite. Histologicamente o paciente com COVID-19, possuindo tal achado clinico apresentam vasculite leucocitoclastica
dos vasos capilares da derme superficial e eritrodiapedese como demonstrado na figura 2A, e vasos capilares contendo
neutréfilos integros e degenerados destruindo parcialmente a parede, hemacias extravasadas, além da presenca de material

amorfo eosinofilico no limen vascular sugestivo de trombo de fibrina, podendo ser observado na figura 2B (Seque, 2022).
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Figura 2. Achados histopatolégicos vasculite leucocitoclastica (A, B).
i i - ".'»"-'.':.'"?__ 124 A ) o .-‘.-.’:.‘

Fonte: Adaptada de Seque (2022)

Na autopsia de pacientes infectados com COVID-19, apresentam caracteristicas pulmonares macroscopicas, incluindo
pleurisia, pericardite, consolidagdo pulmonar e edema pulmonar, seu peso estd aumentando, descamacdo evidente de
pneumocitos, formacdo da membrana hialina podendo observar uma inflamacédo purulenta, caso uma infeccdo secundaria se
sobreponha a infeccdo viral (Hanley, 2020). Ademais, nas figuras 3 A e B, observam-se microscopicamente o dano alveolar
difuso bilateral com exsudato fibromixdide celular apresentado por esses pacientes. Podendo conter descamacéo evidente de
pneumacitos e formacdo de membrana hialina, presente na figura 3A, indicando sindrome do desconforto respiratdrio agudo.
Na figura 3B, pode-se observar também na fase inicial da SDRA: edema pulmonar com formacdo de membrana hialina.
Podem ser visualizados em ambos os pulmdes infiltrados inflamat6rios mononucleares intersticiais, composto unicamente de
linfocitos e nos espacgos intraalveolares células sinciciais multinucleadas com pneumdcitos atipicos aumentados que sdo
caracterizados por nlcleos grandes, citoplasma granular anfofilico e nucléolos (Xu,2020).

Figura 3. Manifesta¢des patoldgicas do tecido pulmonar (A, B).
" NS L é OV T Py, L W

Fonte: adaptada de Wu (2020).

O diagndstico é realizado através das manifestacfes clinicas presentes no paciente infectado juntamente com a
epidemiologia regional. Vale salientar que o periodo de incubacdo varia de 2 a 14 dias, com uma média de 5,2 dias. Ao exame
fisico, deve-se observar a presenca de falta de ar, estertores imidos nos pulmdes, sons pulmonares enfraquecidos, macicez a
percussdo e frémito toracovocal aumentado ou diminuido. Laboratorialmente, devem ser realizados RT-PCR (Reverse
transcription polymerase chain reaction), teste de deteccéo de &cido nucléico viral, teste padrdo ouro na triagem para covid -19.
Deve ser também analisado o aumento da Proteina C Reativa (PCR) com diminuicdo da Albumina Sérica, contagem de
leucécitos, com uma maior evidéncia da linfopenia (35%-75%), diminui¢do da hemoglobina (41% a 50%) e o0 aumento da taxa

de sedimentos de eritrécitos (VSH) de 15%-85%, Alanina Aminotransferase (ALT) e Aspartato Aminotransferase (AST) de
8
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cerca de 8%-37% e Lactato Desidrogenase (LDH) em aproximadamente 12%. Devem-se avaliar os valores dos biomarcadores
relacionados a infeccdo: Dimero-D, Creatina Quinase (CK), Fragdo MB Da Creatina Quinase (CK-MB), LDH, ALT, AST,
Uréia, Creatinina, Troponina Cardiaca e Proteina Amil6ide Sérica A (SAA) (Xavier, 2020).

Associados aos exames laboratoriais podem apresentar exames complementares de imagem, dentre eles: Radiografia
(RX), considerado mais simples, pratico e barato, Ultrassonografia (US), Tomografia Computadorizada (TC) e Ressonancia
Magnéticas (RM). Nesse cenario, RX de tdrax pode ser utilizado na monitoracdo da evolucdo da doenca em pacientes
hospitalizados pela praticidade de portabilidade do seu uso, auxiliando também na avaliacdo de tubos traqueais, linhas de
infusdo medicamentosa e descartando as complicacGes. Os principais achados sdo opacidades e baixa densidade com
predominio basal periférico (Vide Figura 4). Podem ser encontrados, embora sendo incomum, o derrame pleural, mas o pior
achado encontra-se em alteragdes pulmonares de progressdo rapida, evoluindo para campos médios e superiores ou

comprometimento pulmonar difuso (Meirelles, 2020).

Figura 4. Opacidades pulmonares de baixa atenuagdo (setas) nas bases pulmonares, mais evidentes a esquerda. Paciente com
RT-PCR positivo para SARS-CoV-2.

Fonte: Meirelles (2020).

Outro exame que apresenta um bom custo-beneficio de imagem, nédo ionizante, portatil e a beira do leito é a US,
possuindo papel importante na precisdo diagnostica e utilidade clinica, além da praticidade fisica na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), otimizando a terapia desses pacientes (Qian, 2020). As alteracBes parenquimatosas subpleurais podem ser
rastreadas por esse método de imagem. Dentre os achados ultrassonograficos de pulmé&o exibidos nos pacientes com COVID-
19, encontra-se o padrdo de linha B ndo homogéneo multiplo, como visualizado na figura 5, que apresenta formas especiais
chamadas de “sinal de cachoeira” ou “feixe de luz” caracteristicos dos primeiros dias com sintomas, através de uma linha
pleural lisa. Essa alteragdo esta sujeita a heterogeneidade associada a evolugdo progressiva da infecgdo local, manifestando-se

através da linha pleural opticamente espessa, porém reduzida pelo contraste (Seibel, 2020).
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Figura 5. Linhas B (setas) em pacientes com pneumonia COVID-19.

Fonte: Qian (2020).

De acordo com Sociedade de Radiologia Torécica norte-americana, juntamente com a Sociedade Americana de
Radiologia de Emergéncia, a TC ndo é recomendada para rastreamento de paciente com suspeita de COVID-19, ela é orientada
apenas para pacientes com diagnostico confirmado pelos testes laboratoriais e com suspeitas de complicagdes (empiema
pleural e abscesso pulmonar). A sociedade de Fleischner, completa que a TC de térax s6 deve ser realizada em pacientes
moderados a graves, com piora do quadro respiratério ou paciente curado que apresentarem quadro de hipoxemia ou perda
funcional. Diante disso, TC de térax é considerada o método imagem de escolha (Meirelles, 2020), apresentando como
principais achados pulmonares: opacidades em vidro fosco, pavimentagdo em mosaico, consolidacGes, opacidades reticulares
como demonstrado na figura 6, linhas subpleurais, sinal do halo invertido, contemplado na figura 7, e espessamento pleural
(32% dos pacientes). Além desses achados, podem ser encontrados com menos frequéncia alteragbes das vias aéreas,
dilatages vasculares, nddulos pulmonares, linfonodomegalias (4-8% dos pacientes), derrame pleural (5-15%) e derrame
pericardico (5%), sendo os trés dltimos indicadores de pior progndstico, quando associados a descompensagdo de outras

comorbidades do paciente.
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Figura 6. Opacidades em vidro fosco (1); pavimentagdo em mosaico (2); consolida¢des pulmonares (3); opacidades reticulares

(4). Todas as imagens sdo de pacientes com diagnéstico de COVID-19.

Fonte: Adaptado de Meirelles (2020).

Figura 7. Linhas subpleurais (1); sinal do halo invertido (2). Todas as imagens sdo de pacientes com diagnéstico de COVID-
19.

Fonte: Adaptado de Meirelles (2020);

Ademais, temos ainda a RM de térax, método ainda menos usado, por ser de custo elevado e um tempo grande para
resultado. Seus achados seguem os padrdes da TC e RX, apresenta-se com areas de hipersinal nas sequéncias T1 e T2. Esse
método € muito indicado na avaliacdo diagndstica de complicacOes da infeccdo (miocardites ou encefalite necrosante aguda)
(Meirelles, 2020).

De acordo com Meirelles (2020), é possivel expor a quantificacdo da extensdo do comprometimento pulmonar ou da
area aerada de parénquima pulmonar dentro da RX e TC. Podendo ser avaliada de forma visual, subjetiva ou quantificada em
leve (< 25% de parénquima pulmonar acometido), moderada (entre 25-50% de parénquima acometido) e acentuada (> 50% de
parénquima acometido) ou de acordo com o grau de aeracdo pulmonar.

Vale ressaltar a importancia dos cuidados preventiva, de acordo com Manual de Orienta¢gdes da COVID-19 (virus

SARS-CoV-2), para o controle e abrandamento da transmissdo de doencas respiratorias incluindo a COVID-19, na qual
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incluem o distanciamento social, que deve ser realizado em uma distancia fisica minima de pelo menos 1 metro de outras
pessoas, a etiqueta respiratoria e de higienizacdo das maos, uso de mascaras, limpeza e desinfecdo de ambientes e isolamento
de casos suspeitos e confirmados conforme orientagcfes médicas. Além disso, existem atualmente no Brasil quatro vacinas
autorizadas pela ANVISA que vém demonstrando boa eficacia, principalmente na prevencao de casos graves de COVID-19,
hospitaliza¢Ges e 6bitos (Sarinho, 2021).

A Figura 8 representa como dever ser seguida a etiqueta respiratéria como forma de cuidado preventivo para
transmissibilidade do COVID-19.

Figura 8. Etiqueta respiratoria.

Cobrir nariz e boca com lenco

Maonter uma distGncia
de popel ou com o antebraco,

Evitar tocar olhos, nariz e boca

nunca com as maos, oo tossir
ou espirrar descartar adegua-

com o= mios ndo lavadas, se
tocar, sempre higienize as
migos como ja indicodo;

minima de cerca de 1 metro
de gualguer pessoa tossindo
ou espirranda;

damente o lenco utilizade;

Ewitar abrocos, beijos e apertos
de maos. Adote um comporta-

mento amigdvel sem contato
fisicoy; aparelho celular;

Mao compartilhar objetos de
uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos;

Higienizar com frequéncia os
bringuedos das crioncas e

Evitar aglomeragbes & manter
o3 ambientes limpos e bem
ventilados.

Fonte: De Santa Catarina (2020).

4. Consideracdes Finais

A partir do exposto, é notdrio que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 é capaz de causar alteracdes nos mais diversos
sistemas. Diante disso, torna-se de extrema importancia o conhecimento das principais alterac6es radioldgicas e patolégicas
nos érgdos acometidos, pois essas sdo de extrema valia para compreender a forma como o virus se manifesta no organismo.
Soma-se a isso a importancia de conhecer as principais manifestacdes clinicas do COVID-19, que incluem desde sintomas
leves febre, tosse, fadiga, mialgia, escarro, cefaleia, nduseas diarreia, até sintomas mais graves como dispneia, taquipneia e
sinais de esfor¢o respiratorio. Ademais, sdo ferramentas cruciais para o diagnéstico do SARS-CoV-2, a juncdo dos achados
clinicos com testes laboratoriais e exames de imagem, permitindo a diferenciacdo com outras afeccBes respiratérias. Por fim,
vale ressaltar a importancia dos cuidados preventivos que devem ser seguidos para evitar contagio, bem como o esquema
completo de vacinacdo evitando assim os casos mais graves da infecgéo.

Prop0e-se o desenvolvimento de estudos que correlacionem a COVID-19 e seus achados patoldgicos e radioldgicos,

tendo em vista que isso impacta de forma direta o diagndstico e progndstico dos pacientes infectados. Como atualmente ja se
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possui maior conhecimento em relacédo as alteragdes sistémicas causadas pela doenga, sugere-se a realizacdo, a partir da analise

de exames em pacientes infectados, de publicacdes acerca do tema, visando enriquecer 0s conhecimentos sobre 0 assunto.
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