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Redes sociais e fibromialgia na pandemia da COVID-19: revisdo integrativa
Social networks and fibromyalgia in the COVID-19 pandemic
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Resumo

Introducdo: A pandemia da COVID-19 tem impactado drasticamente a populacdo mundial, com severos efeitos na
economia, na saude publica, especialmente nas pessoas que vivem com fibromialgia, além de prejuizos psicossociais
como isolamento social. Este publico se tornou ainda mais excluido e prejudicado, razdo pela qual o uso das redes
sociais para integrar novas formas de acompanhamento, autocuidado e protecdo sdo valorizadas. Objetivo: Analisar a
produgdo cientifica acerca da influéncia das redes sociais a individuos com fibromialgia durante a pandemia do
coronavirus. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura. Utilizou-se a estratégia PICO, foram encontrados estudos
da MEDLINE, LILACS e IBECS. Resultados: 8 artigos foram selecionados. Discussdo: Os estudos apontaram as
dificuldades que as pessoas acometidas pela fibromialgia enfrentam durante o periodo de isolamento social, mas que a
utilizacdo das redes sociais como ferramenta de comunica¢do promove maior acolhimento e sdo um diferencial para
as pessoas acometidas com doencas cronicas como a fibromialgia. Embora as redes sociais sejam um mecanismo de
grande importancia, sem a filtragem de contedo podem contribuir para a propagacdo de fake news e conflitos de
informagdes. Conclusdo: O atual estudo observou o quanto as redes sociais influenciaram positivamente na vida das
pessoas com fibromialgia por meio de grupos no Facebook, féruns online e tele reabilitagcdo, tendo como objetivo
principal direcionar o conhecimento, orientar esses individuos para o autocuidado, sentimentos e cuidado
interdisciplinar em tempos de pandemia.

Palavras-chave: Fibromialgia; Enfermagem; Rede Social; Pandemias.

Abstract

Introduction: Fibromyalgia is a chronic non-communicable disease that causes widespread pain of the musculoskeletal
system, in addition to psychosocial damage such as social isolation. With the pandemic of COVID-19, this public has
become even more excluded and disadvantaged, with the use of social networks being of great importance. Objective:
To analyze the scientific production about the influence of social networks on individuals with fibromyalgia during
the coronavirus pandemic. Methodology: Integrative literature review, the PICO strategy was used, studies from
MEDLINE, LILACS and IBECS were found. Results: 8 articles were selected. Discussion: The studies pointed out
the difficulties that people affected by fibromyalgia face during the period of social isolation, but that the use of social
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networks as a communication tool promotes greater reception and is a differential for people affected with chronic
illnesses such as fibromyalgia. Although social networks are a mechanism of great importance, without the filtering of
content, they can contribute to the spread of fake news and conflicts of information. Conclusion: The current study
observed how much social networks positively influenced the lives of people with fibromyalgia through Facebook
groups, online forums, and telerehabilitation, with the main objective of directing and guiding these individuals who
share the same feelings.

Keywords: Fibromyalgia; Nursing; Social Networking; Pandemics.

Resumen

Introduccion: La fibromialgia es una enfermedad cronica no transmisible que provoca dolor generalizado del sistema
musculoesquelético, ademas de dafios psicosociales como el aislamiento social. Con la pandemia de COVID-19, este
publico se ha visto ain mas excluido y desfavorecido, siendo de gran importancia el uso de las redes
sociales.Objetivo: Analizar la produccion cientifica sobre la influencia de las redes sociales en individuos con
fibromialgia durante la pandemia de coronavirus. Metodologia: Revisidn bibliogréafica integradora, se utilizé la
estrategia PICO, se encontraron estudios de MEDLINE, LILACS e IBECS. Resultados: Fueron seleccionados 8
articulos. Discusién: Los estudios sefialaron las dificultades que enfrentan las personas afectadas por la fibromialgia
durante el periodo de aislamiento social, pero el uso de las redes sociales como herramienta de comunicacion
promueve una mayor recepcion y es un diferencial para las personas afectadas con enfermedades crénicas como la
fibromialgia. Aunque las redes sociales son un mecanismo de gran importancia, si no se filtran los contenidos, pueden
contribuir a la difusién de noticias falsas y conflictos de informacion. Conclusion: En el presente estudio se ha
observado la influencia positiva de las redes sociales en la vida de las personas con fibromialgia por medio de los
grupos de Facebook, los foros online y la telerehabilitacién, con el objetivo principal de orientar y guiar a estas
personas que comparten los mismos sentimientos.

Palabras clave: Fibromialgia; Enfermeria; Redes sociales; Pandemias.

1. Introducéo

A pandemia da COVID-19 imp6s medidas de distanciamento social e as redes sociais tornaram-se grande aliadas da
comunicacdo e da busca de informacfes, principalmente, para as populacBes que convivem com doengas cronicas nao
transmissiveis, como por exemplo, a Fibromialgia (Hernando-Garijo et al., 2021).

A fibromialgia é uma doenga cronica ndo transmissivel de origem desconhecida caracterizada por dor cronica e
generalizada do sistema musculoesquelético, acomete predominantemente mulheres entre 35 e 44 anos de idade. Os sintomas
fisicos mais comuns sdo a dor, aumento de sensibilidade muscular, fadiga e espasmos, contudo, sintomas psicolégicos também
afetam as pessoas que convivem com a fibromialgia, sdo eles a ansiedade e a depressao, como exemplo (Helfenstein Junior et
al., 2012).

Trata-se de uma sindrome complexa e de alta prevaléncia no Brasil, ainda que de certa forma negligenciada pela
sociedade. Estudo brasileiro de Epidemiologia em estudo transversal de coorte multicéntrico e coleta de dados entre 2013 e
2015, identificou maior incidéncia no sexo feminino, média de idade de aproximadamente 51,8 anos além da maior procura
por servicos do sistema publico em relagdo ao privado (Martinez et al., 2017).

A condicéo cronica significa que a sindrome dura por toda a vida. No entanto, sabe-se que ndo se trata de uma doenga
progressiva, nem fatal, ndo causa danos as articulagdes, nem musculos. O tratamento mais indicado e atual € interdisciplinar,
requer controle da dor, acompanhamento, exercicios aerébicos e de alongamento ao longo da vida, na dependéncia de uma
gama de fatores fisicos e emocionais. Nesse contexto, as manifestacbes devem ser tratadas na direta proporcdo de sua
gravidade. Porém, com o tratamento atual da Fibromialgia é possivel a pessoa experimentar ficar sem dor ou com a dor em um
nivel muito baixo (Heymann, 2017; Matos, 2015).

Por se tratar de uma condicdo na qual ndo ha medicamentos especificos para a doenca, as pessoas que convivem com
a fibromialgia tendem a lidar diariamente com outras dificuldades para além da dor e sofrimento psicolégico, como por

exemplo, a falta de aceitacdo de sua condicdo nos ambientes familiar e de trabalho, baixa autoestima e a exclusdo social.
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Medicamentos geralmente sdo utilizados para gerenciar os sintomas especificos e a realizagdo de exercicios fisicos também
apresenta eficacia (Provenza et al., 2004).

De acordo com um estudo realizado em 2016 na Universidade do Estado do Rio de Janeiro, os grupos de apoio e
cuidado interdisciplinar possuem uma grande influéncia para as pessoas que convivem com fibromialgia, pois, compde um dos
pilares de tratamento, acompanhamento e empoderamento. Ressalta-se que foram proporcionados mdaltiplos beneficios fisicos
e psicoldgicos para as mulheres que participaram do estudo (Oliveira et al., 2019). Porém, devido a pandemia da COVID-19,
causada pelo virus SARS-CoV-2, é imprescindivel que a populacdo adote as medidas propostas pela vigilancia sanitaria, evite
aglomeracdes, sair de casa e a utilizagdo de méascaras faciais, por exemplo (Aquino et al., 2020).

A pandemia afetou todo o mundo, e de forma inesperada, ela se instalou trazendo uma nova realidade e rotina para a
vida de todos. Logo, a mensagem de ordem se tornou “fique em casa” e o isolamento social tornou-se um prazo indeterminado.
Com a impossibilidade de realizar atividades fisicas, o sedentarismo pode até causar um maior desconforto com as dores
causadas pela doenca que tomam protagonismo no cotidiano dessa populagéo (Nunes, 2021).

Vale mencionar, ainda, que o colapso no sistema de satde, com um grande nimero de leitos ocupados com as pessoas
acometidas pela COVID-19, outras condi¢Bes patoldgicas foram esquecidas e o acompanhamento dos individuos foram
deixados de lado pelos servigos, principalmente, em relagdo as doengas crdnicas ndo transmissiveis (Estrela et al., 2020).
Todavia, uma medida provisoria, mas que ganhou notoriedade e se tornou eficaz para manutencdo do cuidado domiciliar
desses pacientes, foi o tele monitoramento e as redes sociais (Rodriguez et al., 2020).

As redes sociais sempre estiveram presentes na vida dos cidaddos, elas sdo um meio de comunicagdo, na qual as
pessoas se organizam em pequenos grupos que apresentam um vinculo seja na forma de pensar ou ha maneira de se manifestar
perante a um assunto comum. Contudo, com a pandemia do coronavirus, foi possivel observar um aumento discrepante da
sociedade no uso das redes sociais, 0 que foi de extrema importancia para a popula¢do que ainda ndo havia tanta propriedade
deste meio de comunicacdo e, assim, encontrou uma maneira diferente de ler informacdes, conversar, compartilhar
experiéncias de vidas e de se sentirem mais préximas de seus amigos e familiares (Malavé, 2020).

As pessoas que convivem com Fibromialgia comecaram a utilizar as redes sociais com maior frequéncia, de forma
que relataram suas histérias de vida e trocaram informagdes, principalmente em grupos no Facebook e féruns de discussdo
online. A rede social transforma-se em uma forma de apoio e suporte mesmo a distancia para esses individuos, aproximando-
0s, ja que apresentam uma condi¢do em comum (Gregorio et al., 2017). Néo obstante, é valido mencionar que com a facilidade
de compartilhamento de informagdes, muitas podem ser falsas, mais conhecidas como fake news, e logo, podem trazer
maleficios aos seus usuarios (Tejada-Llacsa et al., 2018).

Dessarte, a Fibromialgia é uma doenca cronica em que ha pouca disseminagdo de conhecimento sobre, somado a
escassez de redes de apoio para as pessoas que convivem com a mesma, e a falta de atencdo ao bem-estar (Mota et al., 2021).
Desse modo, as redes sociais possuem um papel fundamental na propagacdo de informacéao para a realizacdo de educagdo em
salide e para 0 apoio emocional e psicoldgico, sendo, portanto, necessario que 0s usuarios tomem cuidado com as informagGes
encontradas para que ndo ocorram prejuizos em sua saude (Cipolletta et al., 2020).

A relevancia do estudo é evidenciada na escassez de grupos de apoio oferecidos pelos servigos de salde para as
pessoas que convivem com a fibromialgia, tornando, assim, uma condigdo patoldgica negligenciada, principalmente, no
periodo pandémico. O estudo teve por objetivo analisar a producéo cientifica no periodo de 2016 e abril de 2021, acerca da

influéncia das redes sociais a individuos que convivem com fibromialgia durante a pandemia do coronavirus.
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2. Metodologia

A metodologia da revisao integrativa promove a analise e a sintese dos resultados alcancados nas buscas relacionadas
a tematica abordada, de forma sistematica. Com a aplicabilidade dos resultados, ha contribuicdo com a sintese do
conhecimento e desenvolvimento de intervengdes sobre a tematica (Mendes et al., 2008).

A revisdo integrativa possui 6 fases: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de
dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacéo da revisao integrativa (Souza et al. 2010).

Utilizou-se a estratégia PICO para formular a questdo norteadora da pesquisa com o acrénimo para Participante;
Interesse; Contexto (Joanna Briggs Institute, 2014). E apés a definicdo do tema, foi elaborada a seguinte pergunta PICO:
“Como as redes sociais influenciam os individuos que convivem com fibromialgia na pandemia do coronavirus?”.

Foram realizadas as buscas nas bases de dados durante os meses de maio e junho de 2021 utilizou-se o formulario de
busca avangada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), encontrando as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no
indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satde (IBECS). Foram utilizados os seguintes descritores: Fibromialgia AND
Covid-19; Fibromialgia AND rede social.

Os critérios de inclusdo foram: textos completos, disponiveis nos idiomas portugués e inglés e espanhol, publicados
entre os anos de 2016 a abril de 2021. Os critérios de exclusdo foram: publicagdes duplicadas; publicacBes pagas; trabalhos de
conclusdo de curso; dissertacdo de mestrado; tese de doutorado e produgdes néo relacionadas com a tematica do estudo.

O processo realizado na busca estd detalhado abaixo no fluxograma dos artigos de acordo com o Prisma, conforme

Figura 1:

Figura 1 — Fluxograma de busca dos artigos de acordo com o Prisma, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022.

Identificacdo Identificacdo de referéncias nas Medline (n=59)
bases de dados (n=73) LILACS (n=9)
IBECS (n=3)
¢ Index Psicologia -
- ) Periodicos (n=1)
Selegdo Remocdo de referéncias duplicadas BDENF (n=1)
(n=17)
Referéncias apos a exclusio das Exclusdo por estar fora
duplicagdes (n=56) do recorte temporal
L (n=23)
Selecdo de referéncias para leitura Exclusdo por
teoibilidad de texto completo (n=33) indisponibilidade do
Elegibilidade L texto completo (n=25)
Referéncias para leitura de texto
completo (n=8)
Exclusfo de referéncias apos a
avaliagdo do texto completo (n=0)
Incluidos Artigos incluidos apds avaliagdo
qualitativa (n=8)

Fonte: Autores (2022).
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3. Resultados

Foram identificados 73 artigos com os respectivos descritores fibromialgia, rede social; COVID-19. Desses, 9 eram
da LILACS, 59 da MEDLINE, 3 do IBECS, 1 BDENF e 1 Index Psicologia. Ap6s a remogdo de 17 estudos duplicados nas
bases de dados, em que 4 eram da LILACS, 11 da MEDLINE, 1 do IBECS e 1 da BDENF, restaram o total de 56 artigos.
Deste quantitativo, 23 estudos foram excluidos por ndo estarem dentro do recorte temporal, sendo 1 da LILACS; 21 da
MEDLINE e 1 do Index. Pela indisponibilidade do texto completo, foram excluidos 25 artigos, em que todos eram da
MEDLINE. Por fim, foi realizada a leitura de 8 estudos em texto completo, que foram selecionados para a realizacdo da
revisdo integrativa, sendo 4 artigos da LILACS, 2 da MEDLINE e 2 do IBECS.

O Quadro 1 apresenta detalhadamente os oito estudos incluidos para analise, com o ano de publicagdo, o titulo, o

periodico e objetivo do estudo.

Quadro 1 — Caracterizacéo dos estudos que compuseram a amostra, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022.

n° | Ano Titulo Periodico Objetivo

1 ]2021 Efeitos imediatos de um programa | Res. Public | Analisar os efeitos imediatos na intensidade da dor,
de tele reabilitacdo baseado em | Health sensibilidade a dor mecénica, impacto da FM, catastrofizacdo
exercicios aerébicos em mulheres da dor, sofrimento psicolégico e funcdo fisica de um TP
com fibromialgia. baseado em exercicio aerébio em pacientes com FM durante o

periodo de restricdes de mobilidade imposto pela pandemia
COVID-19.

2 | 2021 Repercussdes do confinamento do | Gaceta Sanitaria Conhecer as repercussdes do confinamento devido a pandemia
COVID-19 em pacientes cronicos COVID-19 no autocuidado de pessoas com doencgas cronicas e
na Andaluzia sua percepcdo de saude, e identificar fatores para 0 manejo e

manejo de sua doenca em situacfes de emergéncia.

3 | 2021 Manejo de doencas cronicas ndo- | Ciénc. salde | ldentificar o impacto do distanciamento social no manejo das
transmissiveis durante a pandemia | coletiva doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) na populacdo
de COVID-19: resultados da adulta do estado do Rio Grande do Sul, sul do Brasil.
coorte PAMPA

4 | 2017 Andlise De Uma Fanpage Do | Salde e Pesquisa | Analisar a fanpage Grupo de Apoio a Pessoas com
Facebook: Promogéao da Saude de Fibromialgia sob uma perspectiva de promocdo da salde,
Pessoas com Fibromialgia ampliando o conhecimento sobre a sindrome em si.

5 | 2018 Fibromialgia e Facebook (TM) [ Reumatol.  clin. | Apresentar os resultados de uma busca no Facebook® com o
além das "curtidas” (Barc.) termo fibromialgia em 17 de outubro de 2016.

6 | 2020 Experiéncias de doenca e atitudes | Res. Public | Compreender o papel das comunidades online para pessoas
em relagdo aos medicamentos em | Health com SFM em termos de experiéncias de doenca dos pacientes e
comunidades online para pessoas suas atitudes em relagdo a medicagdo, explorando até que ponto
com fibromialgia as comunidades de pares online podem responder as suas

necessidades de legitimag&o e conten¢do emocional.

7 | 2017 Apoio, acolhimento e orientacdes | Rev. dor Analisar duas diferentes formas de orientacdo remota capazes
a distancia para pacientes com dor de auxiliar pacientes crénicos com ligacbes telefonicas e
cronica. Relato de caso engajamento em grupo de discussdo online para pacientes.

8 | 2018 Caracteristicas e percep¢do de | BrJP Analisar o comportamento interativo, as caracteristicas, a
apoio social por pacientes com percepcdo de apoio social e os interesses de pacientes com
fibromialgia no Facebook fibromialgia em grupos de discussdo online.

Fonte: Autores (2022).
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Para a realizacdo da etapa de analise critica dos estudos incluidos é necessaria uma organizacdo de maneira que seja
considerada as caracteristicas de cada estudo. Desse modo, a Préatica Baseada em Evidéncias é utilizada classificando as
evidéncias de acordo com a abordagem metodoldgica e o delineamento de cada estudo (Souza et al. 2010).

O primeiro nivel corresponde as evidéncias resultantes da meta-anélise e ndo foram encontrados estudos. O segundo
nivel é formado pelas evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental, e foram encontrados dois
artigos (Al e A3). No nivel 3, baseado em evidéncias de estudos quase-experimentais, ndo obtivemos estudos. O nivel 4 foi
constituido por evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa, e foram encontrados 5
artigos (A2, A4, A6, A7 e A8). Para o nivel 5 tém-se evidéncias provenientes de relatos de casos de experiéncia, e 1 estudo foi
selecionado. Por fim, no nivel 6, composto por evidéncias baseadas em opinides de especialistas, ndo foi localizado artigo
(Souza et al. 2010).

O grafico abaixo indica que o maior nimero de estudos selecionados se encontra no quarto nivel de evidéncia (62.5%),
que é a abordagem mais utilizada na Enfermagem com a tematica Fibromialgia. Logo em seguida, encontram-se no segundo
nivel (25%), de forma que também é possivel observar que sdo realizados estudos com delineamento experimental. Por fim,
encontra-se no nivel 5 (12.5%). Em relacdo a qualidade dos niveis de evidéncias, identificou-se menor quantidade de estudos
classificados como nivel 1 (revisbes sistematicas e meta-analises), ressalta-se que 0os mesmos compdem o padrdo ouro em
pesquisas. Além disso, pode-se observar menor variacdo de niveis de evidéncias da amostra, 0 que ndo é ideal, pois é

importante obter diferentes niveis de evidéncias para a temética, contribuindo para uma anélise mais precisa.

Figura 2 — Porcentagem de estudos encontrados em cada Nivel de Evidéncia.

Nivel &

Nivel 2

Mivel 4

Fonte: Autores (2022).

4. Discusséo

Evidenciou-se nos estudos (Gregério et al., 2017); (Tejada-Llacsa et al., 2018); (Cipolletta et al., 2020); (Moretti &
Barsottini, 2017); (Moretti et al., 2018), a existéncia de muitos grupos em redes sociais direcionadas para a divulgacdo de
informacdes e apoio emocional para pessoas que convivem com a fibromialgia, permitindo a troca de experiéncias, historias,
relatos e a busca do entendimento acerca de medicamentos e tratamentos.

Os cinco artigos indicam o uso de fanpages e grupos do Facebook direcionadas para os individuos que convivem com
a fibromialgia, que utilizavam o espaco virtual como forma de promocéo de conhecimento sobre a doenga, seus sintomas, além
de comporem uma maneira de obter suporte emocional por meio de conversas com pessoas que se encontram em situacdes
parecidas, através de relatos e respostas nos comentarios.

E relevante o valor dessa ferramenta como rede de apoio e suporte, ainda que se identifique a necessidade de
aprimoramento a cada dia. Porém, apesar de oferecerem muitas vantagens para pessoas acometidas por fibromialgia, na forma

de apoio, promocéo de interagdes interpessoais e obtencdo de conhecimento, é necessaria a administragdo das postagens por
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organizacGes de saude ou por profissionais de salde qualificados no ramo, prezando pela qualidade e veracidade das
informacdes disparadas (Tejada-Llacsa et al., 2018).

Ademais, alguns estudos (Cipolletta et al., 2020 e Moretti et al., 2018), também apontam a utilizagdo dos féruns em
comunidades online com o mesmo intuito do Facebook para busca de conhecimento e o apoio emocional-psicoldgico. Ainda
assim, é pertinente ressaltar as possiveis consequéncias da utilizacdo das redes sociais a populacdo, que pode incluir o aumento
das préticas de automedicacdo e a confusdo da populacdo que busca por esclarecimentos, isso devido a um grande quantitativo
e diversidade de informacfes que muitas vezes ndo sdo veridicas ou precisas, l0go, constata-se a importancia da mediacao
desses espacos com pessoas capacitadas (Cipolletta et al., 2020).

Outrossim, as redes sociais podem ocasionar comentarios negativos, problemas em estimular a participacao ativa dos
usuarios em grupos com atividades propostas, dificuldade de canalizagcdo de mensagens individualizadas pela alta demanda,
caréncia de recursos financeiros para investimento das paginas e escassez da promocdo de relagcbes mais fortes entre os
participantes (Moretti et al., 2018).

Uma outra opcéo de acompanhar e acolher pessoas com doengas cronicas € o telefonema, que mesmo ndo sendo uma
rede social, pode ser realizado por profissionais de salide e que também contribui para a melhora do convivio social, reducéo
da desesperanga, propicia o conhecimento sobre a sua doenga, assim como para informag6es sobre tratamentos e melhora do
quadro clinico (Moretti & Barsottini, 2017).

Com o inicio da pandemia do novo coronavirus no final do ano de 2019, tornou-se necessario o distanciamento social,
assim, muitos individuos portadores de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs) ficaram desamparados, isso porque o
tratamento e o gerenciamento dessas doengas se deram de maneira prejudicada, sendo deixadas de lado devido a sobrecarga
dos sistemas de saude pela COVID-19. Fatores como a baixa renda, menor de nivel de escolaridade, dificuldade de acesso aos
medicamentos e medo de contrair 0 novo virus ao se deslocar para uma consulta, tornaram-se obstaculos para o0 manejo dessas
doencas (Leite et al., 2021).

Outro estudo (Rodriguez et al., 2020), buscava compreender os impactos do isolamento social e como ocorre 0
autocuidado e a autopercepg¢do dos individuos com DCNT, expondo que as experiéncias emocionais, a falta de recursos para
lidar com o isolamento, a escassez de informagfes concretas sobre a COVID-19 e o0 abandono por parte dos servigos de salde,
foram os principais percalcos para os participantes do estudo. Ainda sobre as informagdes relacionadas & pandemia, é possivel
constatar que as noticias saturadas e contraditorias prejudicaram e confundiram a populacéo (Leite et al., 2021; Rodriguez et
al., 2020).

Acerca dos impactos fisicos e emocionais do coronavirus, pode-se observar diferentes formas de lidar com cotidiano
para 0s sexo0s opostos: enquanto 0os homens passaram a desenvolver obesidade e sedentarismo, as mulheres tornaram-se ainda
mais sobrecarregadas quanto aos servigos domeésticos, propiciando doencas psicoldgicas, como a depressao (Leite et al., 2021;
Rodriguez et al., 2020).

Sendo assim, a telemedicina foi considerada como uma possivel solucéo, ainda que necessite de mais investimentos
para alcancar os individuos que vivem em &reas remotas. Além disso, recursos como programas de ajuda psicolégica e de
exercicios mais inclusivos, sdo considerados possiveis diferenciais na melhoria do manuseio e autocuidado aos pacientes em
situacBes de crise (Leite et al., 2021; Rodriguez et al., 2020).

Outro possivel rumo encontrado para a melhoria das condi¢Bes de vida de pessoas que convivem com fibromialgia
durante a pandemia de COVID-19 foi a tele reabilitagdo. Opgdo, esta, que ganhou espago notério com o aumento do uso dos
aparelhos eletrdnicos vinculados a internet para mediar interven¢des na vida dessas pessoas com exercicios aerdbicos guiados
por videochamadas das suas proprias casas, permitindo que pessoas com fibromialgia se mantivessem ativas sem serem

expostas ao cendrio pandémico (Hernando-Garijo et al., 2021).
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Diante dos resultados do estudo foi possivel analisar que o grupo proposto para a reabilitagdo desses individuos
respondeu de forma positiva, pois a fibromialgia é uma doenga em que seu principal sintoma é a dor nas articulagdes. Com o
auxilio deste programa, percebeu-se uma melhora na questdo da dor e do sofrimento psiquico, fatores nos quais esses

individuos costumam estar habituados em conviver (Hernando-Garijo et al., 2021).

5. Considerac0es Finais

O estudo atendeu o objetivo ao analisar a producéo cientifica no periodo de 2016 e abril de 2021 acerca da influéncia
das redes sociais a individuos que convivem com fibromialgia durante a pandemia do coronavirus.

Por meio da presente revisdo integrativa foram encontrados estudos que contextualizam o que é a fibromialgia e as
dificuldades que permeiam as pessoas que convivem com a mesma. Além disso, foi possivel observar a identificacdo e analise
acerca da utilizagcdo das redes sociais pelos individuos que convivem com a fibromialgia e outras DCNT, de forma a
promoverem um ambiente de apoio emocional e psicoldgico, e também oferecerem conhecimento acerca da doenca.

Evidenciou-se o poder das redes sociais para os individuos durante a pandemia de COVID-19 como uma influéncia
positiva, bem como o0s grupos comunitarios, telemedicina e tele reabilitagdo, que foram meios canalizados por aparelhos
eletrdnicos com acesso a internet que favoreceram a vivéncia de pessoas que convivem com fibromialgia durante este periodo
promovendo mais informacoes, acolhimento, rede de apoio, consultas guiadas e até mesmo exercicios fisicos personalizados
por videoconferéncia.

Ainda assim, mesmo que os fatores positivos sejam predominantes, persistem dificuldades a serem enfrentadas, como
a necessidade de mediagfes mais qualificadas, veracidade de informacfes que transitam, comentarios negativos que por vezes
marcam presenca, alta demanda para os espacos e incentivo a automedicacdo. Todavia, a internet, por mais que se mostre
muitas vezes como vild, também pode significar um importante caminho de aproximacéo, criadora de vinculos, distratora e
promotora de salde, desde que mediada de forma qualificada.

Dessa forma, evidenciou-se uma lacuna tedrica pela escassa producdo relacionada a influéncia das redes sociais em
pessoas com a fibromialgia, em especial as do género feminino. Sugere-se que novos estudos sejam realizados com a tematica
enfocando aspectos subjetivos em relacdo ao género e que apontem como as redes sociais auxiliam as mulheres com

fibromialgia, com estudos do primeiro nivel de evidéncia e, principalmente, em periodos criticos como as pandemias.
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