Research, Society and Development, v. 11, n. 12, €169111231471, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.31471

A contribuicéo da psicologia na satde mental dos atletas no &mbito esportivo: uma
pesquisa bibliografica
The contribution of psychology to the mental health of athletes in the sport scope: a bibliographic

research
La contribucion de la psicologia a la salud mental de los atletas en el ambito deportivo: una

investigacion bibliogréafica

Recebido: 07/06/2022 | Revisado: 03/07/2022 | Aceito: 02/09/2022 | Publicado: 10/09/2022

Carlos Magno Teixeira Da Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9196-3897
Faculdade de Ensino Superior do Piaui, Brasil
E-mail: Magno.esporte@gmail.com
Fernando Gongalves Dias

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1420-1367
Faculdade de Ensino Superior do Piaui, Brasil
E-mail: fernandogoncalves2400@gmail.com

Marcelo Costa de Sousa

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4626-3565
Faculdade de Ensino Superior do Piaui, Brasil
E-mail:marcell2007 @gmail.com

Viviane Pacheco De Oliveira

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6742-6215
Faculdade de Ensino Superior do Piaui, Brasil
E-mail: prof.vivianeoliveira@hotmail.com
Keylane Batista De Oliveira

ORCID: https;//orcid.org/0000-0001-5254-469X
Faculdade de Ensino Superior do Piaui, Brasil
E- mail: keylaneb.oliveira@gmail.com

Ruth Raquel Soares de Farias
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0988-0900
Faculdade de Ensino Superior do Piaui, Brasil
E-mail: ruthraquelsf@gmail.com

Resumo

A inser¢do da Psicologia no contexto esportivo consiste em conquistar seu espaco e desenvolver suas praticas em
equipe, para que suas atividades sejam realizadas com éxito, promover o bem-estar e o rendimento nos resultados dos
atletas em treinos, pois 0 mesmo tem o papel de contribuir na reducdo, tensdes e pressdes psicoldgica adquirida pelos
os atletas. O objetivo geral deste artigo é investigar a influéncia da Psicologia do esporte na integridade fisica e mental
do atleta. Enquanto os objetivos especificos sdo conhecer as principais doengas mentais que 0s atletas podem
apresentar; verificar a importancia da psicologia no esporte, além de identificar os possiveis fatores que contribuem
para o0 adoecimento, mental e fisica dos atletas. Para a realizacdo da mesma, foram analisados artigos publicados em
revistas cientificas, utilizando como fonte bases de dados National Library of Medicine (PUBMED), BVS (Biblioteca
Virtual da Saude), como Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific
Electronic Library Online), considerando a palavras-chave: psicologia; esporte e saide mental. Apds a analise dos
resultados, quanto aos critérios de escolha, consideraram as publicagfes que atenderam a tematica do estudo,
publicadas na integra, com textos completos disponiveis, sendo artigos cientificos ou teses, nos idiomas:
portugués,inglés e espanhol publicadas entre 2018 e 2022. Foram encontrados um total de 18 artigos nas bases
cientificas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine
(PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude — (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Nessa revisao
observamos que a maioria dos pesquisadores que abordaram esse tema demonstraram em suas pesquisas € artigos as
influéncias que acometem os atletas em processo de profissionalizagdo e como um preparo psicolégico durante esta
experiéncia se mostra significativamente positiva.

Palavras-chave: Salide mental; Esporte; Psicologia esportiva.
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Abstract

The insertion of psychology in the sports context consists of conquering its space and developing its practices as a
team, so that its activities are carried out with success, promoting the well-being and results of athletes in training, as
it has the role of in the reduction, harm and damage suffered by athletes. The general aspect of this article is the
influence of Sport Psychology on the physical and mental investigation of the objective athlete. While the specific
goals are the main mental illnesses that athletes can present; In addition to the importance of psychology in sport, in
addition to identifying the factors that contribute to the mental and physical development of athletes. To carry out the
same, they were published as sources published in scientific journals, using the National Library of Medicine
(PUBMED), VHL (Virtual Health Library) databases, such as Lilacs (Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences). ) ) and SciELO (Scientific Electronic Library Online), considering the keywords: psychology; sport
and mental health. After analyzing the results, regarding the choice, considered as meeting a thematic study, published
in full, with full texts available, being scientific articles or theses, in the languages: Portuguese, English and Spanish
published between 2018 and 2022 We found a total of 18 articles in the scientific bases: Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED), Virtual Health
Library — (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) ). In this review, we observed that the majority of
researchers who approach this topic are important and show how their articles and the influence that affect athletes in
a process of professional research are significantly during the process of psychological research.

Keywords: Mental health; Sport; Sports psychology.

Resumen

La insercion de la psicologia en el contexto deportivo consiste en conquistar su espacio y desarrollar sus practicas en
equipo, para que sus actividades se realicen con éxito, promoviendo el bienestar y los resultados de los atletas en
formacion, ya que tiene el papel de la reduccion, dafio y perjuicio que sufren los deportistas. El aspecto general de este
articulo es la influencia de la Psicologia del Deporte en la investigacion fisica y mental del deportista objetivo.
Mientras que los objetivos especificos son las principales enfermedades mentales que pueden presentar los
deportistas; Ademas de la importancia de la psicologia en el deporte, ademés de identificar los factores que
contribuyen al desarrollo mental y fisico de los deportistas. Para llevar a cabo el mismo, se publicaron como fuentes
publicadas en revistas cientificas, utilizando las bases de datos de la Biblioteca Nacional de Medicina (PUBMED),
BVS (Biblioteca Virtual en Salud), como Lilacs (Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud). ) )
y SciELO (Scientific Electronic Library Online), considerando las palabras clave: psicologia; deporte y salud mental.
Después del andlisis de los resultados, en cuanto a la eleccién, se consideré un estudio tematico, publicado en su
totalidad, con textos completos disponibles, ya sean articulos cientificos o tesis, en los idiomas: portugués, inglés y
espafol publicados entre 2018 y 2022. Encontramos un total de 18 articulos en las bases cientificas: Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca Nacional de Medicina (PUBMED),
Biblioteca Virtual en Salud — (BVS), Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SCIELO). En esta revision
observamos que la mayoria de los investigadores que abordan este tema son importantes y muestran cdmo sus
articulos y la influencia que inciden en un proceso de investigacion de los deportistas profesionales son significativos
durante el proceso de investigacion psicoldgica.

Palabras clave: Salud mental; Deporte; Psicologia del deporte.

1. Introducéo

A Psicologia do Esporte vem ganhando cada vez mais posi¢do de destaque na sociedade brasileira como também no

mundo dos esportes, essa ciéncia cresce de forma revolucionaria, isso ja € perceptivo dentro dos nlcleos esportivos através dos

resultados e otimizagdo das performances dos atletas, apesar de existirem varios fatores que corrobora para o resultado final,

dentre eles a psicologia esportiva que ocupa uma colocacdo essencial e de suma importancia, por isso deve ser melhor

investigado junto aos os seus conceitos e seu estado cientifico atual (Vieira et al., 2010).

A insercéo da Psicologia no contexto esportivo consiste em conquistar seu espaco e desenvolver suas praticas em

equipe, para que suas atividades sejam realizadas com éxito, promover o bem-estar e o rendimento nos resultados dos atletas

em treinos, pois 0 mesmo tem o papel de contribuir na reducdo, tensdes e pressdes psicolégica adquirida pelos atletas (Andrade
et al., 2015).

Vale ressaltar no tema proposto que, a Psicologia enfoca os cuidados com os atletas nos fatores que influenciam no

estado fisico e emocional, bem como aos aspectos psicolégicos nos treinamentos e competicdes que é algo que os atletas

enfrentam na relacdo de pressdo psicoldgica antes, durante e depois do evento e no decorrer da carreira profissional e pessoal,

nesse contexto o papel da psicologia é trabalhar na promocéo da salde fisica e mental (Fabiani, 2008).
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No cenério esportivo, as praticas psicoldgicas sao fundamentais, pois, 0s impactos que causam prejuizos na salde
mental e na performance dos atletas, devem ter a contribuicdo da psicologia para fazer prevencdo, intervencdes e a promocao
social e melhoria na qualidade de vida e lazer dos atletas (Barreira et al., 2020).

O esporte chamado de alto rendimento é um tipo de pratica que pode se relacionar ao esporte espetaculo,
protagonizado pelo atleta profissional, ou ainda, a um tipo de atividade esportiva que ndo é necessariamente remunerada, mas
que exige do praticante dedicacdo e rendimento que superam uma atividade de tempo livre ou amadora. Na busca da vitéria
estdo implicados valores préprios da sociedade atual, como o trabalho alienante, onde o corpo é usado e manipulado pelo
préprio atleta e pela comissdo técnica para alcangar o rendimento maximo (Rubio, 2019).

Na concretizacdo desse intuito esta implicada a realizagao integral do potencial fisico e emocional, tendo no
psicologo um papel determinante, uma vez que o rendimento maximo pode estar associado as habilidades e caracteristicas do
atleta, ou em outra diregdo na busca desse maximizador em componentes externos, como o apoio social ou o uso de
substancias proibidas (Rubio, 2007).

A proposta da tematica é mostrar a relevancia da psicologia em relacdo a salde em relagdo aos sentimentos e de
como serdo seus novos planos de vida, apds um tratamento psicolégico. O psicélogo tem um papel indispensavel no tratamento
para ajudar a recuperar a salide mental desses atezletas, utilizando de alternativas e conhecimentos adquirido em anos
dedicados aos estudos, priorizando a salide mental desses profissionais (Barreira et al., 2020).

O objetivo geral deste artigo é investigar a influéncia da Psicologia do esporte na integridade fisica e mental do
atleta. Enquanto os objetivos especificos sdo conhecer as principais doencas mentais que os atletas podem apresentar; verificar
a importancia da psicologia no esporte, além de identificar os possiveis fatores que contribuem para o adoecimento, mental e
fisica dos atletas.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa, com objetivo analitico e explicativo com abordagem qualitativa. Essa pesquisa
busca através de publicagBes cientificas descrever seus resultados, explicando suas causas e efeitos (Kauark, 2010; Pereira,
2018).

Para a realizagdo da mesma, foram analisados artigos publicados em revistas cientificas, utilizando como fonte
bases de dados National Library of Medicine (PUBMED), BVS (Biblioteca Virtual da Satde), como Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), considerando a palavras-
chave: psicologia; esporte e salde mental.

Apobs a andlise dos resultados, quanto aos critérios de escolha, consideraram as publicagcbes que atenderam a
tematica do estudo, publicadas na integra, com textos completos disponiveis, sendo artigos cientificos ou teses, nos idiomas:
portugués, inglés e espanhol publicados entre 2018 e 2022. Os critérios de exclusdo foram adotados a fuga da tematica, artigos
em duplicidade, periodo da publicacdo e publicagdes em idiomas diferentes dos descritos.

A apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi realizada de forma descritiva, possibilitando ao
leitor a avaliagdo da aplicabilidade da revisdo integrativa, de forma a impactar positivamente a pratica da psicologia,
fornecendo um modo organizado de rever as evidéncias sobre um tema. A pesquisa ndo apresentou nenhum risco, pois todos o0s

dados coletados sdo ofertados pelas bases cientificas.
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Figura 1 — Fluxograma Prisma da selecdo independente dos estudos de revisdo integrativa. BVS/PUBMED, 2018-2022.

Artigos excluidos apos aplicacdo dos
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

3. Resultados e Discusséo

Foram encontrados um total de 18 artigos nas bases cientificas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED), Biblioteca Virtual em Salde — (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.31471

Research, Society and Development, v. 11, n. 12, €169111231471, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i12.31471

Tabela 1. Artigos encontrados e selecionados.

AUTORES ARTIGOS ANO
1 Camargo, W. X. Ampliando o Campo De Visdo Da 2022.
Antropologia Do Esporte.
2 Akesdotter, C., Kenttd, G., Eloranta, S., & | The prevalence of mental health 2020
Franck, J. problems in elite athletes.
3 Russell, S., Jenkins, D., Rynne, S., Halson, S. | What is mental fatigue in elite sport? 2019
L., & Kelly, V. Perceptions from athletes and staff.
4 O’donnell, S., Bird, S., Jacobson, G., & Driller, | M. Sleep and stress hormone responses 2018
to training and competition in elite
female athletes
5 Dziembowska, 1., Wojcik, M., Hotynska-lwan, | Female volleyball players are more 2019
l., Litwic-Kaminska, K., Stomka, A., & | proneto cortisol anticipatory stress
Zekanowska, E.. response than sedentary women
6 Foskett, R. L., & Longstaff, F. The mental health of elite athletes in the 2018
United Kingdom.
7 Cianconi, P., Betro, S., & Janiri, L. The impact of climate change on mental 2020
health: a systematic descriptive review
Moreland, J. J., Coxe, K. A., & Yang, J. Collegiate athletes' mental health servi 2018
8 ces utilization: A systematic review of
conceptualizations,
Marques, M. P.; Samulski, D. M. Anédlise da carreira esportiva de jovens 2022.
9 atletas de futebol na transi¢do da fase
amadora para a fase profissional:
escolaridade, iniciacdo, contexto sécio-
familiar e planejamento da carreira
10 Rother, EET. | - 2022.
11 Rigoni, P. A. G; Belem, I. C; Vieira, L. F. J. SYSTEMATIC REVIEW ON THE 2022.
IMPACT OF SPORT ON THE
POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT
OF HIGH PERFORMANCE ATHLETS
12 Santos, A. L. P. Dos; Alexandrino, R. R. Desenvolvimento da carreira do atleta: 2022.a
andlise das fases e transicdes.
13 Santos, F. L. T.; Oliveira, I.C., Preconceito no  futebol feminino 2022.b
brasileiro: uma revisdo sistematica.
Movimento
14 Ahn, E., & Kang, H. Introduction to systematic review and 2018
meta-analysis
15 Belz, J., Heidari, J., Levenig, C., Hasenbring, | Stress and risk for depression in 2018
M., Kellmann, M., & Kleinert, J. competitive athletes suffering from back
pain—Do age and gender matter?.
16 Sanches, S. M. A prética esportiva como uma atividade 2022.
potencialmente promotora de resiliéncia.
17 Pizzani, L. Et Al A Arte da Pesquisa Bibliografica na 2022.
Busca do Conhecimento.
18 Goellner, S. V. Mulheres e futebol no Brasil: entre 2022

sombras e visibilidades.

Fonte: Autores (2022).

3.1 Estresse mental em atletas profissionais

Atletas em esportes de alto rendimento enfrentam uma combinagdo Unica de desafios, esgotamento fisico, lesGes,
sindrome do sobre treinamento sdo alguns fatores de risco para alguns distirbios de satide. Comum em muitos atletas de elite
o0s problemas de satide mental sdo definidos como transtornos psiquiatricos e sintomas de sofrimento psiquico com impacto

substancial na qualidade de vida, causando prejuizo funcional no trabalho, atividades sociais e outras areas importantes da vida

por duas semanas ou mais (Camargo, 2022).

A prevaléncia de problemas na satde mental pode atingir 50% dos atletas em algum momento de sua carreira e 0 pico

de inicio ocorre por volta dos 19 anos. E importante ressaltar que entre os jovens os problemas de saide mental sio um dos

maiores contribuintes para a carga global de doencas, com aumento exponencial nos Gltimos anos (Goellner, 2022).
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Pesquisas recentes apontaram varios estressores e desafios (inicos que os atletas de alto desempenho enfrentam e que
podem explicar parcialmente os problemas de satide mental, como depressao, ansiedade e estresse. Esses desafios e estressores
Unicos incluem demandas de competicao e treinamento, bem como lidar com lesGes e recuperagdo. Além disso, alguns atletas
de alto rendimento também se preocupam com a imagem corporal, principalmente aqueles que competem em esportes
estéticos, como mergulho e ginastica, que podem resultar em transtornos alimentares e uso de substancias. Existem também
preocupacBes com a aposentadoria, especialmente quando provocadas repentina e inesperadamente, deixam os atletas de alto
desempenho sentindo-se vulneraveis e com sintomas depressivos (Marques, 2022).

Sintomas mentais, como estresse, podem causar mudancas de atencdo, distracdo e aumento da autoconsciéncia de que
tudo pode interferir no desempenho e predispor um atleta a lesdo e ma recuperagdo. Apesar dos riscos e da carga, atualmente,
ndo existe uma estrutura ou modelo de atendimento abrangente para apoiar e responder as necessidades de salde mental de
atletas de elite, aliado a isso os atletas mantém e agem de acordo com suas proprias atitudes, crencas e opinides em relagdo a
satide mental (Pizzani, 2022).

Existem varios motivos pelos quais os atletas de alto desempenho podem desejar ndo divulgar seu estado de satde
mental e buscar apoio. Assim como na populacdo em geral, eles temem lidar com o estigma associado & doenga mental e as
consequéncias que dai decorrem, talvez o mais pertinente seja o fato de os atletas ndo desejarem interromper suas carreiras
atléticas (Rother, 2022).

Mesmo com recente interesse na pesquisa de salide mental, ha uma escassez de dados empiricos robustos sobre 0s
sintomas de estresse mental em atletas competidores atualmente, existe deficiéncia do acompanhamento ideal dos atletas uma

forte limitag&o nas informag@es sobre satde mental de uma forma geral (Rigoni, 2022).

3.2 Perfil mental de atletas nao profissionais

Para que um atleta se desenvolva, existem questdes basicas que norteiam sua formacdo tanto pessoal quanto
profissional. A crianga inserida em atividades esportivas desenvolve habilidades e habitos mais saudaveis, coordenacao
motora, melhora os aspectos cognitivos, é estimulada ao convivio em grupo, aprende regras e normas e principalmente, é
preparada para que tenha um senso critico que lide com situacGes adversas, como a propria derrota (Sanches, 2022).

O esporte de alto rendimento de uma maneira geral se pauta num longo processo de crescimento e amadurecimento.
Para que alguém alcance um alto patamar de desempenho esportivo e se torne um atleta, se faz necessario que ainda na
infancia tenha inicio os treinamentos intensivos, de maneira precoce. Esse inicio serd determinante para que alcance um
resultado de proficiéncia, do contrério se torna quase impossivel que alguém que ndo tenha comegado a treinar quando crianga
alcance um alto patamar, que tenha uma técnica apurada e sentidos agugados (Santos, 2022a).

O processo de profissionalizacdo de atletas se da em etapas, e para isso uma das etapas é justamente o amadorismo,
que representa grande parte dos atletas do Brasil, e que surge como um meio para que se alcance um nivel profissional. O
processo de desenvolvimento de um atleta comeca muito cedo, podendo ter inicio entre 0s 7 e 0s 12 anos. 1sso se d& muito pelo
fato de que, nessa faixa etaria existe uma sensibilidade sensorial maior que acaba favorecendo o desenvolvimento da
capacidade de aprendizagem motora, da capacidade de saber diferenciar, da capacidade reacional visual, da capacidade
acustica e de ter o fator de equilibrio bem estabelecido (Ahn, 2018).

Atletas amadores de maneira geral tiveram seu primeiro contato com o esporte na escola, sendo essa a Unica fonte de
acesso ao esporte. A escola proporciona e evidencia a importancia e o desenvolvimento do esporte, principalmente em regides
menos favorecidas. A escola, entretanto, na maioria dos casos, ndo pode ofertar uma vasta gama de praticas esportivas, muito

menos tem um suporte para que haja a 6 profissionalizagdo de alunos prodigios, sendo assim, é necessario a procura de clubes,
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escolas especializadas e academias que oferecam treinamentos especificos e que visem capacitar os jovens atletas (Santos,
2022h).

Podemos dimensionar e elucidar que os atletas de alta performance precisam ter certos cuidados para que mantenham
seu nivel de desempenho no esporte. Seu bom preparo deve se basear numa rotina que engloba estudo de técnicas de
desempenho, exploracdo de taticas de atuacdo, consumo de alimentos de forma nutricional, preparacdo fisica e
desenvolvimento psiquico sadio. A profissionalizacdo traz uma perspectiva de mudanca, de se ter um objetivo, de conquistar
reconhecimento e poder obter ganhos financeiros e poder se destacar no cenario esportivo (Belz, 2018).

Atletas iniciantes em sua maioria estdo predestinados a continuarem no amadorismo, sendo que alguns terdo uma
provavel “aposentadoria” prematura em decorréncia da falta de oportunidades, ou até mesmo por questdes fisicas como o
agravo de lesdes (Akesdotter, 2020).

O desenvolvimento de um atleta de alta performance permeia questdes sociais e culturais que acabam se tornando
comum no meio do esporte, com o envolvimento e divulgagdo da midia no esporte existem a¢des mercadoldgicas que acabam
evidenciando o talento dos atletas, dando assim uma valora¢do no mercado, o que acaba a proporcionar ao atleta um aumento
nos seus ganhos financeiros através de patrocinios ou mesmo de seu clube. Tudo isso acaba fazendo com que jovens se
empenhem mais para chegar a esse patamar, para os clubes ou organizagdes se tem a elevacdo e o renome de atuar na formacédo
de atletas de elite (Cianconi, 2020).

3.3 Fatores psicossociais que influenciam na carreira esportiva

O esporte esta inserido no cotidiano dos grupos humanos desde os primérdios de nossa existéncia. As atividades
fisicas sdo também treinamentos mentais e emocionais. Os jogos exigem a polifonia, no sentido de abarcar multiplas facetas de
um mesmo acontecimento. Véarios jogadores em campo, todos com o objetivo de vencer, porém, cada um com sua funcéo,
colaborando em equipe e tracando estratégias para alcancar a vitoria; desenvolvendo habilidades de interpretagdo,
planejamento e execucdo (Dziembowska, 2019).

O esporte no Brasil, em especial o futebol, tem o carater popular, da habilidade corporal do brasileiro, a ginga e a
malandragem; o que torna o esporte de certa forma, um orgulho nacional. A escolha desse esporte que transmite “brasilidade”,
orgulho e poder como profissdo, muito se relaciona as origens de nossa sociedade, onde as habilidades corporais (forga,
rapidez, consciéncia corporal ou gingado) e mentais (estratégia, raciocinio rapido, proatividade e consciéncia coletiva) sdo o
que definem o poder do brasileiro e se resumem nos esportes (Foskett, 2018).

A representatividade que um jogador profissional tem em nosso pais reflete a necessidade de reconhecimento dos
individuos. Esses esportistas, muitas vezes vindos de periferias, representam a possibilidade da ascensdo para aqueles que se
identificam e que amam o mesmo esporte e vem do mesmo local (Moreland, 2018).

De acordo com a pesquisa realizada, ao falar sobre planejamento de carreira com os atletas amadores, o aspecto
familiar foi considerado o mais importante por eles. Ou seja, um dos fatores psicossociais que mais os influenciam sdo a
familia, o anseio maior é ajudar e dar uma vida melhor para a familia. Neste mesmo artigo houve uma pesquisa sobre 0s
aspectos que mais influenciam no planejamento da carreira e por incrivel que pareca, os estudos 9 apareceram com menor foco
no planejamento da carreira dos atletas (Moreland, 2018).

Percebe-se entdo uma falta de incentivo, seja do atleta, treinador ou familia em relagdo a escola e estudos. Existem
também alguns aspectos psicolégicos que influenciam na carreira do atleta, como motivacdo, concentracéo, estresse e emogao.
A vivéncia destes aspectos pode ser tanto positiva quanto negativa. A motivacao esta ligada diretamente ao ambiente do atleta,

as emogdes se dao mais por como os atletas reconhecem e entendem, por isso € extremamente essencial um acompanhamento
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psicoldgico, pois como pode-se perceber é comum escutar que faltou autocontrole emocional do atleta em determinadas

situagdes (Russell, 2019).

4. Concluséo

Nessa revisdo observamos que a maioria dos pesquisadores que abordaram esse tema demonstraram em suas
pesquisas e artigos as influéncias que acometem os atletas em processo de profissionalizagdo e como um preparo psicolégico
durante esta experiéncia se mostra significativamente positiva. Diante as questdes sociais e familiares que permeiam todo o
desenvolvimento dos atletas, antes e durante o processo de profissionalizacdo, percebe-se que a maioria dos jovens que
escolhem seguir nesta area sdo de uma classe socioecondmica média-baixa e baixa e as dificuldades que encontram no meio do
caminho sdo muitas.

Abdicar do convivio familiar e ingressar em outra cidade ou estado para a realizacdo de um sonho acaba se tornando a
maior dificuldade, mas também a maior motivacdo desses esportistas. O acompanhamento psicolégico deve abranger tanto
aspectos técnicos de desenvolvimento mental e controle emocional, quanto aspectos subjetivos do sujeito, com psicélogos do
esporte e psicélogos clinicos que acompanhem os atletas em suas questdes psicoldgicas especificas e gerais, abordando suas
relacGes familiares, sociais, intimidade etc. Com esse amparo amplo e o estabelecimento de relages de confiancga entre o atleta
e todos aqueles que o rodeiam (familia, amigos, técnicos e equipe), ele se sentira confortavel para se expressar tranquilamente,
lidando com suas emocgfes sem que se sinta pressionado com todo esse cendrio profissionalizante que tanto exige dessas

pessoas.
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