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Resumo

Os dentifricios sdo produtos de higiene pessoal utilizados na prevencdo e no tratamento das doencas prevalentes na
cavidade bucal como a cérie dentéria e as doencas periodontais. Este estudo trata-se de uma reviséo de literatura, com
carater narrativo sobre os dentifricios contendo fitoterapicos em sua composicao e seus beneficios relatados. A revisao
de literatura foi realizada com artigos publicados na lingua portuguesa e inglesa, encontrados entre os meses de
janeiro e agosto de 2021 nas bases de dados online do Scielo, BVS, PubMed e Google Académico. Com as
informacdes selecionadas, foi realizada uma andlise narrativa, relacionando os dentifricios e seus componentes bem
como as propriedades de cada fitoterapico. Foram selecionados 22 artigos entre 0s anos de 1999 e 2021. A adicdo de
fitoterapicos aos dentifricios potencializa sua acdo. As indicacBes usuais dos fitoterapicos estdo associadas no
tratamento de infecces, inflamagdes, odontalgias e processos cicatriciais, dentre outras. A utilizacdo de forma correta
dos fitoterapicos fornece uma série de beneficios, visto que os produtos naturais sdo de fécil acesso, apresentam baixa
toxicidade e biocompatibilidade comprovada cientificamente. Os fitoterapicos presentes nos dentifricios sdo opcdes
viaveis no controle e tratamento das afecc¢Ges bucais, principalmente o biofilme dentario.

Palavras-chave: Dentifricios; Medicamentos fitoterapicos; Odontologia; Higiene bucal.

Abstract

Toothpaste are personal hygiene products used in the prevention and treatment of diseases prevalent in the oral cavity,
such as tooth decay and periodontal diseases. This study is a literature review, with a narrative character about
toothpastes containing herbal medicines in their composition and their reported benefits. The literature review was
carried out with articles published in Portuguese and English, found between the months of January and August 2021
in the online databases of Scielo, BVS, PubMed and Google Scholar. With the selected information, a narrative
analysis was carried out, relating the dentifrices and their components as well as the properties of each herbal
medicine. 22 articles were selected between the years 1999 and 2021. The addition of herbal medicines to toothpastes
enhances their action. The usual indications of herbal medicines are associated with the treatment of infections,
inflammation, toothache and healing processes, among others. The correct use of herbal medicines provides a series of
benefits, since natural products are easily accessible, have low toxicity and scientifically proven biocompatibility. The
herbal medicines present in toothpastes are viable alternatives for the control and treatment of oral diseases, especially
dental biofilm.

Keywords: Dentifrices; Phytotherapeutic drugs; Dentistry; Oral hygiene.

Resumen

Las pastas de dientes son productos de higiene personal que se utilizan en la prevencion y el tratamiento de
enfermedades prevalentes en la cavidad bucal, como la caries y las enfermedades periodontales. Este estudio es una
revision de la literatura, con un caracter narrativo sobre las pastas dentales que contienen medicinas a base de hierbas
en su composicion y sus beneficios reportados. La revision de la literatura se realizé con articulos publicados en
portugués e inglés, encontrados entre los meses de enero y agosto de 2021 en las bases de datos en linea de Scielo,
BVS, PubMed y Google Scholar. Con la informacién seleccionada se realizd un andlisis narrativo, relacionando los
dentifricos y sus componentes asi como las propiedades de cada fitoterapico. Se seleccionaron 22 articulos entre los
afios 1999 y 2021. La adicion de medicamentos a base de hierbas a las pastas dentales mejora su accion. Las
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indicaciones habituales de las medicinas a base de plantas estan asociadas al tratamiento de infecciones, inflamacion,
dolor de muelas y procesos de cicatrizacion, entre otros. El uso correcto de las medicinas a base de plantas aporta una
serie de beneficios, ya que los productos naturales son de facil acceso, tienen baja toxicidad y biocompatibilidad
cientificamente probada. Los medicamentos a base de hierbas presentes en las pastas dentales son alternativas viables
para el control y tratamiento de enfermedades bucales, especialmente el biofilm dental.
Palabras clave: Dentifricos; Medicamentos fitoterapicos; Odontologia; Higiene bucal.

1. Introducéo

Dentre todas as estratégias preventivas criadas até o momento para prevenir os problemas bucais, a escovagéo dentaria
com dentifricios adequados é considerada a de melhor impacto, uma vez que desorganiza ou remove o biofilme responsavel
tanto pela desmineralizagdo dos tecidos dentarios duros como pela destruicdo dos tecidos de sustentacdo (Magalhdes et al.,
2011).

Os dentifricios podem apresentar em sua formulacdo uma variedade de componentes como: abrasivos, umectantes,
ligantes, detergentes, flavorizantes, conservantes, agua, agentes preventivos e terapéuticos, dessensibilizantes. Também podem
conter fitoterapicos, ou seja, medicamentos naturais a base de vegetais (Pessotti et al., 2006).

A incorporacdo de substancias pode trazer beneficios tais como remoc¢do de manchas, acdo antisséptica e adicdo de
sabor e tem, como objetivo principal melhorar a acdo antimicrobiana dos dentifricios (Rosell et al., 2004). Esses dentifricios
também podem atuar de forma eficaz contra os microrganismos presentes na cavidade oral (Ditterich et al., 2007). Algumas
plantas com acdo antimicrobiana podem ser inseridas nos dentifricios para diminui¢do do biofilme, prevenindo cérie, gengivite
e periodontite (Torres et al., 2000).

O Brasil possui grande potencial para o desenvolvimento da Fitoterapia aplicada inclusive a Odontologia, ja que
apresenta a maior diversidade vegetal do mundo, ampla sécio diversidade, com o uso de plantas medicinais vinculado ao
conhecimento tradicional e tecnologia para validar cientificamente este conhecimento (Albuquerque & Hanazaki, 2006).

Foram descritas 132 espécies distribuidas em 52 Familias Boténicas, citadas como Uteis no tratamento de afecgdes
odontoldgicas e que podem ser utilizadas em diferentes formas, entre elas, cremes e géis, mas em sua maioria decoctos,
infusdes, gargarejos e chas (Oliveira et al., 2007).

Na Odontologia as pesquisas com fitoterapicos associados a dentifricios e a outros produtos odontolégicos tem
aumentado, visto que com esse tipo de associacdo obtém-se produtos com maior atividade farmacoldgica, com menor
toxicidade e maior biocompatibilidade, além de apresentarem valores acessiveis a populacéo (Francisco, 2010).

Os produtos vegetais com poder antimicrobiano sdo de grande interesse na odontologia, pois muitos deles, atuam no
controle da cérie e doengas periodontais. O problema da resisténcia de microrganismos a muitas drogas é bem conhecido
atualmente, sendo que a procura de novos antimicrobianos a partir de espécies vegetais € uma medida para solucdo desse
problema. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é revisar a literatura e fornecer dados disponiveis sobre a eficécia da
associacdo de fitoterapicos aos dentifricios, além de destacar a importancia dos agentes fitoterapicos na prevencdo de

problemas bucais.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma reviséo de literatura, com carater narrativo sobre os dentifricios contendo fitoterapicos em
sua composigao e seus beneficios relatados. A revisdo narrativa é considerada a revisdo tradicional ou exploratoria. Neste tipo
de revisdo ndo ha a definigdo de critérios explicitos onde a selecdo dos artigos ndo segue uma sistematica sendo realizada de
maneira arbitraria (Bernardo et al., 2004; Ferenhof & Fernandes, 2016; Rother, 2007). O presente estudo foi elaborado com

base em uma busca bibliografica no periodo compreendido entre os meses de janeiro e agosto de 2021 nas bases de dados
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online do Scielo, BVS, PubMed e Google Académico. Os descritores especificos utilizados foram: “dentifricios”; “fitoterapia”;
“higiene bucal”.

Avrtigos cientificos de revisdo sistematica/metanalise, casos clinicos, estudos experimentais, inseridos em um periodo
de tempo especifico, entre 1999 a 2021, com o conteldo pertinente ao tema proposto, abordando o uso de fitoterapicos nos
dentifricios e seus efeitos e beneficios. Os artigos selecionados eram com textos completos, disponiveis, publicados na lingua
portuguesa e inglesa. Os trabalhos de conclusdo de curso, monografias, dissertacfes e teses foram incluidos na reviséo.

Apo0s leitura detalhada do material obtido, os artigos foram ordenados e separados por tipo de fitoterdpico
mencionado. Com as informagdes selecionadas, foi realizada uma analise narrativa, onde os artigos foram organizados para
obter e apresentar as informacGes relacionando os dentifricios e seus componentes bem como as propriedades de cada
fitoterapico. Dos 22 artigos citados nessa revisao, foram selecionados 10 trabalhos que mencionavam um total de 11 agentes
fitoter&picos.

3. Resultados e Discussao

Os resultados relatados nos estudos selecionados demonstram a efetividade dos agentes fitoterapicos em diversas
aplicages. Para organizar e apresentar os dados reportados na literatura, os resultados seréo apresentados citando os principais
agentes fitoterapicos utilizados em dentifricios bem como seus efeitos in vitro e in vivo. Os agentes fitoterapicos relatados nos
estudos in vivo e in vitro e suas acgOes terapéuticas estdo apresentados nos Quadros 1 e 2, respectivamente. O gréfico 1
apresenta um resumo dos maiores beneficios dos agentes fitoterapicos encontrados nos estudos revisados, destacando
principalmente a redugdo do biofilme (45% dos estudos encontrados) e a atividade inibitoria em bactérias (55% dos estudos

encontrados).

Quadro 1 - Agentes fitoterapicos utilizados nos dentifricios e seus beneficios mais comuns relatados nos estudos in vivo.

Acéo terapéutica
Agente fitoterapico Redugéo no Reducéo do Eficiente contra cocos Atividade Redugao nos niveis de
sangramento gengival biofilme dental Gram positivos antibacteriana gengivite
Propolis °
Roma . .

Alecrim Pimenta °
Camomila o °
Caléndula ° o
Aloe Vera . L

Fonte: Autores (2022).
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Quadro 2 - Agentes fitoterapicos utilizados nos dentifricios e seus beneficios relatados nos estudos in vitro.

Acéo terapéutica

Agente — - - — — — —

fitoterapico Atividade satisfatoria sobre as Atividade inibitéria para: S. Atividade inibitéria Efetividade antimicrobiana - prevencéo e controle

bactérias da cavidade bucal mutans e L. casei para: S. mutans dos microrganismos da cavidade oral

Alecrim .
Canela .

Capim liméo .

Cravo da india .

Horteld
Pimenta *

Fonte: Autores (2022).

Gréfico 1 — Porcentagem dos beneficios dos agentes fitoterapicos de maior incidéncia nos estudos revisados.

Agente fitoterdpico

Heducdo de biolbme
5%
Alecrim psmenta, Atividade mibitona
Aloe vera,
Calénduts,
Camomila, Roma

de bactariay
55%

Alecrim, Canela,
Capim limio, Cravo
da india, Hortetd
pimenta, Propolis

Fonte: Autores (2022).

A procura pelos agentes fitoterapicos nas formulagdes de dentifricios vem crescendo gradativamente nos Gltimos
anos. O uso dos fitoterapicos tém como fungdo a prevencao e a cura de patologias, ou ao menos a redugdo de seus sintomas (de
Melo Aleluia et al., 2017). Os fitoterapicos alecrim, alecrim pimenta, aloe vera, caléndula, camomila, canela, capim liméo,
cravo da india, propolis e roma tiveram sua eficacia comprovada no combate e prevencdo das patologias bucais pois
apresentaram atividade antimicrobiana agindo nas bactérias causadoras de cérie e doencas periodontais (Amoian et al., 2010;
Nunes et al., 2006; Oliveira et al., 2008; Ozaki et al., 2006; Panzeri et al., 1999; Pereira et al., 2005; Pradeep et al., 2012;
Valones, 2008).

O presente estudo verificou de um total de 10 estudos, 11 agentes fitoterapicos, sendo que 6 estudos foram testados in
vivo (Quadro 1) e 5 in vitro (Quadro 2). Os resultados da revisdo de literatura estdo resumidos no gréafico 1 onde é possivel
verificar os principais beneficios dos agentes fitoterapicos empregados na odontologia e a incidéncia nos estudos revisados.
Diante das informaces levantadas o uso de fitoterapicos pode ser recomendado com grandes beneficios no auxilio a higiene
bucal diariamente.

da Silva Junior et al. (2021) mencionaram em uma revisao de literatura o uso de doze fitoterapicos (alecrim, aloé vera,
caléndula, camomila, capim-limdo, copaiba, cravo da-india, malva, papaina, roma, tansagem e unha-de-gato), onde foi
verificado que estes agentes possuem acdo terapéutica para a Odontologia, principalmente com acdo anti-inflamatéria e
antibacteriana.
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O extrato de alecrim (Rosmarinus officinalis) apresenta um 6timo potencial antimicrobiano, sendo assim
recomendado no tratamento de doencas infecciosas causadas por microrganismos resistentes. Observou-se que o extrato de
alecrim apresenta significativa capacidade de inibir o crescimento de bactérias bucais, como S. mutans, S. aureus e L. casei,
sendo S. Aureus a mais sensivel quando comparada ao uso da clorhexidina (Valones, 2008).

O alecrim-pimenta (Lippia sidoides) é uma importante planta medicinal, nativa do nordeste brasileiro, onde seu 6leo
essencial, apresenta grande potencial antifingico e antibacteriano. O creme dental com esse fitoterdpico promoveu uma
sensivel reducdo no indice médio de biofilme dentério, quando comparado ao do grupo controle que usou um creme dental
comum (Nunes et al., 2006).

A propolis (Propolis) é uma resina natural aplicada em diferentes formas farmacéuticas. Apresenta propriedades
antimicrobiana, fungicida, antiviral, anti-inflamatoria, anestésica, cicatrizante e analgésica. O dentifricio contendo propolis foi
comparado com um dentifricio semelhante sem prdpolis e mostrou-se mais efetivo do que aquele destituido do agente
terapéutico no controle do indice gengival (Panzeri et al., 1999).

A romd (Punica granatum) é um fruto e seu uso pode ser feito de forma relativamente simples sem comprometimento
das propriedades antioxidante, hipoglicemiante, redutor de colesterol, atividade antivirdtica, anti-helmintica, antifingica,
antibacteriana, preventiva de cancer, reparacdo de feridas e com atividade estrogénica. O uso do dentifricio da roma reduziu
significativamente o nimero de S. mutans na cavidade bucal e também o indice de sangramento gengival (Pereira et al., 2005).

A caléndula (Caléndula officinalis) é uma flor e possui propriedades antiflngicas, anti-inflamatérias e antibacterianas
que podem torna-la Gtil na cicatrizacdo de feridas, alivio de eczemas e assaduras e também pode ser usada como antisséptico.
O uso do dentifricio com extrato de caléndula trouxe resultados positivos no tratamento da gengivite e na reducdo o
sangramento gengival (Amoian et al., 2010).

O capim limdo (Cymbopogon citratus) apresenta inimeras propriedades terapéuticas e as principais sao:
antimicrobiana, anti-inflamatdria, antiflingica e antioxidante. A canela (Cinnamomum zeylanicum) tem suas propriedades
terapéuticas exploradas desde a antiguidade, onde destacam-se o seu efeito antifingico, antimicrobiano e analgésico. Alguns
experimentos tém evidenciado seu papel como um possivel agente hipolipemiante, atuando também como antioxidante no
combate aos radicais livres. O cravo da india (Eugenia caryophyllata) possui propriedades: antisséptica, bactericida, fungicida,
parasiticida e antimicdtica. No estudo feito por Oliveira et al. (2008), ficou constatada a atividade inibitéria dos trés agentes
(canela, capim limdo e cravo da india) para as bactérias cariogénicas S. mutans e L. casei, sendo que a canela se mostrou a
mais efetiva, seguida do cravo da india e capim liméo.

O creme dental contendo aloe vera (Aloe Vera) apresentou melhora significativa nos indices de gengivite e placa
bacteriana, bem como na contagem microbioldgica, em comparagdo com o creme dental placebo. Essas melhorias foram
comparaveis as alcangadas com o creme dental contendo triclosan (Pradeep et al., 2012).

A camomila (Matricaria chamomilla) é uma planta bastante utilizada na medicina popular como anti-inflamatéria,
antioxidante, gastroprotetora, antibacteriana. O dentifricio contendo camomila foi tdo eficaz na reducédo de placa bacteriana e
gengivite em individuos com gengivite estabelecida quanto o dentifricio contendo triclosan (Ozaki et al., 2006).

Os 0leos essenciais de horteld pimenta (Mentha piperita) possuem diversas agdes bioldgicas, como antibacteriana,
antiflngica, antiviral e atividades larvicidas (Ashrafi et al., 2019). O estudo de Ashrafi et al. (2019) demonstrou atividade
inibitdria para S. mutans utilizando 6leos essenciais de horteld pimenta carregados em nanogel de quitosana para uso como
agente antibiofilme. Os autores destacam o excelente potencial da horteld pimenta como agente antibiofilme em formulages
de creme dental ou para enxaguatdrios bucais.

A revisdo de literatura do presente estudo permitiu analisar o potencial do uso de agentes fitoterapicos na odontologia,

onde destacaram-se como promissores no seu uso diario na higiene bucal dos pacientes podendo apresentar como beneficios

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.31508

Research, Society and Development, v. 11, n. 8, €50211831508, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.31508

principais a reducdo do biofilme (45% dos estudos encontrados) e a atividade inibitéria em bactérias (55% dos estudos
encontrados).

4. Concluséao

Os fitoterapicos estudados nesse artigo tiveram sua eficécia relatada. O uso de fitoterapicos inseridos na composicéo
dos dentifricios sdo alternativas viaveis e de grande importancia no controle e tratamento das afec¢des bucais, principalmente o
biofilme. Com esta revisdo de literatura foi possivel concluir que sdo necessarios outros estudos adicionais sobre os
fitoterapicos com aplicacdes clinicas ou em determinadas necessidades relacionadas aos atendimentos odontolégicos. Também
se evidencia com esta revisdo a importancia do conhecimento sobre a acéo dos fitoterapicos, seus beneficios para o paciente e
suas vantagens frente aos materiais convencionais disponiveis atualmente no mercado. Estudos futuros sdo necessarios para

avaliar o desempenho destes dentifricios contendo fitoterapicos em situacdes que simulem por exemplo a erosdo dental.
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