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Resumo

Obijetivo: Analisar as contribui¢fes da Enfermagem diante da desnutricdo infantil associada ao aleitamento materno.
Método: Se abrange de uma revisdo integrativa de literatura, um método que tem como objetivo anélise de pesquisas
existentes e permite realizar uma conclusdo aprofundada sobre um determinado tema. Resultados: Foram
selecionados dezoito artigos de acordo com o tema, dezoito sendo nacionais, catorze periddicos diferentes e
publicados nos anos de 2017 a 2021. Conclusdo: A desnutricdo, auséncia ou deficiéncia de vitaminas ou minerais,
causa danos irreversiveis quando ocorrem no primeiro ano de vida, na qual o desmame precoce é um dos fatores para
a causa desse problema. A assisténcia de enfermagem, como também o responsavel pela crianga, tem um grande
papel para um crescimento e desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Nutricdo do lactente; Aleitamento materno; Desenvolvimento infantil; Enfermagem; Salde da
crianca.

Abstract

Objective: To analyze nursing's contributions to child malnutrition associated with breastfeeding. Method: It
encompasses an integrative literature review, a method that aims to analyze existing research and allows for an in-
depth conclusion on a given topic. Results: eighteen articles were selected according to the theme, eighteen being
national, fourteen different journals and published in the years 2017 to 2021. Conclusion: Malnutrition, absence or
deficiency of vitamins or minerals, causes irreversible damage when they occur in the first year of life, in which early
weaning is one of the factors for the cause of this problem. Nursing care, as well as the person responsible for the
child, has a great role for healthy growth and development.

Keywords: Infant nutrition; Breastfeeding; Child development; Nursing; Child health.

Resumen

Obijetivo: Analizar las contribuciones de la enfermeria a la desnutricién infantil asociada con la lactancia materna.
Método: Abarca una revision integrativa de la literatura, un método que tiene como objetivo analizar la investigacion
existente y permite una conclusion profunda sobre un tema determinado. Resultados: Se seleccionaron dieciocho
articulos segun la temética, siendo dieciocho nacionales, catorce de revistas diferentes y publicados en los afios 2017 a
2021. Conclusién: La desnutricion, ausencia o deficiencia de vitaminas o minerales, provoca dafios irreversibles
cuando se presentan en el primer afio de vida, en el que el destete precoz es uno de los factores causantes de este
problema. El cuidado de enfermeria, asi como la persona responsable del nifio, tiene un gran papel para un
crecimiento y desarrollo saludable.

Palabras clave: Nutricion infantil; Amamantamiento; Desarrollo infantil; Enfermeria; Salud infantil.

1. Introducéo

Na infancia, a alimentacdo é uma necessidade bésica para o crescimento do homem, tanto mental quanto fisico

(Brasil, 2005). Cerca de 6% das mortes de criancas abaixo de 5 anos, sdo oriundas da ma alimentacdo (Ortelan et al., 2020). No
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Brasil, os indices de desnutricdo tém caido nas uUltimas décadas, porém continua sendo uma das causas mais comuns de
morbidade e mortalidade infantil (Lopez, 2017).

A desnutricdo € uma doenca multifatorial, contendo duas formas principais, a Kwashiorkor e 0o Marasmo. Se
manifestam clinicamente de maneiras diferentes. O Kwashiorkor é a deficiéncia de proteina e de etiologia multifatorial. Os
sinais clinicos sdo edema generalizado, perda moderada de tecido subcutdneo, hepatomegalia, cabelos fracos e secos,
alteracBes cutaneas com frequéncia, apatia e anorexia. O Marasmo é a deficiéncia de carboidratos e proteinas. Os sinais
clinicos sdo magreza extrema e atrofia muscular, perda de tecido subcutaneo, abdémen proeminente, aspecto simiesco,
irritabilidade e apetite (Brasil, 2005).

Pode ocorrer na vida intra-uterina ou na infancia, seja por falta de aleitamento materno exclusivo, ou alimentacéo
complementar insuficiente ou inadequada nos primeiros dois anos de vida, privagdo alimentar e episédios frequentes de
infecgBes (Brasil, 2005).

Acerca de um século, inimeros programas foram estabelecidos na salde materno infantil, divulgando diversas
estratégias e evolucdes, objetivando diminuir a mortalidade materno-infantil, aprimorar o pré-natal e incentivar os bons
aprendizados, por intermédio da alimentagdo, tais como: Iniciativa Hospital Amigo da Crian¢a, Rede Brasileira de Bancos de
Leite Humano, Protecdo Legal ao Aleitamento Materno, Mobilizacdo Social, Monitoramento dos Indicadores de Aleitamento
Materno e a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (Moreira et al., 2017).

O Ministério da Saude (MS) preconiza que o aleitamento materno é exclusivo até os 6 meses de vida (Silva et al.,
2018), nomeado por AME. Utilizamos o Aleitamento materno predominante (AMP), para denominar a amamentacdo materna
a introdugdo de outros liquidos, e Alimentacdo complementar (AC) o leite materno aliado a outros alimentos, sejam eles
solidos ou liquidos (Lopes et al., 2018).

De modo a impedir a desnutricdo e suas consequéncias, torna-se necessaria a avaliagdo e o acompanhamento do
estado nutricional do paciente (Silvino et al., 2021). O diagnéstico é realizado nas consultas de acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil através do exame fisico e dos pardmetros antropométricos. Quando ndo diagnosticado
precocemente pode evoluir para um quadro mais grave e precisar de internacdo hospitalar, e se ndo for tratado pode acometer
todos os 6rgdos da crianca e levar ao ébito (Brasil, 2005).

Sendo assim, com o propdsito de descobrir estudos acerca da relacdo do aleitamento materno e a desnutri¢do infantil,
realizou-se uma procura com foco no cuidado assistencial, por meio da consulta de enfermagem e exame fisico do recém-
nascido (RN), esclarecendo a necessidade de se discutir a promogéo e prevencdo do cuidado ao RN (Monteschio et al., 2015).

Em vista disso, € questionado quais as a¢des que a equipe de enfermagem desenvolve para promover uma nutricao
adequada as criangas de 0 a 2 anos e a relagdo do aleitamento materno? Dessa forma, como objetivo do atual estudo, analisar

as contribuicdes da Enfermagem diante da desnutri¢do infantil associada ao aleitamento materno.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

No que se refere a tipologia deste estudo tem-se uma revisdo integrativa de literatura, um método que tem como
objetivo andlise de pesquisas existentes e permite realizar uma conclusdo aprofundada sobre um determinado tema. No
decorrer do desenvolvimento da presente analise, seguimos as etapas de: elaboracdo do problema e pergunta norteadora,
revisdo bibliogréfica, coleta de dados, analise e interpretacdo dos dados, exposicdo dos resultados e conclusdo (Copelli et al,
2019).
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2.2 Coleta de dados

Para construcdo da pesquisa, realizada em abril de 2022, recorremos as bases de dados: Scielo (Scientific Eletronic
Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual de Saude). As buscas foram executadas pelos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS): Nutricdo do lactente, aleitamento materno, desenvolvimento infantil, enfermagem e satde da crianga, utilizando-se

dos marcadores booleanos “AND” e “OR”.

Quadro 1: Estratégia de busca. Brasilia — DF, 2022,

|(aleitamento materno AND enfermagem) and (nutricio do lactante|
|OR aleitamento materno)

(Saﬁde da crianca AND desenvolvimento infantii AND nutrigdo do
Hlactente) and (Saide da crnianga AND nutrigio do lactente AND
lenfermagem) and (Saude da crianca AND desenvolvimento infantil
HAND enfermagem)

Fonte: Autores (2022).

2.3 Analise dos dados

Foram encontrados 3.690 artigos na coleta de dados, de acordo com os descritores utilizados. Seguindo os critérios de
incluséo e exclusdo, foram incluidos 186 artigos em lingua portuguesa, de colecdes realizadas no Brasil, no intervalo de 2017 a
2021 de forma livre, gratuita e sobre o tema proposto. Destes, foram selecionados 18 artigos que relaciona com a pergunta
norteadora: “Quais as agdes que a equipe de enfermagem desenvolve para promover uma nutri¢do adequada as criangas de 0 a
2 anos e a relagdo do aleitamento materno?”. Os critérios de exclusdo foram materiais que ndo tratavam do tema escolhido e

que continham pesquisas duplicadas na base de dados, que ndo se apresenta em lingua portuguesa, disponiveis integralmente, e
fora do recorte temporal.
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Figura 1: Fluxograma, Coleta e Analise dos Dados. Brasilia - DF, 2022.
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Fonte: Autores (2022).

3. Resultados

Os resultados seguem com a descricdo das caracteristicas dos artigos seguintes:
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Quadro 2: Caracteristicas dos artigos encontrados. Brasilia — DF, 2022.

TITULO PERIODICO ANO | METODO | NIVEL DE
EVIDENCIA

Préaticas alimentares no primeiro ano de vida: desafios para as | Revista Paulista De Pediatria | 2020 | Quantitativo B1

politicas de alimentacdo e nutricdo

Conhecimento de nutrizes sobre aleitamento materno: contribuicbes | Revista de  Enfermagem | 2018 | Qualitativo B2

da enfermagem UFPE on line

Perfil de Recém-Nascidos Prematuros de Muito Baixo Peso | Revista Brasileira de | 2017 | Qualitativo B3

Internados em Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais Ciéncias da Saude

Habitos maternos relacionados & amamentacéo Revista Baiana de | 2017 | Quantitativo B2
Enfermagem

PadrGes de consumo alimentar em criancas menores de dois anos | Ciéncia & Sauide Coletiva 2021 | Quantitativo B1

no Brasil: Pesquisa Nacional de Saude, 2013.

Praticas de mées e cuidadores na implementacdo dos dez passos | Texto e Contexto | 2019 | Quantitativo A2

para alimentacdo saudavel Enfermagem

Aleitamento materno até o sexto més de vida em municipios da | Revista Enfermagem UERJ 2020 | Quantitativo B1

Rede Mé&e Paranaense

Relacédo entre o indice de qualidade da dieta de nutrizes e o perfil | Revista Paulista de Pediatria | 2021 | Quantitativo B1

de 4cidos graxos do leite materno maduro

Introducdo precoce da alimentagdo complementar infantil: | Acta Paulista de Enfermagem | 2021 | Quantitativo A2

comparando maes adolescentes e adultas

Percepcdo materna frente a vigilancia do desenvolvimento infantil | Enfermagem em Foco 2021 | Qualitativo B2

na estratégia da saude da familia

Vivéncias de enfermeiros na consulta de puericultura: percepgdo | Revista Uruguaya de | 2021 | Qualitativo B2

sobre 0s sinais de risco/atraso para o desenvolvimento infantil Enfermeria

Experiéncias brasileiras no acompanhamento de crescimento Enfermagem em Foco 2021 | Qualitativo | B2

e desenvolvimento infantil no contexto da Atencdo Basica

Saude da crianca na atencdo primaria: evolucdo das politicas | Revista de Enfermagem do | 2018 | Qualitativo | B2

brasileiras e a atuacdo do enfermeiro Centro-Oeste Mineiro

Registros de enfermagem nas consultas em puericultura Enfermagem em Foco 2021 | Quantitativo | B2

Qualidade da atencédo primaria a satide infantil em estados da regido | Ciéncia & Salde Coletiva 2021 | Qualitativo | B1

nordeste

Mapeamento do uso da caderneta de salde da crianga por pais e | Revista Online de Pesquisa 2021 | Quantitativo | B2

profissionais: um estudo descritivo

Desenvolvimento neuropsicomotor e desnutricdo de uma populagdo | Medicina (Ribeirdo Preto) 2019 | Quantitativo | B2

de risco de um bairro de Porto Alegre

Antibioticoterapia em criancas indigenas e ndo indigenas | ABCS Health Sciences 2019 | Quantitativo | B3

desnutridas

Fonte: Autores (2022).

4. Discussao

Impactos que causam desnutrico neonatal e a associacéo do aleitamento materno

Analisando uma amostra de criangas indigenas e ndo indigenas desnutridas, 78,3% foram lactentes (>28 dias e <2

anos), por consequéncia da auséncia do aleitamento materno e a introducdo da alimentacdo complementar ndo adequada
(Brunozi & David, 2018). O leite materno é composto por nutrientes suficientes para o crescimento e desenvolvimento da
crianca (Baier et al., 2020), contendo &cidos graxos de cadeia longa que sdo componentes lipidicos que auxiliam no
desenvolvimento das membranas celulares, sobretudo do sistema nervoso central, contribuindo para o seu desenvolvimento
(Freitas et al., 2021).

Uma das problemaéticas que podem causar perda de peso do RN, é a dificuldade ao tentar sugar o leite das mamas da
mae, levando-o apresentar um gasto excessivo de energia, pela falta de dominio para a succéo-degluticao-respiragdo. Contudo,
de acordo com o estudo realizado com RNs de baixo peso em Unidade de Cuidados Intensivos, 0 maior indice de alta, foram
obtidos pelo incentivo da amamentacdo (Marcuartl & Malveira, 2017).

O desmame precoce, abandono total ou parcial do aleitamento materno antes do beb& completar seis meses de vida,

tem como principais causas ma interpretacdo do choro da crianga, necessidade das maes de trabalhar fora do domicilio para


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.31514

Research, Society and Development, v. 11, n. 8, €53711831514, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i8.31514

ajudar nas despesas, infecgdes mamarias, recusa ao seio por parte da crianga, uso de mamadeiras, e concepgao do leite “fraco
ou insuficiente” que sdo referidas pelas mées durante as consultas de enfermagem (Martins et al., 2018).

Em uma pesquisa realizada em 5 regides geograficas, mostrou que, em cerca de 35% dos responsaveis interrogados,
ha oferta e estimulacdo do consumo de frutas, mingaus e outros derivados do leite integral, industrializados e ricos em
processamentos (Flores et al., 2021). Uma representacdo alarmante, pois induzem um enfraquecimento da imunidade, gerando
um risco maior para alergias e aumento na periodicidade de infecgcdes gastrointestinais, deixando-as alvos a quadros de
diarreia, acometendo o sistema imunolégico, podendo levar a desnutricdo (Bezerra & Lanza, 2017).

A introducdo de liquidos e solidos antes do preconizado, restringe a eficacia da lactacdo e gera ampliacdo da
morbimortalidade infantil, em raz8o de ndo ingerir nutrientes valiosos, oriundos em grande concentracdo do leite materno,
como o ferro (Murari et al., 2021). Somente aos seis meses deve-se comegar a alimentagcdo complementar, na qual passara a ser
ofertado alimentos com textura pastosa como, papa salgada e papa de fruta, até que atinja a alimentacdo da familia, a qual
comumente realiza-se aos oito meses, adjacente a amamentagdo até os dois anos ou mais (Tindco et al., 2020).

Outros fatores associados a desnutri¢cdo de acordo com uma andlise em um bairro em Porto Alegre, sdo condicfes
sociais, educacionais e econdmicas, pela dificuldade ao acesso a salde publica, moradia precaria, baixa renda, apelando para

alimentos mais baratos, consequentemente alguns que sao prejudiciais a saide (Mezzari et al.,2019).

Assisténcia de enfermagem diante a promoc&o da nutricdo adequada

Na Unidade Bésica de Saude (UBS), a equipe de enfermagem deve desenvolver a¢des para uma nutricdo infantil de
qualidade. Promover estratégias para que a taxa de desmame precoce diminua, através de intervencgdes educativas, desde o pré-
natal até o pds parto, levando em conta, aspectos socioculturais e socioecondmicos. Dar suporte, escuta, esclarecer as davidas,
proporcionando um atendimento qualificado e humanizado (Martins et al., 2018).

Na resolugdo Cofen 358/2009, determina que a implementacdo do processo de enfermagem em todos os
servicos onde ocorre o cuidado profissional de enfermagem em locais publicos ou privados e em qualquer nivel de atengdo
devera ser aplicado. O processo de enfermagem é um instrumento metodoldgico que norteia 0 pensamento clinico e a tomada
de decisdo (Canéjo et al., 2021).

A consulta de enfermagem tem como base as cinco etapas do processo de enfermagem: coleta de dados, diagnostico
de enfermagem, planejamento, implementacdo das intervencBes e avaliacdo, possibilitando a enfermagem ao longo das
consultas acompanhar a evolucéo dos pacientes para tomada de decises (Silva et al., 2021).

No primeiro ano de vida é preconizado pelo Ministério da Salde sete consultas de puericultura e duas no segundo
ano, intercalado pelo médico pediatra e o enfermeiro (Souza et al.,, 2021). Na consulta sdo coletados dados sobre a
alimentagdo da crianca, aleitamento materno, eliminacdes, esquema vacinal, patologias e entre outros. E realizado o exame
fisico completo e sdo mensurados os parametros antropométricos como o peso, 0 comprimento ou estatura, indice de massa
corporal (IMC), perimetro cefalico, torécico e abdominal (Branquinho & Lanza, 2018). Tais medidas s&o escritas nos graficos
da caderneta da crianga, sendo avaliadas e interpretadas as curvas para 0 acompanhamento mensal (Santos et al., 2021).

Apenas 58,8% das méaes que participaram de uma pesquisa no estado do Ceard, recebem e fazem 0 uso da caderneta
(Gubert et al, 2021), sendo comparado com uma pesquisa da Zona Norte do Rio de Janeiro, que 54,5% das cadernetas ndo
havia anotagdes nos tdpicos: “Instrumento de vigilancia do desenvolvimento de criangas de zero a 12 meses” (Coelho et al,
2021).

Mesmo com o uso do prontuario eletrénico, descrever as informacGes na caderneta facilita o diagndstico e a

observagdo para o cuidado com o desenvolvimento da crianca (Gubert et al, 2021). Portanto, informacdes sobre alimentacéo,
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suplementacdo de sulfato ferroso, imunizagdo, dados antropométricos e de todo o processo de enfermagem devem ser
coletadas. (Canéjo et al., 2021).

Estudo realizado na regido Nordeste sobre a qualidade da atencdo primaria a sadde infantil, relatou que as usuarias
foram pouco orientadas sobre os cuidados ao RN, tal como colocé-lo para mamar nos primeiros dias de vida. Ademais, apenas
metade das equipes cumpriram-se na avaliacdo das medidas antropométricas (Gubert et al, 2021).

Culminante ao caso, nenhum dos profissionais no estudo sobre as vivéncias de enfermeiros na consulta de
puericultura, tinha especializacdo ou formacdo especifica no ambito de salde da crianca, tal condicdo causa precariedade na
deteccdo de alteracbes no desenvolvimento e estado nutricional da crianca e nas condutas que serdo realizadas para intervir a
desnutricdo (Santos et al., 2021).

A fim de promover auxilio nos conselhos para uma nutrigdo adequada, 0 MS oferece aos profissionais de
salde apresentarem a populagdo um material (Dez passos para uma alimentacdo saudavel: guia alimentar para criangas
menores de dois anos), a serem utilizados na consulta de puericultura, suscetivel a ajustes para devida adequagdo da vivéncia
particular da familia (Sousa et al., 2019).

E primordial a identificacio das dificuldades na amamentacdo e as manifestagdes da depressdo puerperal, pelos
profissionais, pois sdo fatores que induzem o desmame precoce. As maes devem ser instruidas a ndo esperar pelo choro,
contudo compreender os indicadores de quando o recem-nascido anseia mamar, como movimentagdo dos olhos e da cabeca,

lingua para fora, méos na boca e excita¢Ges dos bragos e pernas (S&o Paulo, 2018).

5. Considerac0es Finais

Diante do exposto, conclui-se que a desnutricdo, auséncia ou deficiéncia de vitaminas ou minerais, influencia
negativamente no desenvolvimento e na qualidade de vida das criancas causando danos irreversiveis quando ocorrem no
primeiro ano de vida, na qual o desmame precoce é um dos fatores para a causa desse problema.

Desse modo, consideramos que a assisténcia de enfermagem, como também o esfor¢o do responsavel pela crianca,
tem um grande papel para um crescimento e desenvolvimento saudavel. Incentivar o aleitamento materno, possibilita salde e
reduz os maleficios provindos da insuficiéncia de nutrientes que sdo ofertados na alimentacdo complementar.

Através da pesquisa precisamos ressaltar a necessidade da capacitacdo dos profissionais, para que 0s mesmos tenham
seguranca na avaliacdo e progndsticos de risco/atrasos na infancia, e saibam intervir para melhora do quadro. Por fim, a

importancia da préatica de realizar novas pesquisas sobre o tema em discuss&o.
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