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Resumo

O cuidado com a criancga, engloba inimeras circunstancias dentro do processo de salde, que englobam diversos fatores
e circunstancias a serem avaliados. Mediante a isso, destaca-se a assisténcia humanizada tanto a crianca hospitalizada
como também para os profissionais de salide, que necessitam de amparo e acompanhamento. A crianga com condicfes
crdnicas, passam por inimeros procedimentos nos servigos de salde até o momento da sua alta, mediante a isso, esse
procedimento existe uma sequéncia de cuidados e assisténcia que devem ser realizados. Mediante a isso, conhecendo a
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relevancia dessa tematica, este estudo objetivou evidenciar o manejo dos cuidados que devem ser realizados pelos
profissionais de salde em criancas com doencas e condi¢Bes crénicas. Para isso, a pesquisa foi feita através de um
estudo descritivo e exploratério, do tipo revisdo integrativa da literatura, realizado nas bases de dados cientificas
LILACS e SCIELO, selecionando evidéncias cientificas dos Ultimos 5 anos para compor analise dos resultados.
Mediante analise da literatura, alguns pontos importantes foram evidenciados no que tange o manejo dos cuidados que
devem ser realizados pelos profissionais de salide em criangas com doengas e condi¢Ges cronicas. Nesse contexto, a
literatura destaca que o preparo para a alta hospitalar envolve uma dindmica complexa e sofre diversas dificuldades dos
servicos de saude, incluindo dificuldade de acdes que estdo diretamente relacionadas ao preparo da alta realizada pela
equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Crianca; Doenca cronica; Condigdes cronicas de saide; Manejo de cuidados.

Abstract

Child care encompasses numerous circumstances within the health process, which include several factors and
circumstances to be evaluated. As a result, humanized care is highlighted both for hospitalized children and for health
professionals, who need support and follow-up. Children with chronic conditions undergo numerous procedures in the
health services until the moment of their discharge, therefore, this procedure has a sequence of care and assistance that
must be carried out. Therefore, knowing the relevance of this theme, this study aimed to highlight the management of
care that must be performed by health professionals in children with chronic diseases and conditions. For this, the
research was carried out through a descriptive and exploratory study, of the integrative literature review type, carried
out in the scientific databases LILACS and SCIELO, selecting scientific evidence from the last 5 years to compose the
analysis of the results. By analyzing the literature, some important points were highlighted regarding the management
of care that must be performed by health professionals in children with chronic diseases and conditions. In this context,
the literature highlights that the preparation for hospital discharge involves a complex dynamic and suffers from several
difficulties in the health services, including the difficulty of actions that are directly related to the preparation of the
discharge carried out by the multidisciplinary team.

Keywords: Child; Chronic illness; Chronic health conditions; Care management.

Resumen

El cuidado del nifio engloba numerosas circunstancias dentro del proceso de salud, que incluyen varios factores y
circunstancias a evaluar. Como resultado, se destaca el cuidado humanizado tanto para los nifios hospitalizados como
para los profesionales de la salud, que necesitan apoyo y seguimiento. Los nifios con condiciones cronicas son sometidos
a numerosos procedimientos en los servicios de salud hasta el momento de su alta, por lo tanto, este procedimiento tiene
una secuencia de cuidados y asistencia que debe realizarse. Por lo tanto, conociendo la relevancia de este tema, este
estudio tuvo como objetivo resaltar la gestion del cuidado que debe ser realizado por los profesionales de la salud en
nifios con enfermedades y condiciones crénicas. Para ello, la investigacion se realizé a través de un estudio descriptivo
y exploratorio, del tipo revision integrativa de la literatura, realizado en las bases de datos cientificas LILACS y SCIELO,
seleccionando evidencias cientificas de los ultimos 5 afios para componer el analisis de los resultados. Mediante el
analisis de la literatura, se destacaron algunos puntos importantes sobre la gestion del cuidado que debe ser realizado
por los profesionales de la salud en nifios con enfermedades y condiciones crénicas. En ese contexto, la literatura destaca
que la preparacion para el alta hospitalaria involucra una dindmica compleja y sufre de varias dificultades en los
servicios de salud, incluyendo la dificultad de las acciones que estan directamente relacionadas con la preparacion del
alta realizada por el equipo multidisciplinario.

Palabras clave: Nifio; Enfermedad cronica; Condiciones cronicas de salud; Gestion del cuidado.

1. Introducéo

Cuidar da saude individual e coletiva da crianca é uma assisténcia que demanda profissionalismo e humanizacéo pela

equipe de saude, bem como, habilidades técnicas e conhecimento tedrico acerca do conhecimento sobre as doengas crénicas e

os principais manejos clinicos a serem realizados. No que implica a alta hospitalar, o cuidado ainda deve ser continuado tanto

para a crian¢a como também para os seus familiares (Angote et al., 2019).

As criancas hospitalizadas com condi¢des cronicas, estdo sujeitas a frequentes complicac@es de salde, que podem causar

impactos ao seu estado clinico e implicar na vida dos seus familiares. Em consonéncia a isso, no ambiente hospitalar, as criancas

estdo sujeitas a passar por procedimentos dolorosos, seguir dietas especificas, se adequar a procedimentos e uma rotina totalmente

diferente do seu dia a dia (Delmiro et al., 2020)
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Durante o momento de internacédo, o apoio a esta crianga precisa ser constante, onde estdo expostos a longos periodos
de internacdo e seu psicoldgico pode ser afetado, para tanto, o paio psicoldgico é indispensavel, principalmente para preparar a
crianga para o processo de alta hospitalar e deixa-la confortavel a voltar para sua rotina normal (Collet et al., 2022).

Além disso, o apoio aos familiares deve ser priorizado, visto que, a separacdo dos membros na maioria das vezes, faz
parte do processo de internacdo, podendo deixa-los em situacdo de aflicdo, medo, angustia, limitacbes na compreensdo do
diagnostico, dificuldades financeiras e entre outros. Para tanto, torna-se imprescindivel uma escuta qualificada a fim de contribuir
com a compreensdo dos familiares durante todo o momento de internagfo da crianga, objetivando a manutencéo do equilibrio
entre todas as demandas diarias (Angote et al., 2019).

Dentro das praticas de salde, a alta hospitalar de criancas com doengas cronicas, envolve diversas circunstancias que
estdo diretamente relacionadas as suas necessidades e suas particularidades clinicas. Na maioria dos casos, estas criangas
demandam de um tratamento de longa duragdo e de cuidados permanentes (No6brega, 2020).

De acordo com dados apontados pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), as doencas cronicas estdo classificadas
entre 63% das mortes no mundo. Dentre as principais DC que acometem essa populagdo, destaca-se as doencas cardiovasculares,
doencas respiratdrias, cancer, obesidade e doencas metabdlicas, onde cada uma pode exigir uma assisténcia diferenciada que
deve ser identificada pela equipe multiprofissional (Carvalho et al., 2019).

Assim, o presente estudo objetivou evidenciar o manejo dos cuidados que devem ser realizados pelos profissionais de

salde em criancas com doengas e condicdes cronicas.

2. Metodologia

A realizacdo desta pesquisa procedeu-se entre 0 més de maio a junho de 2022, através de um estudo descritivo e
exploratorio, do tipo revisdo integrativa da literatura, sequindo as etapas da metodologia proposta por Mendes; Silveira; Galvéo,
(2008) sendo: 1) escolha do tema e questdo de pesquisa, 2) delimitagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 3) extragdo e
limitacdo das informacdes dos estudos selecionados, 4) analise dos estudos incluidos na revisdo, 5) analise e interpretacdo dos
resultados e 6) apresentacdo da revisdo ou sintese do conhecimento.

Assim, a pergunta norteadora que mobilizou este estudo incide em: Qual o manejo clinico da equipe multidisciplinar
em alta hospitalar de criancas em condicdes cronicas?

Para que as respostas fossem alcangadas, a pesquisa foi realizada através de buscas nas bases de dados cientificas:
SCIELO- Scientific Eletronic Online Library e LILACS- Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde, por
intermédio Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Crianga”, “Doenca cronica”, “Condi¢des cronicas de satde” e “Manejo
de cuidados”, integrando-0s por meio do operador booleano AND.

Para a sele¢do dos estudos, foram aplicados como critérios de inclusdo: artigos completos, disponiveis na integra, no
idioma portugues e publicados dentro do recorte temporal dos Gltimos 5 anos. Teses, dissertagdes, monografias, estudos
duplicados em mais de uma base de dados e estudos de revisfes foram excluidos.

Mediante a realizacdo das buscas, foram encontrados 125 estudos relativos ao tema, sendo subdivididos entre 48 na
SCIELO e 77 na LILACS, mediante andlise dos resumos e titulos esse nimero se concentrou em 32 estudos e com a leitura na

integra foram selecionados 8 estudos para compor amostra dos resultados, conforme demonstrado no fluxograma abaixo.
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Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢éo do estudo.
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Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao
Mediante a selecéo dos estudos para analise final, os artigos foram caracterizados no Quadro 1, contendo as principais

informacdes de titulo, autor, ano de publicacéo e objetivos, organizados respectivamente do mais atual para 0 mais antigo.
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Quadro 1: Caracterizacao dos artigos selecionados para a amostra.

N° TiTULO AUTOR/ANO OBJETIVOS
1 Cuidados a crianga hospitalizada e Silvaetal., 2022 Investigar a atuacdo da equipe multiprofissional.
a atuacdo multiprofissional.
2 Atuacdo da enfermeira no processo Ramalho et al., 2022 Analisar a atuacdo da enfermeira no processo de alta
de alta hospitalar de crianca com hospitalar de criangas com doenca cronica.
doenca cronica.
3 Atencdo tercidria a crianca com Collet et al., 2022 Analisar as a¢0es desenvolvidas na atengdo terciaria
doenga cronica na perspectiva da a crianca com doenga cronica na perspetiva da gestao
gestdo do cuidado. do cuidado.
4 Dilemas na regulagéo do acesso a Silva, 2021 Analisar o acesso de criancas com condigdes cronicas
atencdo especializada de criancas complexas de salde a atengdo especializada,
com condices cronicas complexas identificando seus dilemas e contrapontos.
de saude.
5 Equipe multiprofissional no Delmiro et al., 2020 Conhecer o preparo para alta hospitalar realizado
preparo para a alta hospitalar de pela equipe multiprofissional de salde a criancas
criangas com condigdes crbnicas. com condicdes cronicas e seus familiares.
6 Preparo familiar para alta hospitalar Nobrega et al., 2020 Auvaliar trés modalidades de preparo para alta
de criangas com doengas cronicas: hospitalar de familias de criancas com doenca
uma abordagem de métodos mistos. cronica, na perspectiva da gestdo do cuidado.
7 Transi¢do do cuidado de criangas Peiter et al., 2020 Analisar a transi¢do do cuidado de criangas com
com condigdes cronicas para a condigdes cronicas para a continuidade dos cuidados
continuidade dos cuidados apds alta apds a alta hospitalar.
hospitalar: pesquisa de método
misto.
8 Significado da maternidade frente Angote et al., 2019 Descrever os significados da experiéncia da
as hospitalizagdes de filhos com maternidade frente as hospitalizagdes do filho com
doengas cronicas. doenca cronica.
9 Desospitalizagéo de criangas com Carvalho et al., 2019 Identificar como funciona o processo de
condiges crbnicas complexas: desospitalizacdo de criangas com condiges cronicas.
Perspectivas e desafios.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Mediante analise da literatura, alguns pontos importantes foram evidenciados no que tange o0 manejo dos cuidados que
devem ser realizados pelos profissionais de salde em criangas com doencas e condi¢Bes cronicas. Nesse contexto, a literatura
destaca que o preparo para a alta hospitalar envolve uma dindmica complexa e sofre diversas dificuldades dos servicos de salde,
incluindo dificuldade de acfes que estdo diretamente relacionadas ao preparo da alta realizada pela equipe multiprofissional
(Carvalho et al., 2019).

Nesse processo, a literatura ainda destaca a importancia da inclusdo da crianga em todas as linhas de cuidados,
evidenciando a necessidade em relagdo a sua autopercepcao sobre sua situacdo atual de satide, bem como, nas diversas praticas
que podem ser realizadas conforme as necessidades e particularidades de cada paciente. Partindo deste principio, 0 manejo
clinico pode variar a depender da idade de cada crianca, bem como, sua concepcao sobre seu quadro de sadde (Silva et al., 2022).

O dialogo dos profissionais, da crianca e dos familiares, é um detalhe que merece ser priorizado, pois, longos periodos
de internagdo geram impactos aos vinculos afetivos e as emogdes entre familia e paciente. Sendo assim, ao dar voz as familias,o
profissional esta proporcionando um momento de aproximagao e compreensao acerca das queixas e indagacfes da crianca além

da doenca e da estabilidade clinica apresentada (Delmiro et al., 2020).
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Em consonancia a isso, a educagdo em salde, além de mais nada, € o principal fator que deve ser realizado durante todo
0 manejo de desospitalizacdo, onde os familiares necessitam de capacitacdo para que o cuidado seja mantido a crianca em
domicilio, respeitando seu processo de dor, angustias e inquietacdes. Entretanto, o que ainda se observa é que essa pratica ainda
é pouco atribuida nos servicos de salde, sendo de fragil realizacdo pela equipe multiprofissional (Nébrega et al., 2020).

Além disso, o dimensionamento de preparacao do paciente para receber alta envolve diferentes praticas, e portanto, todos
os profissionais devem estar envolvidos para uma assisténcia sistematizada que ndo sé deve estar voltado para a alta hospitalar,
mas também desde o cuidado vindo da atencao primaria. Assim, facilita uma resposta mais eficiente das demandas no que tange
a préatica do processo de alta hospitalar (Peiter et al., 2020).

Para tanto, é necessario que as instituicdes proporcionem todo 0 suporte necessario para que a assisténcia seja eficiente.
Nessa concepcdo a literatura ainda destaca evidéncias acerca da falta de insumos e infraestruturas adequadas nos servicos de
salde, dificultando assim a qualidade dos cuidados em todos os pUblicos internados, principalmente as criangas que exigem total
qualidade (Silva et al., 2022).

Essa realidade reflete principalmente na pratica assistencial, que gera principalmente sobrecarga nas a¢fes prestadas no
servico e nas articulacdes que envolvem o cuidado realizado pela equipe multiprofissional. Dessa forma, é importante destacar
a incorporacéo de boas praticas de gestdo que proporcionem boas demandas que reflitam positivamente na alta hospitalar e no

cuidado voltado as criangas com doengas cronicas (Collet et al., 2022).

4. Consideracdes Finais

O percurso desta pesquisa teve como objetivo identificar como funciona a préatica de assisténcia multiprofissional no
que tange a alta hospitalar as criancas com condic8es de doencas cronicas. Este campo de investigacéo foi priorizado pelo fato
de existirem diversas dificuldades e lacunas referentes ao tema abordado, proporcionando uma reflexdo acerca da problematica.

O objetivo delineado deste estudo foi alcangado, permitindo demonstrar que as praticas de assisténcia existem, embora,
0s servicos de salide ainda estejam muito escassos no que refere-se a uma boa infraestrutura e que proporcione a incorporacao
de um cuidado de qualidade. Na trajet6ria de anélise deste estudo, pode-se perceber que caminhos existem para que esse cenario
seja revertido.

Para tanto, a presente reviséo integrativa evidenciou a importancia da incorporacéo das praticas de educacdo em saude,
que deve ser realizada pela equipe multiprofissional em todas as esferas de assisténcia tanto para os familiares como também
para a crianca que sera submetida a alta, voltada para suas necessidades e particularidades. Além disso, faz-se necessario que
mais estudos sejam realizados de acordo com a tematica, que possam identificar mais evidéncias acerca das praticas e melhores

formas de atuacao dos profissionais envolvidos.
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