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A variola era considerada erradicada da face da Terra. A variola dos macacos foi descoberta ha cerca de 60 anos e
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continua na vigilancia dos setores de sadde. E uma infeccdo zoonGtica permanece endémica na Africa Central e
Ocidental em reservatorios animais, com crescente numerosos de casos em humanos e alguns surtos relatados.
Conhecida pelo nome de Monkeypox, é causada por um virus de DNA de fita dupla que pertence ao género
Orthopoxvirus da familia Poxviridae. A linfadenopatia foi uma caracteristica proeminente da doenca da variola dos
macacos. As principais vias de infeccdo sdo em grande parte por goticula respiratdria ou via percutanea ou mucosa
contato. O tempo de exposicdo e inicio da febre variam de 10 a 14 dias, e o intervalo entre a exposi¢cdo e 0
aparecimento do exantema varia de 12 a 16 dias. A febre vem acompanhada de cefaleia, mialgia, dorsalgia, mal-estar
e prostracdo, além de erupcdo cutdnea em 1 a 3 dias ap6s o inicio da febre. O intervalo entre a febre e o exantema. O
objetivo deste estudo é revisar através da literatura cientifica a importancia da abordagem integral dos aspectos
clinicos e epidemiolégicos da Monkeypox, variola do macaco. Nao ha tratamentos especificos contra a infeccdo pelo
virus da variola do macaco. Os sintomas da variola do macaco costumam ter resolucéo espontanea. Orienta-se a evitar
tocar qualquer lesdo na boca ou nos olhos. A vacinagdo contra a variola ajuda a prevenir ou atenuar a doenca pela
variola do macaco.

Palavras-chave: Monkeypox; Epidemiologia; Clinica.

Abstract

Smallpox was considered eradicated from the face of the earth. Monkeypox was discovered about 60 years ago and
remains under surveillance in the health sector. It is a zoonotic infection that remains endemic in Central and West
Africa in animal reservoirs, with increasing numbers of human cases and some outbreaks reported. Known by the
name of Monkeypox, it is caused by a double-stranded DNA virus that belongs to the genus Orthopoxvirus in the
family Poxviridae. Lymphadenopathy was a prominent feature of monkeypox disease. The main routes of infection
are largely by respiratory droplet or percutaneous or mucosal contact. The time of exposure and onset of fever varies
from 10 to 14 days, and the interval between exposure and the appearance of the rash varies from 12 to 16 days. Fever
is accompanied by headache, myalgia, back pain, malaise and prostration, in addition to a rash 1 to 3 days after the
onset of fever. The interval between fever and rash. The aim of this study is to review through the scientific literature
the importance of an integral approach to the clinical and epidemiological aspects of Monkeypox, monkeypox. There
are no specific treatments for monkeypox virus infection. Monkeypox symptoms usually resolve spontaneously. It is
advised to avoid touching any injury to the mouth or eyes. Smallpox vaccination helps prevent or alleviate
monkeypox disease.

Keywords: Monkeypox; Epidemiology; Clinical.

Resumen

La viruela se consideraba erradicada de la faz de la tierra. La viruela del simio se descubrié hace unos 60 afios y sigue
bajo vigilancia en el sector de la salud. Es una infeccion zoonética que sigue siendo endémica en Africa central y
occidental en reservorios animales, con un nimero creciente de casos humanos y algunos brotes notificados.
Conocido con el nombre de Monkeypox, es causado por un virus de ADN de doble cadena que pertenece al género
Orthopoxvirus de la familia Poxviridae. La linfadenopatia era una caracteristica destacada de la enfermedad de la
viruela del simio. Las principales rutas de infeccion son en gran medida por gotitas respiratorias o contacto percutaneo
0 mucoso. El tiempo de exposicion y aparicion de la fiebre varia de 10 a 14 dias, y el intervalo entre la exposicion y la
aparicion de la erupcion varia de 12 a 16 dias. La fiebre se acompafia de dolor de cabeza, mialgias, dolor de espalda,
malestar y postracion, ademas de una erupcion de 1 a 3 dias después del inicio de la fiebre. El intervalo entre la fiebre
y la erupcion. El objetivo de este estudio es revisar a través de la literatura cientifica la importancia de un abordaje
integral de los aspectos clinicos y epidemioldgicos de la viruela del simio, monkeypox. No existen tratamientos
especificos para la infeccion por el virus de la viruela del simio. Los sintomas de la viruela del mono generalmente se
resuelven espontaneamente. Se aconseja evitar tocar cualquier lesion en la boca o los 0jos. La vacunacion contra la
viruela ayuda a prevenir o aliviar la enfermedad de la viruela del mono.

Palabras clave: Viruela de lod Simios; Epidemiologia; Clinica.

1. Introducéo

A variola era considerada erradicada da face da Terra. Isso equivale dizer que o virus variolico foi extinto e deixou

assim de participar da biosfera do planeta. Muito provavelmente, como decorréncia do elevado grau atingido pelas atividades

de vigilancia pos-erradicagdo, as atencdes se agucaram e, a partir do inicio da década dos anos setenta, foram detectados casos

de infeccdo por ortopoxvirus constituindo a que passou a ser conhecida como a variola humana a virus de macacos (“human

monkeypox”). Clinicamente semelhante a variola propriamente dita, é predominante em menores com 15 ou menos anos de

idade, e em pessoas ndo vacinadas. Comporta-se como tipica zoonose de origem silvestre parecendo, incipiente o contagio

direto de homem a homem, pois néo foi observado além da quarta geragdo. Tudo indica que 0s reservatdrios seriam macacos,
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dos quais, porém so existe uma evidéncia epidemioldgica e em relagdo ao chimpanzé (Forattini, 1988).

O virus da variola dos macacos foi descoberto ha cerca de 60 anos e continua na vigilancia dos setores de salide. Esta
infecgio zoonotica permanece endémica na Africa Central e Ocidental em reservatorios animais, com crescente numerosos de
casos em humanos e alguns surtos relatados. A variola do macaco é conhecida pelo nome de Monkeypox, é causada por um
virus de DNA de fita dupla que pertence ao género Orthopoxvirus da familia Poxviridae. De acordo com os estudos, 0s
repetidos surtos de doencas infecciosas zoonGticas com potencial epidémico na Africa Central e Ocidental continuam a
representar grandes ameacas de salde publica para a seguranca da salde regional, continental e global. Nesse mesmo estudo,
relatam que a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) considera a variola dos macacos como uma doenca zoondtica viral rara
que ocorre principalmente em partes remotas da Africa Central e perto de florestas tropicais. Diante disso, ha uma necessidade
urgente de conduzir pesquisas e vigilancia prioritarias por meio de um esforgo combinado para aumentar a base de evidéncias.
(Petersen et al., 2019).

A doenca foi descrita como semelhante a variola discreta e comum. A linfadenopatia foi uma caracteristica
proeminente da doenca da variola dos macacos. O curso de tempo e manifestagdes da doenga sdo semelhantes aos da variola
humana. As principais vias de infeccdo sdo em grande parte por goticula respiratéria ou via percutanea ou mucosa contato. Os
pacientes que necessitam de internacdo, tem um curso mais grave da doenca e uma maior taxa de letalidade, do que os
pacientes ambulatoriais. O tempo de exposicdo e inicio da febre variam de 10 a 14 dias, e o intervalo entre a exposicdo e 0
aparecimento do exantema varia de 12 a 16 dias. A febre vem acompanhada de cefaleia, mialgia, dorsalgia, mal estar e
prostracdo, além de erupcdo cutdnea em 1 a 3 dias apds o inicio da febre. O intervalo entre a febre e 0 exantema (Damon,
2011).

O declinio da imunidade a variola pode aumentar o potencial de transmissdo entre animal e humano, seguido da
transmissdo comunitaria adicional de pessoa para pessoa e pelo contato com fomites. Além da diminuigdo da imunidade a
variola. Além da diminui¢do da imunidade a variola, outros fatores tém desempenhado um papel no aumento da prevaléncia de
infecgdes por ortopoxvirus em humanos. O comportamento humano pode desempenhar um maior papel devido a duas razdes.
Primeiramente seria o entusiasmo atual pela propriedade de animais e gado exoticos que criou uma oportunidade para o
movimento internacional de poxvirus, como a variola de macaco, variola bovina e novos virus vaccinia, em contato bem
préximo com animais nativos ndo imunes e humanos. Em segundo lugar, o transporte e o abandono de animais de companhia e
de hobby infectados podem liberar ortopxvirus zoonéticos em ambientes ingénuos e precipitar surtos em animais e humanos
ndo imunes. (Diaz, 2021).

Em alguns estudos, foram relatados que o aumento dos casos de variola seja uma consequéncia do aumento da
densidade populacional, invasdo de assentamentos humanos em reservatorios animais desconhecidos ou um aumento da
populacdo de individuos suscetiveis desde a interrup¢do de vacinagdo contra a variola. A grande maioria da populacdo com
menos de 40 anos ndo sdo vacinados. Além disso, a imunidade de individuos previamente vacinados diminuiu. (Beer & Rao,
2019).

O objetivo deste estudo € revisar através da literatura cientifica a importancia da abordagem integral dos aspectos

clinicos e epidemiologicos da Monkeypox, variola do macaco.

2. Metodologia

O estudo realizado trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual é considerada uma analise ampla que retne
e sintetiza publicacbes, visando contribuir para a elucidacdo de um determinado problema. Este tipo de pesquisa fornece
subsidios para a pratica baseada em evidéncias (PBE), por meio do conhecimento fundamentado (Whittemore, 2005). A

selecdo dos artigos foi através das bases o PubMed, Google Scholar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), usando o0s
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descritores "Monkeypox", "Epidemiology" e "Clinical". As publicacdes foram na lingua inglesa, espanhola e portuguesa. Em
relagdo aos critérios de inclusdo e exclusdo, utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis com publicagdo nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem o tema do estudo e que foram publicados nos Ultimos dez anos. A
exclusdo baseou-se em artigos os quais ndo estavam disponiveis na integra de forma gratuita, aqueles que nao citavam os

aspectos clinicos e epidemioldgicos da variola dos macacos, além dos que apareciam duplicados em bases de dados diferentes.

3. Resultados e Discusséo

Através das buscas efetivadas nas bases de dados, encontraram-se 72 artigos na PubMed e 296 artigos na BVS,
4930 no Google Scholar, totalizando 5298 artigos, que ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, reduziram-se
a 20 documentos, os quais foram utilizados para a confeccdo da presente revisdo; sendo eles, 4 artigos retirados da base
PubMed e 3 da base BVS e 13 da Google Scholar, nos idiomas inglés, espanhol e portugués.

Para melhor esclarecimento de todo método de busca e escolha dos artigos utilizados, optou-se pelo uso de um
fluxograma, ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Descritores e Busca nas Bases de Dados.

Descritores: "Monkeypox", "Epidemiology" e "Clinical"

Google Scholar
PubMed BVS )
Apbs aplicacdo de
critérios de incluséo e
' exclusdo > 13

Apos aplicagdo de Apbs aplicagdo de
critérios de incluséo e critérios de incluséo e
exclusdo > 4 exclusdo > 3

W

Total de estudos selecionados apo6s leitura na integra = 20

Fonte: Protocolo PRISMA adaptado.

Apos leitura dos artigos, optou-se pela insercdo dos dados obtidos em uma tabela (Quadro 1), que contém informacdes

como autores e ano, titulo e objetivo, utilizados a fim de organizar e demonstrar os dados colhidos.
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Quadro 1 - Artigos utilizados para a reviséo.

zoonotic epidemic threat in the wake of the
smallpox post-eradication era

AUTORES E ANO TITULO OBJETIVO
Petersen et al., 2019 Monkeypox —  Enhancing public  health | Revisar a historia e a evolucio dos surtos de variola dos macacos na Africa e nos
preparedness for an emerging lethal human | EUA, as mudancas nas apresentagdes clinicas, e discutir possiveis fatores

subjacentes aos numeros crescentes detectados, incluindo a interrupcdo dos
programas de vacinacdo contra a variola.

Control of Increasing Human Infections with

Animal Orthopoxviruses

Damon, 2011 Status of human monkeypox: clinical disease, | Revisar o progresso da variola dos macacos e os estudos dessa doenga zoonoética
epidemiology and research “recentemente” emergente.

Diaz, 2021 The Disease Ecology, Epidemiology, Clinical | Descrever a ecologia da doenca, epidemiologia, manifestagdes clinicas,
Manifestations, Management, Prevention, and | prevencdo, e controle de infec¢Bes humanas com ortopoxvirus animais e discutir a

associacdo com a diminuicdo da imunidade de
anteriormente induzida pela vacinagdo contra a variola.

rebanho populacional

Beer & Rao, 2019

A systematic review of the epidemiology of human

Revisar os eventos de surtos de variola dos macacos ocorridos desde 1970 para

monkeypox outbreaks and implications for | investigar se o padrdo de surtos, transmissdo de pessoa para pessoa e cepa de virus
outbreak strategy mudou.
Sklenovskd &  Van| Emergence of Monkeypox as the Most Important | Rastrear todos os surtos de variola humana relatados e informacdes epidemioldgicas
Ranst, 2018 Orthopoxvirus Infection in Humans relevantes.

Alakunle et al., 2020

Monkeypox Virus in Nigeria: Infection Biology,
Epidemiology, and Evolution

Revisar o estado atual do conhecimento sobre a biologia da infeccéo,
epidemiologia e evolucdo do MPXV na Nigéria.

Doshi et al., 2019

Epidemiologic and Ecologic Investigations of
Monkeypox, Likouala Department, Republic of the
Congo, 2017

Relatar a investigagdo e analise de casos humanos de variola dos macacos
investigados durante janeiro-abril de 2017 e i posteriormente durante 22 de marco a|
5 de abril de 2017, incluindo descricdo epidemiolégica, fatores associados &
aquisicdo da doenga e uma investigacdo ecolégica subsequente de possiveis fontes
zoondticas.

Whitehouse et al., 2020

Clinical and Epidemiologic Findings from
Enhanced Monkeypox Surveillance in Tshuapa
Province, Democratic Republic of the Congo
During 2011-2015

Auvaliar as diferengas, incidéncia cumulativa, historicos de exposicao e apresentacéo|
clinica de variola dos macacos confirmada laboratorialmente.

Oladoye, 2021

Monkeypox: A Neglected Viral Zoonotic Disease

Orientar os formuladores de politicas de salide globais sobre o perigo iminente de|
negligenciar esta doenca.

Moore & Zahra, 2022

Monkeypox

Revisar a avaliacdo e o manejo das infecgdes por variola dos macacos em humanos
e destaca o papel da equipe interprofissional no cuidado de pacientes com essal
condicdo e na minimizacéo de surtos da doenga.

Nasir et al., 2018

Reminiscing the recent incidence of monkeypox in

Revisar fatores biticos e abidticos que sdo responsaveis pela expansdo do nicho

Nigeria: Its ecologic-epidemiology and literature
review

ecolégico e distribuicdo geografica do MKPX humano na Nigéria.

Fonte: Elaborado por autores utilizando as bases de dados.

Com a ameaga internacional do bioterrorismo, a variola voltou a ganhar destaque mundial. Quando a variola e sua
prevencdo vacinal pareciam destinadas a serem incluidas somente nos textos de histdria da medicina, a ameaga do emprego do
virus causador da doenga como arma de bioterrorismo trouxe novamente a tona o interesse pelo assunto, em particular para as
novas geracdes, que iniciaram sua pratica clinica ap6s a erradicacio dessa patologia. E importante rever esses topicos, com a
finalidade de informar aqueles que nunca vivenciaram a variola e refrescar a memoria daqueles que, felizmente, ja ha trés
décadas deixaram de ver pacientes com a doenca (Levi & Kallas, 2002).

Apos a vacinagdo bem-sucedida contra a variola, pode-se declarar a erradicacdo em 1980, e a vacina contra a variola
com a vacina baseada no virus vaccina cessou. Além da protecdo contra a variola, a vacina vaccina forneceu imunidade de
prote¢do cruzada contra outros ortopoxvirus relacionados, tais como a variola bovina e variola dos macacos e agora pode ser
usada como profilaxia pos-exposicdo. Os surtos zoonoticos de ortopxvirus ocorreram repetidamente em todo o mundo,
inclusive a variola do macaco. Esses surtos recentes demonstram que a diminuicdo da imunidade & variola provavelmente
aumenta o potencial de transmissdo de ortopxvirus de animal para humano, o que pode ser seguido por mais transmissao
comunitaria. Além disso, a auséncia de imunidade ao virus da variola cria um certo risco de maior morbidade por infeccdes
pelo ortopoxvirus. Aqueles jovens nunca vacinados contra a variola experimentaram a maior morbimortalidade durante esses
surtos. Além da diminuicdo da imunidade a variola, outros fatores tém desempenhado um papel fundamental no aumento da
prevaléncia de infeccbes por ortopoxvirus em humanos. A sindrome é caracterizada por um prédromo inicial de febre, mal-
estar, cefaleia, mialgia e raramente, nduseas e vomitos. Um estagio da variola progressiva comeca apés um periodo de

incubagdo de 10 a 14 dias com aparecimento de méculas, papulas, vesiculas, pustulas, Ulceras, crostas secas e cicatrizes
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despigmentadas ao longo de semanas a meses. As complicages neuroldgicas incluem alteragGes do estado mental, encefalite,
mielite transversa, bexiga e intestino neurogénicos e infeccéo orbital com oftalmoplegia (Diaz, 2021).

A Monkeypox é uma doenca vesicular pustulosa o qual carrega uma taxa de ataque secundario na ordem de 10% em
contatos ndo vacinados contra a variola. As suas taxas de letalidade variam de 1 a 11%, mas cicatrizes e outras sequelas sao
comuns em sobreviventes. Continua a causar alguns surtos em populacfes remotas, em areas de acesso precario e capacidade
de vigilancia e redes de informacdo enfraquecidas ou interrompidas. 1sso tem gerado preocupacdes, sobre se houve mudancas
na biologia e na epidemiologia da doenca que, por sua vez, podem ter implicacdes sobre como 0s surtos e casos devem ser
melhores gerenciados. O aumento aparente na idade média dos casos de variola ao longo do tempo provavelmente reflete o
aumento na idade média de individuos suscetiveis nascidos apds a descontinuacdo da vacinagdo contra a variola. A
concentracdo de casos em criancas tem sido especulada para refletir suas brincadeiras com animais ou atividades de jovens
cacadores machos que entram em contato frequente com animais silvestres, além de associa¢cGes comportamentais em alguns
grupos demogréaficos (Beer & Rao, 2019).

Né&o ha tratamentos especificos contra a infec¢do pelo virus da variola do macaco. Os sintomas da variola do macaco
costumam ter resolucio espontanea. E fundamental cuidar da erupcdo deixando que seque, ou cobrindo com um curativo
Umido para proteger a area, se necessario. Deve-se evitar tocar qualquer lesdo na boca ou nos olhos. Foi demonstrado que a
vacinacgao contra a variola ajuda a prevenir ou atenuar a doenca pela variola do macaco. As pessoas vacinadas contra a variola
humana no passado, demonstraram ter alguma protecdo contra a variola do macaco. A vacinagdo contra a variola humana foi
encerrada em 1980, depois que esta doenga foi declarada erradicada. As vacinas contra a variola humana ja ndo estdo
disponiveis no mercado. Existe uma vacina que foi desenvolvida para a variola do macaco (MVA-BN), também conhecida
como Imvamune, Imvanex ou Jynneos, aprovada em 2019, que ainda ndo estd amplamente disponivel. Uma vez que a infeccao

pela variola do macaco é incomum, ndo se recomenda a vacinacao universal (OPAS, 2022).

4. Concluséo

As falhas na campanha de erradicagdo da variola trouxeram estimulo a criacdo de projetos objetivando aplicar o
mesmo procedimento para outros agentes infecciosos. Desde a erradicagdo da variola, os surtos ocorreram repetidamente em
todo o mundo. Jovens nunca vacinados contra a variola, experimentaram a maior morbidade e mortalidade durante esses
surtos. A medida que a imunidade de rebanho populacional anteriormente induzida pela populagdo induzida pela vacinagio
contra a variola diminui, h& um potencial aumentado para transmissdo de animais a humanos, seguidos de fomites e a
transmissdo comunitéria de pessoa para pessoa. O diagnéstico geralmente sera nos pacientes que apresentam lesdes vesiculares
ulcerosas ap6s exposicdo urbanas ou rurais de animais domesticos, selvagens ou exoticos, especialmente contatos proximos.

Espera-se que no futuro, estudos estejam alinhados com a evolucdo da doenca e consigam uma solucdo mais efetiva
para evitar 0 mesmo ocorrido que a populacdo vivenciou na pandemia do Covid-19. Vale ressaltar que a importancia da
vacinagdo é de suma importancia para que possa ter esse controle na sociedade.

Logo, é importante reconhecer o grande potencial de morbimortalidade da variola e capacitar profissionais para
identificacdo dessa patologia e instituicdo do tratamento adequado.

Para estudos futuros, sugere-se elaboracdo de estudos para quantificar os locais com maiores ocorréncias, e diante
disso, propor medidas para realizar educacdo em salde nas comunidades, escolas, unidades de salde, além de politicas

publicas que possam auxiliar a melhorar o fluxo de atendimentos, notificagdes dos casos, vacinagdo em massa.
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