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Resumo

A escola se torna primordial no trajeto de educacéo sexual e de género, quebrando paradigmas e formando sujeitos
sensiveis e preparados para viver e conviver em coletividade, respeitando as diferencas de cada individuo. Sobretudo,
o professor, tem papel fundamental para intervir com acfes voltadas para a construcdo de um espago escolar
equanime, que vise a promocdo da salde mental de jovens. Este estudo objetivou compreender a importancia da
abordagem sobre de género e sexualidade para promocédo da salde mental de mulheres jovens no contexto escolar.
Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura (RNL), com carater descritivo/ exploratério, através de uma
abordagem qualitativa. E dever do educador, se interessar e procurar entender a individualidade de cada estudante,
para isso é sempre viavel buscar novas alternativas de ensino para abarcar a grande maioria dos sujeitos. Para além
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disso, a escola precisa capacitar os profissionais no quesito de integrar a abordagem de assuntos como género,
sexualidade e satide mental, objetivando a promogdao da satde.
Palavras-chave: Sexualidade; Género; Saide mental; Promocao da salde.

Abstract

The school becomes paramount in the path of sexual and gender education, breaking paradigms and forming sensitive
subjects prepared to live and live together, respecting the differences of each individual. Above all, the teacher has a
fundamental role in intervening with actions aimed at building an equitable school space, aimed at promoting the
mental health of young people. This study aimed to understand the importance of approaching gender and sexuality to
promote the mental health of young women in the school context. This is a Narrative Review of Literature (RNL),
with a descriptive/exploratory character, through a qualitative approach. It is the educator's duty to be interested and
seek to understand the individuality of each student, for this it is always feasible to seek new teaching alternatives to
cover the vast majority of subjects. In addition, the school needs to train professionals in terms of integrating the
approach to issues such as gender, sexuality and mental health, aiming at health promotion.

Keywords: Sexuality; Genre; Mental health; Health promotion.

Resumen

La escuela se vuelve primordial en el camino de la educacién sexual y de género, rompiendo paradigmas y formando
sujetos sensibles preparados para vivir y convivir, respetando las diferencias de cada individuo. Sobre todo, el docente
tiene un papel fundamental al intervenir con acciones encaminadas a la construccién de un espacio escolar equitativo,
encaminado a promover la salud mental de los jévenes. Este estudio tuvo como objetivo comprender la importancia
del abordaje de género y sexualidad para promover la salud mental de mujeres jovenes en el contexto escolar. Se trata
de una Revision de Literatura Narrativa (RNL), con caracter descriptivo/exploratorio, a través de un abordaje
cualitativo. Es deber del educador interesarse y buscar comprender la individualidad de cada alumno, para ello
siempre es factible buscar nuevas alternativas didécticas que abarquen la gran mayoria de las materias. Ademas, la
escuela necesita formar profesionales en la integracién del abordaje de cuestiones como género, sexualidad y salud
mental, visando la promocién de la salud.

Palabras clave: Sexualidad; Género; Salud mental; Promocién de la salud.

1. Introducéo

Falar sobre sexualidade e diversidade de género no contexto escolar mostra-se por vezes uma abordagem
extremamente delicada, ao passo que é de interesse bastante pertinente. Assim é necessario compreender as particularidades
inerentes a cada sujeito. As diferencas de género, de sexo, de cultura, de segmento religioso, muitas vezes sdo reprimidas,
causando o desencadeamento de doengas, principalmente o surgimento de problemas de salde mental (Silva, 2021).

Assim, a escola se torna primordial no trajeto de educacdo sexual e de género, quebrando paradigmas e formando
sujeitos sensiveis e preparados para viver e conviver em coletividade, respeitando as diferencas de cada individuo. Ainda nesse
contexto, se faz necessario destacar que questdes de promogédo da salde mental de mulheres jovens, precisam ser permeadas
pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), assim como também na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), buscando
retratar assuntos como género e sexualidade por meio de diversas metodologias, como livros, cartilhas e meios tecnoldgicos
em todo contexto do ensino béasico brasileiro. 1sso ressalta que a escola é um ambiente de construcdo de informagdes sobre
educacdo sexual, bem como lugar para amadurecer as questdes de género (Oliveira et al., 2021).

Portanto, discutir género dentro de sala de aula é extremamente importante, tendo em vista que a percepcao da
formulagdo da masculinidade ou feminilidade, é uma concepgdo construida com base naquilo que a sociedade dita e exple para
os individuos, geralmente através de praticas com carater violento (Nascimento et al., 2021).

Mediante isso, torna-se urgente a desconstrucdo dessa configuracdo de potencializacdo da ideia de ser macho/fémea,
imposta por uma coletividade preconceituosa. A escola, sobretudo, o professor, tem papel essencial para intervir com agdes
voltadas para a construcdo de um espago escola equanime, que vise a promogdo da salde mental de mulheres jovens (Beserra
et al., 2019; Gomozias & Boudoux, 2020).
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A relevancia dessa pesquisa encontra-se na possibilidade de contribuir, de maneira significativa, para a promocao da
salide mental de mulheres jovens, bem como na construgdo de um arcabouco teorico e cientifico, na perspectiva de fomentar
maiores discussOes sobre género, sexualidade e salide mental, principalmente no contexto escolar.

Nesse sentido, esse estudo teve como objetivo: Compreender a importancia da abordagem sobre de género e
sexualidade para promocéo da saude mental de mulheres jovens no contexto escolar.

2. Metodologia

Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura (RNL), com carater descritivo/exploratério, através de uma
abordagem qualitativa. A RNL buscar discutir achados encontrados na literatura com a interacdo de diversos contextos. Esse
tipo de revisdo, acontece mediante a analise de livros, artigo, revista, teses, bem como estudos encontrados nas literaturas
cinzentas. Nesse tipo de estudo, permite que o autor coloque sua visdo a partir dos dados observados (Rother, 2007).

Assim fica evidenciado que todo trajeto de construcdo de uma pesquisa, parte de algum problema. No presente estudo,
emergiu a seguinte inquietagdo: Como € a abordagem de género e sexualidade para promog¢do da satde mental de mulheres
jovens no contexto escolar? Diante desse pressuposto, forma-se a questdo norteadora do estudo, para auxiliar na realizacdo da
busca das palavras chaves que foram empregados, iniciando assim, o trajeto metodoldgico.

Primeiramente, foi realizado buscas nas seguintes bases: Bletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scopus da Elsevier, indice Bibliografico Espafiol
em Ciencias de la Salud (IBECS). Através do portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).

Foram usados como descritores: sexualidade, género, salde mental, promog¢do da salde. Como estratégia de busca,
utilizou-se os cruzamentos com o operador l6gico booleano “AND”, realizando cruzamentos entre eles, para buscas em
literaturas pertinentes para a construcdo do estudo.

Em seguida, empregou-se o processo de filtragem, onde foi realizado a leitura dos titulos e resumos dos estudos,
selecionados somente aqueles que conduzia a pergunta norteadora do presente estudo. Entdo, apropriando-se ao processo de
acomodacéo dos estudos a luz do critério de legibilidade dos documentos para construgdo dessa pesquisa.

Para os critérios de inclusdo: usou-se documentos que se encontravam disponiveis na integra gratuitamente nas bases
e bancos de dados, citadas anteriormente. Para critérios de exclusdo: artigos que estavam repetidos e que fugissem do assunto.
E importante destacar que, ndo foi aplicado recorte temporal e restricdo de idiomas, tendo como intuito de abarcar o maximo
de literatura disponivel, entretanto, foi priorizado estudos atualizados. Assim, posteriormente ao processo de aplicabilidade,
restaram 15 estudo para a construgdo dessa pesquisa. O estudo foi realizado no periodo de julho a setembro de 2021

Usou-se como técnica para analisar os dados coletados, analise de contetido de acordo Minayo (2013). Essa técnica
divide-se em trés etapas, na primeira ocorre a leitura flutuante e exploracdo. Na segunda, € formado as categorias e na terceira
fase acontece o processo de interpretacdo e discursdo dos dados coletados. Nessa perspectiva, os resultados foram apresentados

no formato de capitulos descritivos, com a integragdo de diversas literaturas pertinentes.

3. Resultados e Discussdo
Conceitos introdutdrios a respeito de Género e Sexualidade

O termo sexualidade pode ser conceitualizado como algo inerente de cada ser humano, que estid para além das
questBes bioldgicas. O processo sexualizador, é influenciado por fendmenos psicolégico, espirituais, culturais e sociais,

crencas, valores pessoais, familiares, bem como também, por questdes morais e éticas (Barbosa, et al., 2021).
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No ponto de vista das ciéncias sociais e humanas, o conceito de género se refere a construcdo social do sexo
anatébmico. Tal conceito foi criado para diferenciar a dimensdo bioldgica da dimenséo social, respaldando-se no raciocinio de
gue ha machos e fémeas no interim da espécie humana, porém, a maneira de ser homem e de ser mulher é realizada e enraizada
pela cultura. Desse modo, género significa que homens e mulheres sdo padrdes da realidade social e ndo decorréncia da
anatomia de seus corpos (Oliveira et al., 2021).

Assim, género e sexualidade sdo proporc¢des diferentes que compdem a identidade pessoal de cada ser humano. Esses
dois conceitos, se transformam conforme os valores sociais vigentes do tempo que vivem. Entdo, a cultura, é construida em
determinado periodo historico, assim, sdo os aspectos culturalmente que estabelece o processo de construcao das expressdes de
género, sinalizando as atividades como masculinas e femininas (Brasil, 2016).

Ja a sexualidade é um termo bastante abrangente, que inclui diversos fatores e dificilmente coincide com uma
definicdo assertiva. Entdo, teoricamente, a sexualidade comeca no periodo da puberdade ou na fase da adolescéncia, no
entanto, na pratica ndo ¢ essa definicdo. A sexualidade é algo relativo, pessoal e muitas vezes paradoxal, uma vez que, se
manifesta diferentemente em cada individuo conforme suas experiéncias e realidades presenciadas (Oliveira et al., 2021).

Diante disso, a sexualidade tem como intuito a procura do prazer, descobertas de novas sensa¢des geradas pelo tato,
atracdo por outras pessoas (de sexo oposto e/ou mesmo sexo) com objetivo de obter prazer pela satisfacdo dos desejos do
corpo, entre outras particularidades, é exatamente relacionada e dependente de fatores genéticos e principalmente culturais
(Silva, 2021).

Vale salientar que, muitas vezes o conceito de sexualidade € confundido com o sexo propriamente dito, porém, um
ndo necessariamente necessita vir acompanhado do outro. Cabe a cada individuo decidir qual é o tempo oportuno para que sua
sexualidade se manifeste como de forma fisica, que acontece através do sexo, que é apenas umas das maneiras de alcancar a
satisfacdo desejada (Silva, 2021).

Desse modo, nota-se que a questdo fisica se destaca muito nesse ambito da sexualidade, principalmente, o corpo, que
é uma ferramenta primordial para que ocorra as expressdes sexuais, visto que, é através da comunicacgdo verbal/ndo verbal,
toques, sensacdes no contato, expressdo emocional e amor, que a sexualidade aflora e toma conta de todos os sentidos do ser
humano. Assim, expressao sexual é muito mais que um prazer erético ou atos sexuais (Oliveira et al., 2021).

Como o contexto de sexualidade é muito amplo, e com o surgimento de novas defini¢Bes para essa comunidade, na
década de 90, criaram uma sigla que significa Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgénero (LGBT). Entretanto, no decorrer dos
anos, com desenvolvimento e empoderamento de diversos contextos sociais, essa sigla citada anteriormente, foi ganhando
novos formatos com a inser¢ao do surgimento de inimeras expressdes e identidades de géneros (Silva, 2021).

Nessa perspectiva, a nova sigla tenta abarcar todos os tipos de género. Nesse sentido, pessoas que se consideram
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Transgénicos, Queers, Intersex, Agéneros, Assexuados, e 0 mais, é para
abranger todas as formas de expressdes de géneros e sexualidade, assim, é usado atualmente a expressdo (LGTBQIA+) (Brasil,
2016).

Diante disso, salienta-se a importancia de evidenciar a existéncia de termos e conceitos para tratar, com respeito,
pessoas LGTBQIA+ e suas expressdes. Sendo assim, designadas: As Lésbicas sdo mulheres que sentem desejos, afetividade
pelo sujeito do mesmo género. Ja as pessoas que se consideram Gays, é 0 sujeito que se identifica com o sexo masculino,
porém sentem atracéo de forma afetiva ou sexual pelo mesmo género (Silva, 2021).

As pessoas Transexuais e Travestis, sdo aqueles sujeitos que transitam de um género para outro, ou seja, outrora, essa
pessoa nado se identificava com seu sexo biologicamente estabelecido, busca-se meios para realizar esse processo de transigao.
E necessério evidenciar que dentro desse contexto, sdo as pessoas que mais sofrem preconceitos, sobretudo, as que mais s&o

mortas pela sociedade (Fuini, 2019).
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O Bissexual € a pessoa que se atrai afetivo-sexualmente por ambos os géneros, masculino e feminino. Ja a pessoa
Assexual é quando ndo sente atracdo sexual por pessoas de qualquer género. Também tem o conceito de Cisgénero, que
abrange as pessoas que se identificam com o género que lhes foi designado no seu nascimento (Brasil, 2016).

Assim, percebe-se que estamos em constante evolugdo sobre as questdes de género e sexualidade. Nessa seara, torna-
se extremamente relevante evidenciar esse discursdo acerca dos conceitos de género e sexualidade, e suas diversas formas de
expressdes, tendo em vista estigmas ainda existentes, com intuito de quebrar paradigmas, mediante a producdo de

conhecimento, visando desmitificar tabus impostos pela sociedade (Nascimento et al., 2021).

Desafios enfrentados em abordar as questdes de Género e Sexualidade em sala de aula na perspectiva da promocao da
saude mental de mulheres jovens

E possivel evidenciar, através da literatura, o aumento da abordagem sobre géneros e sexualidade dentro das salas de
aula. Estudos vém demostrando que essas discussdes sdo realizadas de forma errbnea, retratando apenas 0s quesitos
relacionados ao estado bioldgico e abordagens acerca da reproducdo, excluindo, automaticamente, os demais contetdos sobre
género e sexualidade, que tem grande importancia no processo salde-doenca (Beserra et al., 2019; Gomozias & Boudoux,
2020).

Essa problemaética que tange, principalmente, as limitacGes encontradas por grande parcela de professores do ensino
bésico, esta inter-relacionada a ndo efetivacdo das diretrizes educacionais, bem como com a escassez de instrumento que
busque auxiliar o enfretamento dos obstaculos tangentes a efetivacdo do processo de discussdo de assuntos voltados para
diversidade de género e sexual (Ledo et al., 2020).

Nessa perspectiva, a literatura demostra a extrema dificuldade dos profissionais na abordagem das questdes de género
e sexualidade. Isso repercute diretamente no surgimento de problemas de satide mental, em decorréncias dos sentimentos
oprimidos, principalmente, nas adolescentes do sexo feminino (Oliveira et al., 2021).

Além disso, existem os casos de violéncia contra mulher, dentro de sala de aula, situacdo que passa despercebida por
muitos professores. Identificou-se, ainda nesse estudo, que esses profissionais apenas atuam de maneira restaurativa, quando
acontece violéncia fisica, no intuito de reparar os danos causados a vitima da reprimenda (Vigano & Fernandes, 2019).

Diante disso, faz-se necessario evidenciar que a escola, enquanto instituicdo formativa-educativa, precisa realgar o
dialogo acerca do respeito a diversidade que existe na sociedade, sobretudo, intrinseca a escola. Tendo isso, é papel da escola
promover a igualdade social, passando para os alunos a extrema importancia de respeitar as diferencas existentes em cada
sujeito (Ledo et al., 2020).

O preconceito e discriminacao voltada a populagdo LGTBQIA+, também conhecido como homofobia, concretizam-se
em violéncia, seja fisica, verbal, psicoldgica e/ou cultural, acarretando diversas formas de agravos a saude desses individuos.
Além disso, destaca-se a negacdo e omissdo ao direito a saude e educacdo de LGTBQIA+, caracterizando o desrespeito aos
direitos humanos e um problema de satde publica (Brasil, 2016; Fuini, 2019; Silva, et al., 2016).

Assim, esse movimento tem a possibilidade de influenciar no chamado processo preconceituoso, que atinge todo o
sistema, implicando diretamente na violéncia institucional, que é praticada por professores para com seus alunos, o que
influencia, diretamente no adoecimento mental (Le&o et al., 2020).

Um estudo realizado com professores atuantes no ensino basico, retrata que a maioria dos participantes reconhece a
importancia da discussdo de género e sexualidade, porém ndo executam tais praticas dentro do contexto escolar. Em
contrapartida, outros participantes do estudo, evidenciam como resposta, que a responsabilidade de enfatizar essas questdes é

exclusiva da familia, ndo dos professores e escola, enquanto instituicao (Beserra et al., 2019).
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Somado a isso, outra pesquisa que vem a corroborar, sugere que essas dificuldades estdo ligadas a percepcao de
professores que acreditam ser problemas de salde, orientagdo sexual, bem como trabalhar assuntos voltados para populagdo
LGTBQIA+, devem ser resolvidos no interior da gestao escolar, ou direcionados aos familiares e responsaveis pela guarda do
sujeito (Beserra et al., 2019).

E relevante destacar a extrema importancia de politicas plblicas, que visam efetivar e potencializar a inclinacéo, tanto
da escola, bem como a atuacdo de professores que enfatizam, de forma coerente, assuntos que se curvem a €sses eixos
tematicos (Ledo et al., 2020; Aggio et al., 2020).

Dessa forma, faz-se necessario que sejam criadas alternativas pertinentes e sélidas para restabelecer a execugdo de
propostas de educacdo inclusiva, que vise também cuidar da sadde mental dessas adolescentes. Assim, como também as
concepcOes e praticas pedagdgicas que englobem todos os cenarios, ambitos e contextos que o sujeito esta inserido, sobretudo,
o impulsionamento voltado para a educagdo sexual e identidade de género, na possibilidade de potencializar o ensino para
todas as pessoas que estdo envolvidas nesse processo (Ledo et al., 2020).

Portanto, é importante que restaure a educagdo permanente para professores, especialmente para aqueles que j& estdo

h& muito tempo dentro da sala de aula, que culturalmente perpetuam habilidades antigas, pautadas, em sua maioria, nos
principios que sdo levados para salas de aulas, interferindo diretamente, na discussdo das questes de género e sexualidade,
na perspectiva de visualizacdo de todos os contexto dessas adolescentes, sobretudo, visualizacdo os problemas ligados a
salide mental (Ledo et al., 2020; Barbosa, et al., 2021).

4. Consideracdes Finais

E dever do educador, se interessar e procurar entender a individualidade de cada aluno, para isso é sempre viavel
buscar novas formas alternativas de ensino para que englobe a grande maioria de alunos. Para além disso, a escola precisa
procurar capacitar os profissionais no quesito de integrar a abordagem de assuntos como género, sexualidade e saide mental,
objetivando a promocdo da salde.

Diante disso, tem-se que implementar ferramentas que envolvam essas adolescentes e que seja executado no cotidiano
escolar. E importante transmitir para essas alunas que estdo seguras, amparadas e assistidas da melhor forma possivel, e 0 mais
importante, sem preconceito.

Por fim, é notodria a prevengdo e cuidado em salde, principalmente, quando essa aluna faz parte da comunidade
LGBTQIA+, pois é fundamental que ela veja o professor como aliado, e ndo como um inimigo. Sabe-se que a escola é um
ambiente que ocorre bullying com quem ndo é igual ao padrdo imposto pela sociedade, assim s6 o fato de a estudante ndo ser
atacada ou julgada pelo professor, ja é de grande ajuda para que ela ndo desista de frequentar a escola, nem de seus sonhos e de
seu futuro, sobretudo, ndo desenvolvendo problemas de salide mental durante esse periodo escolar.

Sugere-se que sejam realizados novos estudos abordando a tematica trabalhada, que sejam possiveis conhecer a

percepgdo de estudantes que sofrem ou sofreram esse tipo de preconceito no ambiente escolar.
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