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Resumo

A microbiota intestinal humana, a qual pode ser caracterizada como um ecossistema complexo e dindmico permeado
por uma simbiose harménica e mutualistica, é congregada por taxas variadas de bactérias, virus, protozoarios e fungos,
abrigando, aproximadamente, cem trilhdes de microrganismos. Complementarmente, ha uma correlacéo estreita entre
disbiose intestinal e inimeras doengas ndo transmissiveis, além das intera¢des entre a microbiota intestinal e o cérebro,
denominadas como constituintes do “eixo intestino-cérebro”, as quais desempenham um papel primordial em
disfuncBes neuroldgicas. O Vegetarianismo e o Veganismo sdo considerados padrdes alimentares alicercados na
ingestdo de alimentos de procedéncia vegetal e na exclusdo total ou parcial de grupos alimentares especificos de origem
animal, havendo uma variagdo significativa e dindmica na estratificacdo deste ativismo alimentar. Perante o exposto, 0
presente estudo busca congregar evidéncias referentes ao impacto da nutricdo vegetariana e vegana na salide sob um
ponto de vista holistico e integrado, ponderando também suas repercussdes na microbiota intestinal e na prossecu¢do
de processos patologicos. Para tanto, foi realizado um estudo por intermédio de uma revisdo narrativa de literatura,
mediante consultas nas seguintes bases de dados: SciELO, PubMed MDPI, Google Académico, Karger Publishers e
BioMed Central. Além disso, foram utilizados vinte e quatro referéncias condizentes com os Ultimos quatorze anos, ou
seja, entre 2009 e 2022. Em sintese, suscitou-se que 0s esquemas alimentares vegetarianos e veganos, quando
concebidos de maneira adequada, configuram-se como nutricionalmente balanceados e podem cooperar na prevencdo
e tratamento de designadas patologias.

Palavras-chave: Vegetarianismo; Dieta vegana; Microbiota intestinal; Doengas inflamatdrias intestinais.

Abstract

The human intestinal microbiota, which can be characterized as a complex and dynamic ecosystem permeated by a
harmonic and mutualistic symbiosis, is congregated by varying rates of bacteria, viruses, protozoa and fungi, harboring
approximately one hundred trillion microorganisms. In addition, there is a close correlation between intestinal dysbiosis
and numerous non-communicable diseases, in addition to interactions between the gut microbiota and the brain, termed
as constituents of the “gut-brain axis”, which play a key role in neurological dysfunctions. Vegetarianism and Veganism
are considered dietary patterns based on the intake of plant-based foods and the total or partial exclusion of specific
food groups of animal origin, with a significant and dynamic variation in the stratification of this food activism. In view
of the above, the present study seeks to gather evidence regarding the impact of vegetarian and vegan nutrition on health
from a holistic and integrated point of view, also considering its repercussions on the intestinal microbiota and the
pursuit of pathological processes. Therefore, a study was carried out through a narrative literature review, through
consultations in the following databases: SciELO, PubMed MDPI, Google Scholar, Karger Publishers and BioMed
Central. In addition, twenty-four references consistent with the last fourteen years were used, that is, between 2009 and
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2022. In summary, it was raised that vegetarian and vegan diets, when properly designed, are configured as nutritionally
balanced. and can cooperate in the prevention and treatment of designated pathologies.
Keywords: Vegetarianism; Vegan diet; Intestinal microbiota; Inflammatory bowel diseases.

Resumen

La microbiota intestinal humana, que puede caracterizarse como un ecosistema complejo y dindmico permeado por una
simbiosis armoénica y mutualista, estd congregada por variados indices de bacterias, virus, protozoos y hongos,
albergando aproximadamente cien billones de microorganismos. Ademas, existe una estrecha correlacion entre la
disbiosis intestinal y numerosas enfermedades no transmisibles, ademas de interacciones entre la microbiota intestinal
y el cerebro, denominados como constituyentes del “eje intestino-cerebro”, que juegan un papel fundamental en las
disfunciones neurolégicas. El vegetarianismo y el veganismo se consideran patrones dietéticos basados en la ingesta de
alimentos de origen vegetal y la exclusidn total o parcial de grupos especificos de alimentos de origen animal, con una
variacion significativa y dinamica en la estratificacion de este activismo alimentario. Dado lo anterior, el presente
estudio busca reunir evidencias sobre el impacto de la nutricién vegetariana y vegana en la salud desde un punto de
vista holistico e integrado, considerando también sus repercusiones en la microbiota intestinal y en la blsqueda de
procesos patologicos. Por lo tanto, se realiz6 un estudio a través de una revision narrativa de la literatura, a través de
consultas en las siguientes bases de datos: SciELO, PubMed MDPI, Google Académico, Karger Publishers y BioMed
Central. Ademas, se utilizaron veinticuatro referencias consistentes con los Gltimos catorce afios, es decir, entre 2009 y
2022. En resumen, se encontrod que las dietas vegetarianas y veganas, bien preparadas, son nutricionalmente equilibradas.
y puede cooperar en la prevencién y tratamiento de condiciones designadas.

Palabras clave: Vegetarianismo; Dieta vegana; Microbiota intestinal; Enfermedades inflamatorias intestinales.

1. Introducéo

A microbiota intestinal, a qual é constituida por um ecossistema dindmico permeado por uma simbiose harmonica e
mutualistica, congregando-se como uma barreira anatdmica externa e uma prote¢do imunolégica funcional, cuja composi¢do
esta diretamente associada a determinados fatores protetivos ou de risco para o desenvolvimento de diversas patologias (Pesenti
etal., 2019).

Essa totalidade de microrganismos (bactérias, virus, protozoarios e fungos), residentes no trato gastrointestinal humano,
é caracterizada por uma variabilidade interindividual mediada por ocorréncias pessoais, como transi¢fes infantis, exposi¢éo a
antibioticos, habitos e estilo de vida, cultura, além dos padrdes e comportamentos alimentares. Consequentemente, a dieta, que
é designada como um dos moduladores da microbiota intestinal, possui um impacto pertinente na composi¢ao microbiana no
que concerne a riqueza e a diversidade, fato que possui uma associacao evidente com a satde (Rinninella et al., 2019).

De forma complementar, a dishiose intestinal, a qual € caracterizada por um desequilibrio intermediado pelo aumento
da proporcao de bactérias patogénicas, tem sido correlacionada com inimeras doengas gastrointestinais, distirbios metabdlicos,
desregulac@es neurologicas e do humor, condigdes imunologicas, obesidade, doencas cardiovasculares e cancer (Pantoja et al.,
2019).

Subsequentemente, torna-se possivel pontuar que diversas doencas estdo significativamente associadas com disfuncoes
intestinais, fato que reforca a relevancia de possuir habitos que estimulem o desenvolvimento e a manutencao de uma microbiota
intestinal saudavel, a qual esta intrinsecamente correlacionada com a sadde de forma holistica (Losno et al., 2021).

Ademais, 0 Vegetarianismo e o Veganismo sdo caracterizados por uma variedade de padrGes alimentares, 0os quais
podem variar substancialmente conforme os tipos subdivididos. Contudo, apesar dessa diferenciacdo especifica, é possivel
pontuar que esses regimes alimentares apresentam uma concentracdo significativa de frutas e vegetais, cereais e leguminosas,
nozes e sementes na composi¢do majoritaria da dieta, possuindo, assim, um alto teor de fibras e polifendis, 0s quais sdo essenciais
para a manutengdo de um ecossistema mais diversificado de bactérias benéficas na microbiota intestinal (Losno et al., 2021).

No entanto, a abstencéo total ou parcial do consumo de produtos de origem animal pode gerar, consequentemente, um
caréter restritivo permeado por um aporte calérico menor e por deficiéncias nutricionais, caso ndo haja um planejamento dietético

adequado e personalizado e, se necessario, a implementacdo de uma suplementacdo nutricional (Simdes, 2020). Contudo,
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consoante o posicionamento oficial da Associacdo Dietética Americana (2009), o planejamento apropriado e coerente de dietas
vegetarianas resulta em uma alimentacao saudavel e nutricionalmente adequada para todos os estagios do ciclo de vida, sendo
também um quesito que pode cooperar na prevencado e tratamento de certas doengas.

Diante do exposto, este estudo teve por objetivo reunir dados referentes ao impacto da nutricdo vegetariana na saude
sob um ponto de vista holistico, ponderando também as repercussdes na modulagdo da microbiota intestinal. Sendo assim, sera
esbocada a influéncia do Vegetarianismo no microbioma intestinal e, consequentemente, as possiveis interferéncias nos
processos patologicos interligados com a dishiose intestinal, assim como as interacfes bidirecionais presentes no eixo intestino-

cérebro, as quais estéo intrinsecamente associadas com a satide mental.

2. Metodologia

Trata-se de uma reviséo narrativa de literatura, a qual busca, por intermédio de um levantamento bibliografico, descrever,
esclarecer e substanciar informacfes com objetivo de atualizar o conhecimento sobre uma determinada tematica (Santana &
Alves, 2022). A respeito do tema supracitado, foram realizadas consultas nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed (Servi¢o da National Library of Medicine), MDPI (Multidisciplinary Digital Publishing
Institute), Google Académico (Google Scholar), Karger Publishers e BioMed Central. As informacdes foram obtidas por meio
de: periddicos e revistas cientificas, assim como de documentos embasados, encontrados em sites de pesquisa cientifica, citados
anteriormente (artigos originais, trabalhos de concluséo de curso, artigos de revisdo e monografias de mestrado ou dissertagdes).

Adicionalmente, a seguinte revisao consistiu de vinte e quatro referéncias condizentes com os Gltimos quatorze anos,
ou seja, entre 2009 e 2022. Ademais, realizou-se pesquisas descritas nos seguintes idiomas: Inglés, Portugués e Portugués de
Portugal. Os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) utilizados foram: dieta vegana (vegan diet), microbiota intestinal (gut
microbiota), dietas a base de plantas (plant-based diets), salde humana (human health), dieta vegetariana (vegetarian diet),
vegetarianismo (vegetarianism), saide mental (mental health), disbiose intestinal (intestinal dysbiosis), doengas cronicas ndo
transmissiveis (noncommunicable diseases), probi6ticos (probiotics) e doengas inflamatérias intestinais (inflammatory bowel
diseases).

Primordialmente, foram encontrados nas bases de dados supracitadas um total de 382 arquivos, dos quais foram
descartados artigos duplicados publicados em bases de dados distintas, restando 215 documentos. Em seguida, foi realizada a
exclusdo de 158 artigos, apds leitura do titulo e/ou resumo, restando 57 documentos, dos quais foram descartados 33, apos a
realizacdo da leitura na integra. Por Gltimo, houve a sele¢do, com base na analise minuciosa e completa desses documentos. Em
sintese, foram utilizados 24 artigos, os quais apresentaram relevancia e se adequaram a tematica proposta.

A analise e coleta de dados seguiu a seguinte premissa: busca de artigos em diferentes bases de dados, exclusdo de
documentos duplicados, leitura dos titulos e dos resumos e, posteriormente, leitura acurada e detalhista dos artigos na integra.
Foram utilizados como critérios de inclusédo as bibliografias cujo foco esta situado nas seguintes tematicas: impacto da nutri¢do
vegetariana na satde de forma holistica, efeitos de dietas vegetarianas e veganas na microbiota intestinal, interacéo entre o eixo
intestino-cérebro, conexao entre a microbiota intestinal e a saide mental, influéncia do vegetarianismo no que concerne as
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), associagdo entre a disbiose intestinal e diversas patologias e, por fim, interagdes
entre componentes alimentares e a microbiota intestinal.

Houve a exclusdo de arquivos que ndo se adequaram ao tema e objetivos propostos, assim como de documentos
publicados precedentemente nos Gltimos quatorze anos. Ademais, foram excluidos artigos que possuem um embasamento
insuficiente ou que ndo apresentam uma relevancia significativa para a area estudada, a fim de agregar uma fundamentacao

pertinente e expressiva ao seguinte estudo.
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Em seguida, empreendeu-se uma leitura minuciosa e critica dos manuscritos para identificagdo dos ntcleos de sentido

de cada texto e posterior agrupamento de subtemas que sintetizam as produgdes.

Figura 1: Fluxograma de selec&o de estudo, 2022.
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Fonte: Autores (2022).
Quadro 1 - Quadro dos artigos incluidos na reviso.
Ano Autor Tema Bases de dados Origem do Periodico
estudo
2019 Alves, P. S. Bem-estar alimentar e Google Académico Brasil Repositério
vegetarianismo: um estudo sob a Institucional da
perspectiva da Pesquisa Universidade Federal
Transformativa do Consumidor. da Paraiba.
2021 Beam, A., Clinger, E. Effect of diet and dietary MDPI Estados Nutrients.
& Hao, L. components on the composition of Unidos da
the gut microbiota. América
2021 CAMARA,A. L & Impacto das dietas vegetarianas no Google Académico Brasil Repositério digital
FRANCISCHINI, R. N. | metabolismo e na prevencéo das Unicesumar.
sindromes metabolicas: uma reviséo
sistematica.
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2009 Craig, W., J. & Position of the American Dietetic PubMed Estados Journal of the
Mangels, A. R. Association: vegetarian diets. Unidos da American Dietetic
América Association.
2022 da Silva Santana, P. & Consequéncias da seletividade Google Académico Brasil Research, Society
Alves, T.C. H. S. alimentar para o estado nutricional and Development.
na infancia: uma reviséo narrativa.

2021 de Carvalho, M. M. X. | Vegetarianismo e veganismo: a Google Académico Brasil The Journal of the
expansdo rapida de uma nova Food and Culture of
filosofia alimentar no Brasil. the Americas.

2020 de Oliveira Tonini, . Eixo intestino-cérebro: relagdo entre | Google Académico Brasil Research, Society

G, Vaz,D.S.S. & a microbiota intestinal e desordens and Development.
Mazur, C. E. mentais.
2020 do Canto Pesenti, M., Modulagdo da microbiota intestinal | Google Académico Brasil Revista Inova Salde.
Macan, T.P. & no tratamento de doencas
Magenis, M. L. neuroldgicas.
2020 Doneda, D., Soares, C. | Vegetarianismo muito além do Google Académico Brasil Revista Ingesta.
H., Zanini, M. C. C. & | prato: ética, salde, estilos de vida e
da Silva, V. L. processos de identificacdo em
dialogo.

2021 Hargreaves, S. M. Avaliacdo da qualidade de vida de Google Académico Brasil Repositdrio da
pessoas vegetarianas, aspectos Universidade de
conceituais e fatores associados. Brasilia.

2021 Lima, P. C., de A importancia da alimentacéo Google Académico Brasil Research, Society

Carvalho, R. L. A, de adequada para portadores de and Development.
Oliveira, T. M., de doengas inflamatdrias intestinais e
Oliveira Freitas, F. M. melhoria da qualidade de vida.
N. & Figueiredo, R. S.
2021 Losno, E. A., Sieferle, Vegan diet and the gut microbiota MDPI Dinamarca Nutrients.
K., Perez-Cueto, F. J. composition in healthy adults.
A. & Ritz, C.

2021 Martins, R. P. M. O papel da microbiota nas doengas Google Académico Brasil Repositério

inflamatorias intestinais. Institucional da
Universidade
Fernando Pessoa.
2016 Moraes, A. C. F. D. Anélise da microbiota intestinal em | Google Académico Brasil Biblioteca Digital de
adultos com habitos alimentares Teses e Dissertacoes
distintos e de associa¢des com a da USP.
inflamagéo e resisténcia a insulina.
2019 Pantoja, C. L., Costa, Diagnéstico e tratamento da Google Académico Brasil Revista Eletronica
A. C. C., de Sousa disbiose: Reviséo Sistemética. Acervo Saude /
Costa, P. L., Andrade, Electronic Journal
M. D. A. H., Silva, V. Collection Health.
V., Brito, A.P.S. 0. &
Garcia, H. C. R.

2019 Rinninella, E., Cintoni, | Food components and dietary MDPI Italia Nutrients.
M., Raoul, P., habits: keys for a healthy gut
Lopetuso, L. R., microbiota composition.
Scaldaferri, F., Pulcini,
G, ... & Mele, M. C.

2016 Rola, C. Vegetarianismo e comportamento Google Académico Portugal Repositério da

alimentar: comportamentos
alimentares disfuncionais e habitos
alimentares em dietas vegetarianas.

Universidade de
Lisboa.
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2018 Santis, G. D. & Locca, Efeitos da dieta vegetariana restrita Google Académico Brasil Repositdrio do
D.C. na microbiota intestinal e suas Centro Universitario
correlagbes com as doencas cronicas de Brasilia.
ndo transmissiveis.
2020 Sakkas, H., Bozidis, P., | Nutritional status and the influence MDPI Grécia Medicina.
Touzios, C., Kolios, D., | of the vegan diet on the gut
Athanasiou, G., microbiota and human health.
Athanasopoulou, E., ...
& Gartzonika, C.
2020 Schreiner, P., Nutrition in inflammatory bowel Karger Publishers Suicae Digestion.
Martinho-Grueber, M., | disease. Austria
Studerus, D., Vavricka,
S.R, Tilg,H&
Biedermann, L.

2018 Silva, A. C. C. Influéncia da Nutrigdo nas Doengas | Google Académico Portugal Estudo Geral -

Inflamatérias Intestinais. Repositorio Digital
da Produgdo
Cientifica da
Universidade de
Coimbra.

2020 Simdes, R. C. Relatério de Estagio e Monografia Google Académico Portugal Estudo Geral -
intitulada “O regime alimentar Repositorio Digital
vegan e a saude: impacto na da Produgdo
microbiota intestinal humana e Cientifica da
protegdo contra a doenga”. Universidade de

Coimbra.
2017 Singh, R. K., Chang, H. | Influence of diet on the gut BioMed Central Estados Journal of
W., Yan, D. |, Lege, K. microbiome and implications for Unidos da Translation
M., Ucmak, D., Wong, human health. América Medicine.
K., ... & Liao, W.
2019 Tomova, A., Bukovsky, | The effects of vegetarian and vegan | PubMed Eslovaquia e Frontiers in Nutrition.
l., Rembert, E., Yonas, | diets on gut microbiota. Estados
W., Alwarith, J., Unidos da
Barnard, N. D. & América
Kahleova, H.

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discusséo
3.1 Contextualizagdo Historica: Vegetarianismo e Veganismo

A contextualizacdo historica do Vegetarianismo pode ser esclarecida a partir de 3200 A.C., no Egito Antigo, tendo a
religiosidade como o principal fundamento para a exclusdo do consumo de carnes, o qual era associado com complica¢fes no
que se refere a reencarnacio. Além disso, a india também assume um importante papel na evolugéo do Vegetarianismo, ainda
motivado por questdes religiosas, no qual o Hinduismo prega o principio da ndo violéncia, tanto contra seres humanos, quanto
animais, assim como a aclamagao da vaca como um animal sagrado (Hargreaves, 2021).

Ainda, na Grécia e na Italia, Pitdgoras de Samos, criador do orfismo, corrente magico-religiosa, e de uma organizacao
de matematicos misticos e filésofos, pregava a ideia da repressdo do consumo de animais, em prol da crenca de que, assim como
o0s seres humanos, os animais também possuem o direito a vida. N&o obstante, sabios da Antiguidade Grega, como Plutarco,
autor da Ethica e Moralia, de forma significativa, obteve uma marcante atuagéo tratando-se da exclusdo do consumo de carne,
cujos valores e principios preconizavam propriamente o vegetarianismo, partindo da ideologia de que a inteligéncia e a

imaginacdo sdo, também, inerentes aos animais (Rola, 2015).
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Posteriormente, no século XIX, observou-se um relevante impulso no que se diz respeito a alimentagdo vegetariana na
Inglaterra e na Alemanha, paises que manifestam a prossecucao desta filosofia até os dias atuais. No ano de 1847, ainda na
Inglaterra, fundou-se a primeira Sociedade Vegetariana, a qual obteve mediacdes inerentes aos principios pregados pela india e
pelo Imperialismo Britanico. Subsequentemente, no século XX, criou-se a palavra vegan por Donald Watson, também fundador
da Primeira Sociedade Vegana. Por fim, torna-se factivel que os padrées dietéticos isentos de alimentos de origem animal fazem
parte de uma prética que precede, consideravelmente, o século XX (Carvalho, 2020).

Abrangentemente, é possivel definir o Vegetarianismo e o Veganismo como padr&es alimentares alicergados na ingestdo
de alimentos de procedéncia vegetal e na exclusdo total ou parcial de grupos alimentares especificos de origem animal.
Subsequentemente, ha uma variacado significativa e dindmica na estratificacdo do Vegetarianismo, a qual pode ser representada
por diversas vertentes, tais como, o padrdo ovo-lacto-vegetariano, o qual consiste no consumo de leguminosas, cereais, frutas,
sementes, oleaginosas, produtos horticolas, alem de laticinios e ovos, havendo a exclusdo, portanto, das carnes, o que inclui
também a isen¢do de frangos, peixes e todos os tipos de frutos do mar (Alves, 2019).

No que se refere a dieta lacto-vegetariana, ha a constitui¢do dos produtos lacteos como a Unica fonte protéica de origem
animal, enquanto o ovovegetarianismo é baseado, exclusivamente, na ingestdo de ovos, no que concerne aos alimentos de
procedéncia animal. Ademais, o Vegetarianismo Estrito pode ser classificado como a vertente mais restritiva, a qual é baseada
na exclusdo absoluta de carnes e de todos os produtos de origem animal. Por fim, o Veganismo inclui um ativismo alimentar
mais abrangente, o que consiste em um estilo de vida permeado pela abstencdo, em todas as esferas do consumo, de todas as
formas de exploragdo e crueldade contra os animais, simbolizando, por conseguinte, a¢des reflexivas e de construcdo identitaria
(Alves, 2019).

H4, ainda, outras defini¢des alternativas, as quais ndo estdo inclusas nas conceituagfes da Sociedade Vegetariana
Brasileira e da Academy of Nutrition and Dietetics (Academia de Nutricdo e Dietética), nomeadamente, flexitarianismo/
semivegetarianismo, o qual é fundamentado pelo consumo esporédico de carnes, além do pescetarianismo/ pescovegetarianismo,
cujas exclusBes sdo voltadas para as carnes, exceto peixes e frutos do mar (Hargreaves, 2021).

Conjuntamente, é possivel pontuar outras variagdes consideraveis como, particularmente, a Dieta Macrobidtica, cuja
base ¢ feita, predominantemente, de leguminosas, cereais integrais, oleaginosas e sementes (priorizacdo de alimentos naturais e
orgénicos, eliminacéo de produtos quimicos e ingredientes artificiais, enfatizago do equilibrio e da harmonia), o Crudivorismo,
0 qual é caracterizado pela ingestdo de alimentos crus ou cozidos em temperaturas inferiores a 40°C (quarenta graus Celsius) e,
por fim, o Frugivorismo, cuja composi¢do é baseada em frutas, oleaginosas e sementes (Rola, 2015).

Indubitavelmente, torna-se pertinente citar que o valor simbélico da alimentagéo perpassou de suporte a sobrevivéncia
para uma natureza holistica que ultrapassa o contexto biol6gico, articulando-se, portanto, com aspectos socioculturais e
econdmicos, conjunturas ideoldgicas e expressdes identitéarias, fato que pode ser representado pelas motivacdes inerentes a
adesdo ao Vegetarianismo, as quais sdo complexas, diversificadas e, frequentemente, multifatoriais. Destarte, é imprescindivel
destacar, seguidamente, que a maioria das respectivas fomentacOes estdo interligadas com os beneficios inerentes a saude que
esse tipo de alimentacdo pode prover, motivos éticos, bem-estar animal, responsabilidade ecoldgica, sustentabilidade,

religiosidade e espiritualidade (Doneda et al., 2020).

3.2 Beneficios da Adogdo do Vegetarianismo e Veganismo para a Saude
Incontestavelmente, é indispensavel citar que os padrdes dietéticos vegetarianos ou veganos, caso sejam planejados de
maneira adequada e apropriada, configuram-se como nutricionalmente balanceados e podem proporcionar beneficios & satide na

prevencao e tratamento de certas patologias. Subsequentemente, torna-se pertinente pontuar que o Vegetarianismo esté associado
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com um menor risco de morte por Doenga Cardiaca Isquémica, além de demonstrar uma correlagéo intrinseca com niveis mais
baixos de LDL-c (Lipoproteinas de Baixa Densidade), Pressdo Arterial e indice de Massa Corporal (IMC), assim como taxas
gerais reduzidas no que se refere a doengas como Hipertensdo, Diabetes Tipo 2 e Céncer (Ada, 2009).

De modo consequente, tal reducéo no risco de desenvolvimento de doencas cronicas esta interligada com uma menor
ingestdo de acidos graxos saturados e de colesterol, assim como pela potencializagdo no que condiz ao consumo de frutas,
vegetais, graos integrais, nozes e produtos de soja, 0 que representa niveis mais altos de fibras alimentares, magnésio, potassio,
vitaminas C e E, folato, carotendides, flavondides e outros fitoquimicos (Ada, 2009).

De forma concomitante, em 2018 foi realizada uma revisdo de estudos observacionais com objetivo de verificar a

prevaléncia de fatores que implicam risco cardiovascular na populacéo vegana, no qual foi constatado que a dieta vegetariana,
na maioria dos paises, foi correlacionada a um melhor perfil cardiovascular, 0 que representa um menor peso corporal, niveis
mais baixos de colesterol LDL, pressdo arterial, glicemia de jejum e triglicérides. Seguidamente, constatou-se uma reducéo de
28% na incidéncia e de 22% na mortalidade relacionada a doenca coronariana, de acordo com o estudo realizado pelo Diabetes
and Nutrition Study Group (DNSG), da European Association for the Study of Diabetes (EADS) (Hargreaves, 2021).
Ademais, consoante um estudo de revisao sisteméatica com metanalise, houve a indicacdo de uma reducéo de, aproximadamente,
6,9 mmHg na pressdo arterial sist6lica e 4,7 mmHg na pressdo diastélica em individuos vegetarianos. Semelhantemente, ensaios
clinicos sugerem uma redugdo de 4,8 mmHg no que concerne a pressao sistélica e 2,2 mmHg no que condiz a pressdo diastélica.
Portanto, mesmo que singela, tal alteracéo é capaz de diminuir 7% da mortalidade por todas as causas supracitadas, assim como
reduzir em até 9% a letalidade por doenca arterial coronariana e em 14% por acidente vascular cerebral (AVC) (Hargreaves,
2021).

Ainda, observa-se alteragdes no que condiz ao perfil lipidico da populacdo vegetariana, a qual apresenta uma redugdo
do colesterol total (-21,23 mg/dL) e do colesterol LDL (-18,06 mg/dL), em relagdo aos onivoros. Sendo importante salientar que
o colesterol total, assim como o LDL, estdo correlacionados ao risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares, visto que
o0 colesterol sérico tem um papel determinante no surgimento e na progressao da aterosclerose, assim, habitos de vida que tém
influéncia sobre este marcador suscitam em uma fungéo crucial no controle da respectiva patologia. Deste modo, menores niveis
de LDL por um longo periodo de tempo podem impactar na reducéo do risco de desenvolvimento no que tange a doenca arterial
coronariana em 55% (Hargreaves, 2021).

Por outro lado, a Sindrome Metabélica (SM), a qual é caracterizada por uma categoria de fatores de risco relacionados
a doencas cardiacas, vasculares, obesidade e diabetes, comporta-se como um impactante problema de satide publica. Diante disso,
elucida-se que os habitos alimentares e a prética de atividades fisicas funcionam como fatores de protecdo no que condiz a
diminuicdo do desenvolvimento de SM. Concomitantemente, a dieta vegetariana tem sido apontada como uma estratégia
terapéutica direcionada para a prevencao desta sindrome multissistémica, visto que sdo observados em individuos vegetarianos
uma redugdo do IMC, assim como um melhor perfil lipidico plasmatico (Colesterol Total, LDL-C, HDL-C) e, consequentemente,
uma menor incidéncia de SM, doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial, AVC e aterosclerose, bem como uma maior
sensibilidade & insulina, relacionada a uma menor ocorréncia de DM e cancer (Camara & Francischini, 2020).

No que tange & Diabetes Mellitus Tipo 1l, observa-se uma menor incidéncia em individuos vegetarianos, quando
comparados aos onivoros, os quais possuem 7,6% de risco para o desenvolvimento de DM, ao passo que 0s semi-vegetarianos
possuem 6,1%, pescetarianos 4,8%, ovo-lacto-vegetarianos 3,2% e veganos 2,9%. Deste modo, o Estudo relacionado de
Volframio e Ismail-Beigi, demonstrou uma associacéo entre a maior sensibilidade a insulina, presente em vegetarianos, com o

consumo maximizado de vegetais e graos integrais, 0s quais resultam em um maior aporte de fibras, em seguimento de uma
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maior velocidade de formacdo do bolo fecal pelo intestino, implicando em uma liberacdo mais lenta de glicose, refletindo em
uma reducéo da glicemia (Camara & Francischini, 2020).

Além disso, pondera-se que a Nutricdo esta intimamente relacionada com a incidéncia de perfis cardiometabolicos, fato
associado cientificamente com a composigdo da microbiota intestinal, a qual possui importante participacdo no que condiz a
interacdo entre dieta e desenvolvimento de doencas. Adicionalmente, destaca-se que a distribuigéo e a variagdo da MI impactam
na simbiose entre hospedeiro e bactérias, de modo que determinados padrdes alimentares sdo capazes de influenciar
positivamente essa interacdo. Sendo assim, investigadores alegam que 57% da disparidade da composi¢do da microbiota esta
relacionada a ingestéo alimentar e 12% s&o referentes a fatores genéticos (Moraes, 2016).

Deste modo, revela-se que a dieta vegetariana restrita esta associada a um beneficiamento da composicéo da microbiota
intestinal, quando comparada ao microbioma intestinal da populagédo onivora convencional. De forma complementar, 0 mesmo
estudo apresenta que o prot6tipo de distribui¢do dos microrganismos pertencentes a Ml esté correlacionado ao desenvolvimento

de patologias especificas, havendo uma menor incidéncia em individuos vegetarianos, no que concerne as DCNTs (Santis, 2018).

3.3 A Microbiota Intestinal Humana: Caracterizagéo

A microbiota intestinal humana, a qual pode ser caracterizada como um ecossistema complexo permeado por taxas
variadas de bactérias, virus, protozoarios e fungos, abriga, aproximadamente, cem trilhdes de microrganismos, compreendendo
mais de mil espécies bacterianas. De forma complementar, estima-se que Bacteroidetes, Firmicutes, Actinobacteria,
Proteobacteria, Fusobacteria e Verrucomicrobia sejam encontrados, majoritariamente, como filos microbianos intestinais
dominantes, no qual Bacteroidetes e Firmicutes representam 90% da constitui¢do absoluta do microbioma intestinal (Sakkas et
al., 2020).

No que tange a alteracdo continua da composicdo e diversidade microbiana, torna-se relevante pontuar que varios
quesitos possuem um impacto considerdvel neste &mbito, como transi¢Oes infantis, habitos alimentares, idade, etnia, habitos
culturais, estilo de vida (pratica de exercicios fisicos, etilismo, tabagismo), fatores geograficos e ambientais, estresse, quadros
de obesidade, ingestdo de probidticos e prebidticos, uso de antibiodticos, doencas metabdlicas e comorbidades intestinais, o que
demonstra uma amplitude significativa dos dominios que interferem na microbiota intestinal, a qual também detém uma
variabilidade interindividual intrinseca (Sakkas et al., 2020).

Concomitantemente, salienta-se que ha uma correlagdo estreita entre disbiose intestinal e inUmeras doencas nao
transmissiveis, como cardiovasculopatias, obesidade, diabetes, cancer, doencas gastrointestinais e distdrbios neurolégicos, além
das interacOes entre a microbiota intestinal e o cérebro, denominadas como constituintes do “eixo intestino-cérebro”, as quais
desempenham um papel primordial em distdrbios neurolégicos, como a Doenca de Parkinson e Transtornos do Espectro do
Autismo. Destarte, apesar do desconhecimento no que condiz & microbiota intestinal ser uma causa ou consequéncia de
determinadas patologias, evidencia-se uma associacao entre a diversidade e riqueza do microbioma com a sadde (Rinninella et
al., 2019).

Ademais, apesar de haver uma variedade de competéncias funcionais entre os diversos constituintes da microbiota
intestinal, destaca-se que esse complexo articulado de forma multissistémica desempenha uma incumbéncia crucial em inimeros
aspectos da salde humana e bem-estar, como a digestéo de alimentos, degradacdo metabdlica de drogas e toxinas, metabolismo
de nutrientes, protecéo antimicrobiana, desenvolvimento e homeostase da imunidade, eixos intestino-cérebro e intestino-figado,
assim como no que condiz a satde gastrintestinal e cardiovascular (Sakkas et al., 2020).

Adicionalmente, tais ligacGes excedem as supracitadas, no sentido de que os microrganismos presentes na microbiota

intestinal também sdo capazes de interferir no desenvolvimento, funcionamento e comportamento cerebral, mediante vias de
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sinalizagdo imunoldégicas, enddcrinas, metabolicas e neurais, influenciando também na formag&o de neuroquimicos importantes
no que se tange as fungdes organicas, como o sistema serotoninérgico, o qual esta intimamente correlacionado com a regulacéo
da atividade emocional. Por conseguinte, em sintese, é possivel salientar que as disfungdes microbianas impactam no
desenvolvimento de atividades emocionais (Tonini et al., 2020).

Subsequentemente, o padrédo dietético, sendo um dos principais moduladores da composicdo da microbiota intestinal,
impacta diretamente na homeostase do hospedeiro e nos processos biolégicos, como também por meio de metabdlitos derivados
da fermentacdo microbiana de nutrientes, especialmente os &cidos graxos de cadeia curta (AGCC). Paralelamente, modificactes
nesse mutualismo crucial entre 0 hospedeiro e seus simbiontes bacterianos podem ser instituidas por intermédio de alteracdes
nos habitos alimentares, 0 que sucedera, potencialmente, em um impacto nas funcdes da barreira intestinal e no sistema
imunolégico (Rinninella et al., 2019).

De forma consecutiva, torna-se plausivel definir, primordialmente, os trés principais enterétipos (associagdes
harmonicas funcionais entre diferentes tipos de bactérias), que congregam as composi¢des mais comuns da microbiota intestinal
humana, como enterétipo |, o qual é permeado pela abundéancia de Bacteroides, enter6tipo 1, cuja composi¢do é fundamentada
por poucos Bacteroides e abundancia em Prevotella e, por fim, enterdtipo 11, o qual possui uma abundancia em Ruminococcus,
do filo Firmicutes (Simdes, 2020).

No que condiz ao enter6tipo dominado por Prevotella, os quais estdo associados a propriedades anti-inflamatdrias,
salienta-se uma correlacéo caracteristica com os padrdes dietéticos vegetarianos e veganos, cuja composicéo é fundamentada no
alto consumo de fibras alimentares e carboidratos complexos. Em contraste, o enter6tipo abundante em Bacteroides associa-se
com padr@es alimentares permeados por uma ingestdo elevada de carnes e outros produtos animais, 0 que demonstra uma
correlagéo com caracteristicas pro-inflamatdrias, relacionando-se com um maior risco no que se refere ao desenvolvimento de
sindromes metabdlicas (Simdes, 2020).

Contudo, os efeitos repercutidos na modulacdo da microbiota intestinal, a partir da adocdo de determinados padrdes
dietéticos, ainda ndo sdo totalmente esclarecidos, o que demonstra a imprescindibilidade de avancos futuros na elucidacdo das
interacBes entre 0s compostos alimentares e bactérias intestinais especificas, a fim de alcancar uma compreensdo holistica e

articulada sobre esse campo insuficientemente explorado (Rinninella et al., 2019).

3.4 Doencas Inflamatorias Intestinais

As Doencas Inflamatorias Intestinais (D11) correspondem a uma série de quesitos que envolvem processos inflamatérios
presentes no trato gastrointestinal, apresentando-se, também, de maneira idiopatica e com manifestagdes extenuantes que se
estendem por longos periodos. De maneira complementar, dividem-se em Retocolite Ulcerosa (RU) e Doenca de Crohn (DC),
as quais, apesar de terem uma correlacdo, caracterizam-se por manifestacdes fisiopatoldgicas e clinicas distintas. Ademais,
também ha uma diferenciacdo no que condiz a evolucao e sensibilidade terapéutica, sendo, assim, imprescindivel que haja o
reconhecimento dessa distingdo durante 0 acompanhamento médico (Lima et al., 2021).

Subsequentemente, a Doenga de Crohn (DC) pode ser descrita como uma enfermidade de carater inflamatério
transmural, da mucosa a serosa, a qual pode acometer qualquer por¢do do TGI, desde a boca até o anus, embora haja uma
predominancia nas regides ileal e ileocecal. Além disso, a respectiva patologia causa, habitualmente, diarreia, célicas abdominais,
febre e sangramento retal, podendo ocasionar, conjuntamente, perda de apetite e, consequentemente, uma perda de peso
subsequente. As sintomatologias recorrentes variam de leve a grave, porém, os portadores desta enfermidade podem,
normalmente, ter vidas ativas e produtivas. Por fim, as lesfes causadas pela DC néo sdo continuas, comprometendo, de maneira

significativa, as camadas da parede (Lima et al., 2021).
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Complementarmente, a Retocolite Ulcerativa (RCU) é caracterizada por ser uma doenga inflamatoria, de causa
desconhecida e autoimune, que afeta, exclusivamente, o c6lon e o reto, gerando uma diarreia cronica, a qual pode ocasionar mais
de dez evacuac@es na fase ativa da doenca, assim como excrecdo retal de muco e pus, dores abdominais, urgéncia evacuatoria e
hematoquezia (presenca de sangue nas fezes). Concomitantemente, é possivel citar que a inflamacédo inerente a essa patologia
inicia-se no reto e pode se estender até o colon de maneira progressiva e continua. Ademais, apesar de ndo haver uma cura
conhecida, existem diversas estratégias terapéuticas efetivas para controlar a inflamacéo, a qual, no caso da RCU, se limita a
camada mucosa, além de aparecer de forma continua e simétrica ao longo da porcao afetada (Lima et al., 2021).

Em suma, as Doencas Inflamatdrias Intestinais (DII) apresentam um carater etiolégico multifatorial, o qual incumbe
uma inflamacgéo crénica recorrente da mucosa intestinal. E, apesar de ndo haver ainda o dominio completo no que se refere ao
conhecimento sobre a patogénese das DII, é possivel pontuar que a resposta imunologica, a microbiota intestinal, 0 meio
ambiente e a suscetibilidade genética do individuo implicam um papel crucial neste processo (Silva, 2018).

Adicionalmente, é verossimil que o microbioma seja composto por diversas secgdes do corpo humano, no qual se
incluem a pele, a cavidade oral, além dos tratos respiratdrio, genitourinario e gastrointestinal. Consoante o que foi supracitado,
torna-se pertinente relembrar que, aproximadamente 90% da microbiota intestinal, é composta por dois tipos de phyla, nos quais
h& os Firmicutes (Clostridium, Ruminococcus, Eubacterium, Dorea, Peptostreptococcus, Peptococcus, Lactobacillus) e os
Bacteroidetes, assim como Proteobacteria e Actinobacteria, nos quais se incluem as bifidobactérias (Silva, 2018).

Ademais, torna-se possivel citar que esta diversidade microbiana ndo é imodificavel, havendo a possibilidade de ser
ajustada e moldada pela genética e imunidade, pelas espécies microbianas adquiridas ao nascimento, pelo uso de antibiéticos e,
ainda, por fatores ambientais, como o padrdo dietético. Concomitantemente, pontua-se que enfermidades podem incumbir
alteracOes a este nivel, como as DI, as quais geram a reduc¢do da diversidade do microbioma, com a diminuicdo de Bacteroidetes
e de Firmicutes, havendo, também, um aumento de espécies patogénicas como, por exemplo, E.coli invasiva e aderente, Yersinia
e Clostridium difficile (Silva, 2018).

Consequentemente, no que condiz a microbiota intestinal, torna-se imprescindivel pontuar que a homeostase deste
microbioma é essencial para a manutencdo da salde do hospedeiro, sendo que disfuncBes e desequilibrios a este nivel estdo
relacionados a patologias inerentes ao sistema cardiovascular, diabetes, obesidade, doencas inflamatdrias, infecciosas e
autoimunes, ansiedade e neoplasias. Por conseguinte, levando em consideracao que as patologias supracitadas estdo intimamente
interligadas a mucosa intestinal e que as bactérias sdo cruciais para um funcionamento efetivo desta estrutura, torna-se inegavel
a imprescindibilidade do aprofundamento da relagéo existente com as Doengas Inflamatdrias Intestinais (Silva, 2018).

Em sintese, as DIl resultam da interacdo entre as alteragdes do microbioma intestinal e o sistema imunol6gico intestinal,
Ou seja, caracterizam-se por uma resposta imune anormal a microbiota intestinal. Paralelamente, ha evidéncias de que as DI
estdo correlacionadas com um desvio na composi¢do da microbiota intestinal, que se denomina por disbiose, a qual pode ser
descrita como um desequilibrio na MI que envolve uma diminuigdo geral na biodiversidade e uma baixa estabilidade (Martins,
2021).

Destarte, as Doencas Inflamatérias Intestinais fazem parte de repercussfes inerentes a um desequilibrio entre a
microbiota intestinal e o hospedeiro, consequenciando em uma ativacdo imunoldgica errbnea e, subsequentemente, em um
quadro inflamatério. Contudo, a patogénese das DIl ndo possui uma correlagéo direta e exclusiva com o hospedeiro ou com a
microbiota. Apesar de haver o envolvimento de fatores ambientais, a disbiose observada nas DIl pode estar ligada a diversas
alteracBes primérias na imunidade inata (Martins, 2021).

Seguidamente, a maximizacao das bactérias pré-inflamatérias e a reducdo das bactérias anti-inflamatérias podem advir

das incumbéncias de possiveis alteragdes na barreira intestinal, assim como desempenhar um papel na sustentacdo e
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descompensacdo de quadros inflamatérios, alterando o sistema imune inato ou adaptativo. Portanto, assegura-se a
imprescindibilidade de buscar por uma compreensdo integrada e holistica sobre a harmonia reciproca da microbiota intestinal e

da imunidade, a fim de alcangar novos alvos terapéuticos, seja na microbiota ou no hospedeiro (Martins, 2021).

3.5 Vegetarianismo, Salde da Microbiota e suas Repercussdes nas Doencas Inflamatdrias Intestinais

Primordialmente, é imprescindivel relembrar que as bactérias do microbioma intestinal estdo envolvidas na captacéo da
energia proveniente dos alimentos, equilibrando a composicdo bacteriana benéfica e oportunista, além de participarem da
producdo de neurotransmissores, como serotonina, enzimas e vitaminas. Como exemplo, é possivel citar que a vitamina K, a
qual é produzida a partir das bactérias, auxilia em incontaveis fun¢des imunoldgicas e metabélicas. Concomitantemente, diversos
processos patolégicos estdo correlacionados, de forma substancial, com desequilibrios e disfunc@es a este nivel, no que concerne
a proporcao das espécies bacterianas presentes na microbiota intestinal (Beam, 2021).

De maneira procedente, evidencia-se que 0s componentes alimentares possuem um impacto significativo na microbiota
intestinal, no que se refere & composi¢do microbiana em termos de riqueza e diversidade. Além disso, constata-se que a alta
ingestéo de proteinas animais, gordura saturada, aglcar e sal podem maximizar o crescimento de patobiontes em detrimento de
bactérias benéficas, fato que pode ocasionar desregulagdes na barreira intestinal. Em contrapartida, 0 consumo de polissacarideos
complexos e proteinas vegetais estdo associados com o aumento da quantidade de bactérias benéficas. E, de forma complementar,
elementos como émega-3, polifendis e micronutrientes demonstram obter a capacidade de potencializar os beneficios a satde
intermediados pela modulacdo da microbiota intestinal (Rinninella et al., 2019).

Adicionalmente, indica-se que o padrdo dietético é um dos principais contribuintes para a alteracdo da diversidade do
microbioma intestinal, tanto a curto, quanto a longo prazo. Ademais, indica-se que ocorrem modifica¢8es nas bactérias benéficas,
Prevotella e Bacteroides, na populacgdo obesa, devido a adesdo a uma dieta baseada em gorduras, agUcares e pobre em fibras, o
que pode incumbir uma influéncia significativa no encaminhamento para Sindromes Metaboélicas e Diabetes Mellitus Tipo 2, em
razdo de quadros inflamatérios de baixo grau (Beam, 2021).

Em contrapartida, o género de bactérias Prevotella, o qual esta associado com padrdes nutricionais baseados em plantas,
demonstrou possuir efeitos anti-inflamatorios potentes, sequido por Bacteroides, no qual ha um efeito menor. Seguidamente, ha
evidéncias de que a adocdo de uma dieta a base de plantas, como intervencao dietética terapéutica, esta interligada com beneficios
no microbioma do hospedeiro, auxiliando na reducdo da inflamag&do, na melhora da sensibilidade a insulina e na promogéo de
um equilibrio energético ideal, fato que pode incumbir na prevencéo e, até mesmo, no combate de doencas cronicas associadas
a inflamac@o de baixo grau (Beam, 2021).

Subsequentemente, de forma minuciosa, € possivel pontuar que os carboidratos ndo digeriveis atingem o intestino grosso,
havendo a fermentacdo pela microbiota intestinal para fornecer energia ou produzir pés-biéticos. Entretanto, tanto os carboidratos
digeriveis, quanto os ndo digeriveis, podem influenciar a Ml, os quais demonstraram aumentar as Bifidobacteria, género do filo
Actinobacteria. Sendo assim, enquanto os carboidratos de frutas demonstram reduzir Bacteroides e Clostridia, os carboidratos
ndo digeriveis maximizam, consistentemente, as bactérias do acido lactico, como Ruminococcus, E.rectale e Roseburia, além de
reduzirem as espécies de Clostridium e Enterococcus (Tomova et al., 2019).

Adicionalmente, o género Bifidobacterium, produtor de butirato, o qual é conhecido por desempenhar um papel protetor
na barreira intestinal, prové defesa contra patdgenos e patologias. De maneira consequente, evidenciou-se, em um estudo cruzado,
randomizado e duplo-cego, que individuos que receberam formulas com frutooligossacarideos (FOS) e fibras, obtiveram um

aumento das bifidobactérias de 5,1% para 26,6%, ap6s 14 dias, enquanto o fornecimento de médulos sem FOS e fibras gerou
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um aumento de 3,3% para 8,6%. Em contrapartida, o alto consumo de colesterol proveniente de produtos de origem animal,
correlacionou-se, fortemente, com uma menor abundancia de Bifidobacteria (Tomova et al., 2019).

Contudo, no que tange a comparacdo entre vegetarianos, veganos e onivoros, pontuou-se que as bifidobactérias eram,
significativamente, mais baixas em amostras veganas, do que em controles que ingeriam uma dieta fundamentalmente onivora
padrdo, havendo, também, nenhuma diferenga entre veganos e vegetarianos. Porém, é imprescindivel citar que essa relativa
reducdo de Bifidobacterium em vegetarianos e veganos esta, possivelmente, associada com a abundancia de outras espécies
bacterianas protetoras, como Prevotella, a qual confere efeitos anti-inflamatdrios e pode diminuir a disseminacdo de outras
bactérias, devido a competicdo pelas fibras como substrato energético (Tomova et al., 2019).

Por fim, é essencial relembrar que os carboidratos ndo digeriveis, ndo apenas atuam como prebioticos, mas também
promovem o crescimento de microrganismos benéficos, reduzem as citocinas pré-inflamatérias, as concentragdes de
triglicerideos sericos, colesterol total e LDL-c, 0 que confere, subsequentemente, efeitos preventivos, no que tange as doengas
cardiovasculares e disturbios do sistema nervoso central (Tomova et al., 2019).

Semelhantemente, elucida-se, por intermedio de varios estudos em humanos, que uma dieta rica em gorduras aumenta
0 microbioma anaerébio total e a contagem de Bacteroides. Para investigar especificamente os efeitos de diferentes tipos de
gordura da dieta na microbiota intestinal humana, houve a implementacéo de teores variados de lipideos no padréo dietético dos
individuos. Seguidamente, os autores observaram que um padrdo alimentar com baixo teor de gordura levou ao aumento da
abundancia fecal de Bifidobacterium, com redugfes concomitantes na glicemia de jejum e no colesterol total, em comparacéo
com a linha de base (Singh et al., 2017).

Por outro lado, uma dieta rica em gordura saturada aumentou a propor¢do relativa de Faecalibacterium prausnitzii.
Finalmente, os individuos com alta ingestdo de acidos graxos monoinsaturados ndo experimentaram mudancas na abundancia
relativa de nenhum género bacteriano, mas tiveram carga bacteriana total reduzida, assim como uma diminuicdo do LDL-
colesterol (Singh et al., 2017).

No que se refere ao consumo de proteinas, a maioria das evidéncias demonstra que a ingestdo proteica correlaciona-se,
positivamente, com a diversidade microbiana. Porém, as proteinas animais e vegetais influenciam a MI de modos distintos.
Como exemplo, pontua-se que individuos que consomem uma dieta rica em proteina animal apresentaram uma menor abundancia
de Roseburia, Eubacterium rectale e Ruminococcus bromii, os quais metabolizam polissacarideos vegetais dietéticos.
Complementarmente, ha também, nestes individuos, um aumento dos microrganismos, tipicamente tolerantes a bile, como
Bacteroides e Clostridia (Tomova et al., 2019).

Outro fator pertinente a ser citado é que 0 excesso no que tange & ingestdo proteica pode limitar o consumo de
carboidratos, o que pode gerar uma diminuicao de bactérias produtoras de butirato, isto €, uma maior propenséo a um estado pro-
inflamatorio e um risco aumentado de cancer colorretal. Por outro lado, individuos que consomem, por exemplo, proteina
proveniente da ervilha, exibem uma maximizagdo de Bifidobacterium e Lactobacillus, os quais sdo benéficos, além de uma
reducdo de Bacteroides fragilis e Clostridium perfringens, cujas correlagdes estdo interligadas com um grau de patogenicidade.
Em suma, proteinas derivadas de fontes vegetais possuem uma relagdo com um risco menor, no que condiz a mortalidade, em
comparacao com as fontes protéicas provenientes de animais (Tomova et al., 2019).

Além disso, os polifendis, os quais sdo encontrados em frutas, sementes, vegetais, chas, produtos de cacau e vinho, ou
seja, prioritariamente, em alimentos vegetais, maximizam a abundancia de Bifidobacterium e Lactobacillus, os quais séo
compativeis e inter-relacionados com a protecao cardiovascular e com efeitos anti-patogénicos e anti-inflamatérios (Tomova et
al., 2019).
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De forma complementar, observou-se que 0 aumento da incidéncia mundial das D11 esta correlacionado com a chamada
“ocidentalizagdo” do padrdo alimentar nos paises em desenvolvimento, tornando-se possivel salientar que ndo so fatores
genéticos, mas também quesitos ambientais influenciam o encaminhamento desses quadros patolégicos, em particular, o padrao
dietético, o qual comporta-se como um fator determinante no desenvolvimento das Doencas Inflamatérias Intestinais (Schreiner
etal., 2019).

Ainda que inexplorado a relagdo patolégica com os habitos alimentares, associa-se a presenca da doenga a duas
explicacBes. Primordialmente, a importante relacdo entre a dieta e a composicdo da microbiota intestinal, a qual na primeira
infancia e até mesmo ao longo da vida, é capaz de implicar em uma composicao anti ou pré-inflamatoria. Seguidamente, a pratica
da dieta ocidental relacionada a uma menor diversidade da microbiota, marcada por um aumento de Bacteroides e
Enterobacteriaceae, conjuntamente com uma diminuicdo de Firmicutes, o que implica em um ambiente proé-inflamatério
(Schreiner et al., 2019).

Paralelamente, pondera-se, em suma, que os padrdes dietéticos ocidentais implicam em uma maior incidéncia de
doengas inflamatdrias, em virtude do alto consumo de calorias e de gorduras saturadas, além da baixa ingestdo de outros
nutrientes, como as fibras e o 6mega-3 (Santis, 2018).

Deste modo, elucida-se que dietas ricas em fibras alimentares sdo capazes de oferecer vantagens, no que concerne a
integridade do c6lon de um individuo, assim como reduzir o risco de desenvolvimento de patologias como as DIl e o cancer de
cblon retal. Destarte, a respectiva evidéncia associa-se ao processo de fermentacéo das fibras alimentares pelas bactérias do TGI,
no qual héa a geracéo do butirato, um 4cido graxo de cadeia curta, que atua na inibi¢do do crescimento celular e na diferenciagdo
de células tumorais no c6lon retal, tal como na diminuicdo da expressdo de citocinas pré-inflamatérias e, consequentemente, na

reducdo de quadros inerentes as Doengas Inflamatdrias Intestinais (Santis, 2018).

4. Consideracdes Finais

Diante dos dados supracitados, inferiu-se que o Vegetarianismo e o Veganismo sdo padrdes dietéticos permeados por
um ativismo alimentar abrangente, o qual preza pela minimizacdo e, até mesmo, exclusdo de todas as formas de exploragdo e
crueldade contra os animais. Em suma, constatou-se que o valor simbdlico dos comportamentos alimentares perpassam de
suporte a sobrevivéncia para uma esfera holistica que ultrapassa o contexto biolégico, articulando-se, conjuntamente, com
aspectos socioculturais e econémicos, além de conjunturas ideologicas e expressdes identitarias, o que pode ser representado
pelas motivacdes inerentes a adesdo ao Vegetarianismo, as quais sao complexas, diversificadas e multifatoriais.

Por conseguinte, no que concerne aos beneficios inerentes a salde, suscitou-se que os esquemas alimentares
vegetarianos e veganos, quando concebidos de maneira adequada e personalizada, configuram-se como nutricionalmente
balanceados e podem cooperar na prevencdo e tratamento de designadas patologias. Evidenciou-se, subsequentemente, que o
Vegetarianismo esta correlacionado com taxas gerais reduzidas no que se refere a Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes
Mellitus Tipo 2 e Céncer, com uma diminui¢cdo da mortalidade no que condiz a Doenca Cardiaca Isquémica, além de estar
interligado com niveis mais baixos de LDL-c, Pressdo Arterial, Glicemia de Jejum, Triglicerideos, Colesterol Total e indice de
Massa Corporal, o que congrega um melhor perfil cardiovascular.

Em sintese, 0 Vegetarianismo também foi apontado como uma estratégia terapéutica direcionada para a prevencao da
Sindrome Metabodlica, visto que individuos vegetarianos possuem uma redugdo no IMC e um melhor perfil lipidico plasmatico
(Colesterol Total, LDL-c, HDL-c), 0 que congrega uma menor incidéncia no que tange a esta sindrome multissistémica. Ademais,

ponderou-se que a Nutrigdo, a qual deve ser contemplada de forma holistica, esta intimamente relacionada com a incidéncia de
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perfis cardiometabolicos, fato associado, cientificamente, com a composicédo da microbiota intestinal, a qual demonstrou possuir
uma participagdo concisa no que concerne a interacdo entre dieta e desenvolvimento de doengas.

N&o obstante, foi apresentado que o padrdo dietético comporta-se como um dos principais moduladores do perfil
microbiano intestinal, o qual esta intimamente relacionado com a homeostase do hospedeiro e processos bioldgicos advindos da
fermentacdo microbiana de nutrientes.

Além disso, associou-se o predominio do enterotipo Prevotella, o qual correlaciona-se com propriedades anti-
inflamatorias, a padrdes dietéticos vegetarianos e veganos. Enquanto que o enterotipo com maior prevaléncia de Bacteroides foi
correlacionado a padrdes dietéticos permeados pela alta ingestdo de carnes e produtos de origem animal, concomitantemente
com maior risco no que condiz ao desenvolvimento de sindromes metaboélicas. No entanto, hg, ainda, a necessidade de avangos
futuros na elucidagdo das interaces entre compostos alimentares e bactérias intestinais, para que haja uma compreensdo
sistematica sobre esse campo.

Ademais, os padrdes dietéticos ocidentais foram correlacionados a uma maior incidéncia de doencas inflamatorias
intestinais, devido ao elevado consumo de calorias, gorduras saturadas, além da baixa ingestdo de fibras alimentares e de dmega-
3, tornando-se possivel salientar que a composi¢do da microbiota intestinal ¢ a chamada “ocidentaliza¢do” possuem um papel
crucial no que concerne ao desenvolvimento de DII.

Porém, considera-se, ainda, que também ha um carecer, tratando-se de evidéncias que explorem, de forma holistica,
a relagdo entre as respectivas patologias e o carater protetor das dietas vegetarianas e veganas.

Por fim, torna-se possivel sugerir a realizacdo de estudos futuros de carater experimental conclusivos em humanos, a fim de
demonstrar, com clareza, resultados acerca da adogdo do vegetarianismo e veganismo e sua correlagdo com a microbiota

intestinal e o desenvolvimento de DII.
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