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Resumo

Objetivo: Rastrear possiveis casos de hanseniase através da busca ativa em pacientes que se encontram em areas
vulnerais para transmissdo no bairro S&o José, no municipio de Imperatriz-MA. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo, exploratério, que fora desenvolvido com base em um questionario semiestruturado o qual abordou
sintomatologia clinica junto a fatores de risco, com perguntas objetivas aplicadas pessoalmente aos pacientes.
Resultados: 53 pessoas responderam ao questionario, com predominio feminino (74%), além de maioria sem
manifestacdes clinicas evidentes (64%), embora porcentagem reduzida de sintomas, destacou-se ainda a existéncia de
fato de fatores de risco associados como o histdrico familiar bem como pessoal ou que residisse proximos a pacientes
previamente diagnosticados para a doenca (28%). Conclusdo: Mediante os resultados obtidos, constatou-se que
alguns fatores corroboram para a propagacdo da doenca, sobretudo em areas com baixo nivel socioeconémico,
entretanto, o conjunto de alteracdes dermatoldgicas apresentadas, ndo resultaram no diagnéstico da hanseniase na
area delimitada, porém, observadas diferentes formas de dermatoses, fundamentando a busca ativa como método de
diagnostico precoce ndo somente na hanseniase, mas como também em outras patologias.

Palavras-chave: Investigacdo; Hanseniase; Fatores de risco.

Abstract

Obijective: To track possible cases of leprosy through the active search in patients who are in vulnerable areas for
transmission in the S8o José neighborhood, in the municipality of Imperatriz - MA. Methodology: This is a
quantitative, exploratory study, which was developed based on a semi-structured questionnaire which addressed
clinical symptoms along with risk factors, with objective questions personally applied to patients. Results: 53 people

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31827
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31827

Research, Society and Development, v. 11, n. 9, e24711931827, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31827

answered the questionnaire, with a predominance of females (74%), in addition to the majority without evident
clinical manifestations (64%), although a reduced percentage of symptoms, the existence of associated risk factors
such as the history of family as well as personal or residing close to patients previously diagnosed with the disease
(28%). Conclusion: Based on the results obtained, it was found that some factors corroborate the spread of the
disease, especially in areas with low socio economic status, however, the set of dermatological alterations presented
did not result in the diagnosis of leprosy in the delimited area, however, observed different forms of dermatoses,
supporting the active search as a method of early diagnosis not only in leprosy, but also in other pathologies.
Keywords: Investigation; Leprosy; Risk factors.

Resumen

Obijetivo: Rastrear posibles casos de lepra a través de la blsqueda activa en pacientes que se encuentran en areas
vulnerables para la transmision en el barrio Sdo José, en el municipio de Imperatriz-MA. Metodologia: Se trata de un
estudio cuantitativo, exploratorio, que se desarroll6 a partir de un cuestionario semiestructurado que abordé los
sintomas clinicos junto con los factores de riesgo, con preguntas objetivas aplicadas personalmente a los pacientes.
Resultados: respondieron el cuestionario 53 personas, con predominio del sexo femenino (74%), ademéas de la
mayoria sin manifestaciones clinicas evidentes (64%), aunque un porcentaje reducido de sintomas, la existencia de
factores de riesgo asociados como la familia y como personal o residiendo cerca de pacientes previamente
diagnosticados con la enfermedad (28%). Conclusion: En base a los resultados obtenidos, se encontré que algunos
factores corroboran la propagacion de la enfermedad, sobre todo en zonas de bajo nivel socioecondmico, sin
embargo, los conjuntos de alteraciones dermatolégicas presentadas no dieron como resultado el diagnostico de lepra
en el area delimitada, sin embargo, observaron diferentes formas de dermatosis, basando la bisqueda activa como
método de diagndstico precoz no solo en la lepra, sino también en otras patologias.

Palabras clave: Investigacion; Lepra; Factores de riesgo.

1. Introducéo

A hanseniase, é uma doenca causada pelo agente infeccioso Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente,
gram-positivo e altamente transmissivel em qualquer sexo e faixa etaria. A doenca, a qual acomete os nervos periféricos, é
considerada cronica, em seus estdgios mais graves torna o hospedeiro incapacitado de desempenhar até atividades de vida
diaria. A hanseniase é transmitida pelas vias respiratérias, ou seja, pelo ar com o contato préximo e prolongado de uma pessoa
que ainda ndo possui a doenga com um doente que possui hanseniase e ndo estd em tratamento (Brasil, 2018).

E considerada uma das doengas mais antigas da Historia, e ainda estigmatizada por sua associacio a fatores sociais,
econdmicos, culturais, étnico-raciais, psicolégicos e comportamentais (WHO, 2019). A nivel mundial, no ano de 2014 a
doenca teve uma predominancia de 0,31 casos por 10.000 habitantes, aceito como positivo de acordo com a Organizacdo
Mundial de Satude (OMS) em 2019, j& em 2018 foram detectados 208,619 casos nossos de hanseniase em torno de 161 paises.
O Brasil é o segundo pais a nivel mundial com predominio de 1,49 casos por 10.000 habitantes (OMS, 2016; Brasil, 2018),
com taxa de incidéncia média em 2018 de 13,64 casos novos por 100.000 habitantes (Brasil, 2020).

Dentre as regides brasileiras, destaca-se a regido Nordeste, por apresentar elevada prevaléncia da hanseniase, com
énfase ao Estado do Maranhdo. Em um periodo estimado de 2014 a 2018 o Estado do Maranhéo apresentou dados de 48,23
novos casos por 100.000 habitantes (Brasil, 2020). Entre os 217 municipios maranhenses, Imperatriz evidenciou-se como um
importante centro de elevagdes anuais de casos, 0s quais se encontram dispersos em areas de maior aglomerado populacional
(Gordon et al 2017).

A fim de melhorar estes dados epidemioldgicos, enfatiza-se a importancia da busca ativa neste cenario. Esta acao é
definida como a procura de individuos com a finalidade de identificar sintomas, principalmente de doencas e agravos de
notificacdo compulsoria, a exemplo da hanseniase (Lemke& Silva, 2010). Tanto novos casos, quanto casos subnotificados sdo
beneficiados pelo método de busca ativa da populacéo, com o auxilio dos Agentes Comunitarios de Salde, 0s quais possuem
contato direto com a sua populagdo adscrita, possibilitando uma maior interagdo com o processo de saide e doenga do

individuo.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31827
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31827

Research, Society and Development, v. 11, n. 9, e24711931827, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.31827

Como ja mencionado, 0 municipio de Imperatriz apresenta grande distribuicdo de casos de hanseniase em areas com
condicBes sanitarias precérias, a qual facilita a propagacdo do agravo. Em razdo disso, identifica-se a necessidade de
desenvolver estudos locais que contribuam para identificacdo precoce dos pacientes com sintomas de hanseniase, bem como
0s seus contatos, por meio da realizacdo de busca ativa, a ser realizada pelas equipes multiprofissionais das Unidades Basicas
de Satde (Gordon et al 2017).

Apesar do municipio apresentar alta endemicidade para doenca, observou-se que na Unidade Béasica de Saude do
Parque S8o José, ndo houve casos novos notificados e/ou que estejam em tratamento para o agravo durante o periodo desta
pesquisa. Assim, tornou-se necessario investigar por meio da busca ativa casos novos e contatos no territorio. Este estudo teve
como objetivo rastrear possiveis casos de hanseniase por meio da busca ativa em pacientes que se encontram em areas

vulneraveis para a transmissao do bacilo no bairro Séo José, localizado no municipio de Imperatriz-MA.

2. Metodologia

Conforme inserido nos estudos cientificos, tem-se duas formas de dirigir pesquisas, conforme os propésitos finais de
cada um, divididos entre estudos quantitativos e qualitativos, cujo primeiro define valores absolutos de um determinado
projeto, enquanto a segunda trabalha os resultados de forma mais subjetiva, ou seja, trabalha todo o contexto em torno do
objeto estudado. Assim como proposto por Pereira et al. (2018), estudos quantitativos sdo usados de forma a obter resultados,
sejam absolutos ou percentuais, funcionando assim, como forma preditiva para tal objeto estudado, direcionando condutas em
cima dos resultados.

Dessa forma a referida pesquisa trata-se de um estudo de campo de carater quantitativo. Onde sera realizada a busca
ativa em domicilios situados a area de abrangéncia da Unidade Basica de Salide Sao José, com intuito de diagnosticar novos
casos de hanseniase entre esses individuos, e iniciar em seguida o tratamento, prevenindo assim maiores agravos.

Para a realizacdo dessa busca ativa, foiacompanhado o Agente Comunitéario de Salde (ACS) responsével pela area,
até os domicilios selecionados. Haverd, a principio, um momento de educa¢do em salde com esses individuos para esclarecer
0s seguintes topicos: qual a causa da doenca, o0s sinais e sintomas, 0s possiveis agravos e como é realizado o diagnéstico. Em
seguida as pessoas que aceitarem participar do estudo assinardo um termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para tal estudo foram selecionados 3 tipos de variaveis: Sexo, sintomatologia clinica e fatores de risco.

Para analise dos dados obtidos, fora utilizado o programa Microsoft Excel 2016, cujo foram retratados de formas
quantitativas em meio de nimeros absolutos e porcentagens. Além disso, também se utilizou o Microsoft Word 2016 para a
elaboracdo de textos. Assim os dois programas foram usados para a formatacdo em tabelas para a posterior discussdo dos
dados encontrados.

Os participantes assinaram a via do termo de consentimento livre e esclarecido, de acordo com a Resolucdo N° 466/12
da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, consentindo com a participacio e recebendo a garantia de sigilo total com relagéo

as informacdes cedidas durante o processo.

3. Resultados e Discusséo

A busca ativa ndo encontrou nenhum caso ativo de hanseniase dentre os 53 pacientes pesquisados ao longo de dois
meses (mar¢o a maio de 2022). O maior dominio na prevaléncia dos individuos pesquisados € entre as mulheres (74%) (Tabela
1).

Ja em relacdo aos sintomas propostos seguindo critérios epidemioldgicos de manifestagGes sistémicas na populagao,

dos quais foram selecionados 11 critérios (Tabela 2), mais 2 fatores de risco associados (Tabela 2). Assim houve o predominio
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de nenhuma manifestacdo clinica aparente (64%), sequidos de ao menos 1 sintoma (19%), ao menos 3 sintomas (9%), ao
menos 5 sintomas (6%), e enfim ao menos 9 (2%) (Tabela 1).

Durante a pesquisa, houve empecilho quanto a disponibilidade de habitantes na residéncia devido fatores externos
além da indisponibilidade de ACS, resultando em um menor ndmero de resultados. Entretanto quando questionados sobre
fatores de risco, fora elencados dois primordiais, sendo eles o historico familiar, bem como residéncia proxima a pacientes
com diagnostico de hanseniase (Tabela 2), foi visto que ndo houve em 47%, seguidos de ambos os fatores (28%) e ao menos 1
fator (25%) (Tabela 1).

Dessa forma, durante os questionamentos, observou-se uma porcentagem consideravel quanto a manifestacdes
clinicas sugestivas e fatores de riscos, sobretudo contato proximo prolongado a pacientes com diagnéstico da doenca. Por

conseguinte, constatou-se 0s pacientes cujo apresentaram sintomatologia sugestiva, embora ndo fechando diagnostico da

doenca, fora feita orienta¢des sobre investigacdes médicas sobre seus sintomas.

Tabela 1. Distribuicdo das varidveis epidemioldgicas em busca de novos casos de Hanseniase no bairro Séo José, na cidade de

Imperatriz/MA, entre os meses de marco a maio de 2022.

Variavel N %
Sexo

Masculino 14 26%
Femino 39 74%
Total 53 100%
Sintomas N %
Nenhum 34 64%
<1 10 19%
<3 5 9%
<5 3 6%
<9 1 2%
<11 0 0%
Total 53 100%
FR* N %
Nenhum 25 47%
<1 13 25%
<2 15 28%
Total 53 100%

Legenda: *FR: Fatores de risco. Fonte: Autores.
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Tabela 2. Sintomas aplicados para a pesquisa realizada no bairro Sdo José, na cidade de Imperatriz/MA, entre os meses de

marc¢o a maio de 2022.

Sexo Masculino  Femininno
Vocé j& notou uma ou mais manchas na sua pele? (Que ndo sejam de nascenga) Sim N3o
Notou perda de sensibilidade em alguma area? Sim N&o
DiminuicAo de pelos ou de suor em determinada regido do corpo? Sim N3o
Formigamento, fisgada ou agulhada ao longo de algum nervo em bragos ou pernas? Sim Nio
Tem dor nos nervos de mdos ou pés? Sim Nio
Algum carogo no corpo? Sim N&o
Inchago em articulacdes? Sim Ndo
Algum inchago no nariz ou ao redor no rosto? Sim Nio
Sente fraqueza nas mdos? (Perda de forca para carregar algo leve como uma caneta ou para abotoar camisas) Sim Nio
Fraqueza nos pés? (Dificuldade para calcar sapatos e de manter eles no pé) Sim Nio
Notou queda de cilios e/ou sobrancelhas? Sim Nio
Reside proximo a alguém com diagnostico de hanseniase? Sim Nio
Possui histérico de hanseniase na familia? Sim Nio

Fonte: Autores.

Assim como preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude, com o intuito de realizar medidas de erradicagdo da
hanseniase, langa-se médo da busca ativa como proposta de predigdo da evolugdo da doenca. Dessa forma, tem-se no Estado do
Maranhdo como sendo uma das regiGes endémicas da doenca, mostra-se uma medida eficiente para seu controle e possiveis
complicacdes.

Visando os indices epidemiolégicos e seus fatores de risco, fez-se uma pesquisa que abrangesse todas as residéncias
do Bairro Sdo José na cidade de ImperatrizZMA, além de realizar junto aos Agentes Comunitarios de Salude (ACS), uma
abordagem que pudesse gerar suspeita diagndstica em pacientes predispostos, bem como iniciar o manejo adequado da
patologia.

Atrelado a isso, existiu uma série de orientacfes e explicacdes para todos os pacientes envolvidos sobre o que é a
hanseniase e comorbidades associadas, para que dessa forma haja um olhar mais incisivo pelo proprio paciente em torno de
sua sintomatologia e como proceder. Outrossim, papel também reforgado junto ao trabalho dos ACS que estéo diariamente em
conjunto com a comunidade e servindo como uma ponte de acesso da informacdo e também da busca aos servigos de salde
prestados para a comunidade.

Né&o obstante, ressalta que dentre os fatores de risco, tem-se histérico familiar ou pessoal da hanseniase, em que fora
constatado que muitos pacientes ja tiveram ou a patologia ou algum familiar préximo com diagnéstico. Com isso, refor¢ando o
fato de estarem constantemente propensos a novas infecgdes ou servindo como um vetor para a doenca em ambientes por
muitas vezes ndo arejados e que permitem a aglomeracéao de seus habitantes.

Na pesquisa proposta por Silva et al (2010), foram verificados historico da doenca em 107 pacientes, associado aos
fatores de risco e ambientes domiciliares e escolares, atestando ser um ponto primordial para a transmissdo da hanseniase,
alem de mostrar que existe uma pirdmide de transmissibilidade que por muitas vezes ultrapassa a barreira de um determinado
bairro. Gerando ainda uma concordancia entre estudos da qual as condi¢Bes sociais, econdmicas e 0 nimero de habitantes
funciona como uma triade a se buscar durante a busca ativa.

Por conseguinte, verificou-se em pacientes com sintomatologias suspeitas, embora ndo fechando diagnéstico da
patologia, existe um nimero considerdvel de dermatoses, a qual recebem tratamento inadequado, como uso de antimicrobianos

ou antiparasitarios. Dessa forma, promove algumas alteracdes seja cutanea ou sistémica que podem mascarar 0 motivo real
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dessas sintomatologias, sendo feito 0 aconselhamento sobre uso inapropriado e promovido orientagdes quanto a busca médica
em momentos oportunos.

Cabe ressaltar a presenca de casos ativos em tratamento na Unidade Basica Sao José, contando com pacientes com a
infeccdo multibacilar, ao qual em estudo realizado por Lima (2016), em que a maioria dos achados, consistiam na forma
multibacilar, sendo atestados como formas tardias de diagndsticos. Assim, mostra-se determinante a ferramenta da busca ativa

como proposta de intervencdo incisiva para o diagnostico precoce e promogao de um tratamento eficaz e sem complicagdes.

4. Conclusdo

Néo obstante, a busca ativa para a hanseniase é de fato a principal via para o diagnostico da doenca e como facilitador
de contato da equipe de salde e a comunidade. Embora néo ter sido observado casos ativos, segundo os critérios da pesquisa,
ainda sim, em outras vias, podem-se encontrar pacientes em tratamento para formas mais grosseiras da patologia.

Atrelado com os dados da pesquisa, foi observado a predominancia de mulheres em meio a exposicao e fatores de
risco, além de baixos niveis socioecondmicos, o que pode corroborar para pacientes com maior vulnerabilidade para a doenca.

Ademais, o espago amostral aparentar ser pequeno em meio ao total de habitantes do bairro S&o José, na verdade
esconde uma gama de fatores de risco que podem ser usados para a procura ampla de outras comorbidades associadas ao perfil
dos pacientes.

Por conseguinte, o presente estudo envolveu de forma minuciosa a busca ativa em meio aos delimitadores propostos,
bem como medidas de promocdo a salde, visando maior adesdo da comunidade ao que é proposto pela equipe de salde.
Assim, torna-se imprescindivel este instrumento aplicado a sociedade como forma de expandir os meios diagndsticos.

Diante do estudo proposto, existe-se uma expectativa para a promogéo do interesse em mais investimentos em torno
dessa prética, a fim de consolidar de fato a investigagdo ativa para o diagndéstico da patologia. Com isso, difundiré a ideologia
de que quanto mais precoce for diagnosticado a hanseniase, melhores serdo os prognosticos dos pacientes e evitara os riscos de

comorbidades formadas pela doenca.
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