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Resumo

Obijetivo: refletir sobre a interdisciplinaridade na promocéo da salide mental de professores e os desafios enfrentados
na pratica docente da educagdo superior. Metodologia: pesquisa bibliografica com buscas nas bases: Scientific
Eletronic Libray Online; Biblioteca Virtual de Salde e no site da Organizagdo Mundial de Salde. Resultados: a
promogdao da sadde € imprescindivel para que os estudantes sejam capazes de desenvolver competéncias e habilidades
para lidar com estes desafios na contemporaneidade como futuros profissionais. Assim, surge a necessidade de
capacitacdo das Institui¢des de Ensino Superior com competéncias pessoais, sociais, estratégicas, criativas, criticas e
de lideranca, objetivando a capacidade para a tomada de decisdo com comportamentos assertivos. Discussao: a sadde
mental, diante da sua amplitude, permite o desenvolvimento da identidade social e da autonomia da vida. A prestacdo
de servicos por diversos profissionais nas instituicGes de salde e de educacéo é evidente no cotidiano, promovendo a
distribuicdo de multiplas funcbes e profissdes. Consideragdes finais: é perceptivel a necessidade de viabilizar a¢cdes
de formacéo continuada com foco na promogéo de educagdo em salide no Ensino Superior, assim como é fundamental
que sejam criados projetos interdisciplinares que favorecam a continua integracdo entre a educacdo e a salde no
intuito de possibilitar a qualidade de vida, especialmente com foco na satde mental.

Palavras—chave: Satde mental; Professores; Ensino superior; Educacao.

Abstract

Objective: To reflect on the interdisciplinarity in the promotion of teachers' mental health and the challenges faced in
the teaching practice of higher education. Methodology: Bibliographic research with searches in the bases: Scientific
Electronic Library Online; Virtual Health Library (BVS) and on the World Health Organization website. Results:
Health Promotion is essential for students to be able to develop skills and abilities to deal with these contemporary
challenges as future professionals. Therefore, there is a need to train higher education institutions with personal,
social, strategic, creative, critical and leadership skills, aiming at the ability to make decisions with assertive
behaviors. Discussion: Mental health, given its breadth, allows the development of social identity and autonomy in
life. The provision of services by various professionals in health and education institutions is evident in everyday life,
thus promoting the distribution of multiple functions and professions. Final considerations: The need to promote
continuing education actions focused on promoting health education in higher education is perceptible. As well, it is
essential that interdisciplinary projects are created that favor the continuous integration between education and health,
in order to promote quality of life, especially with a focus on mental health.
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Resumen

Obijetivo: Reflexionar sobre la interdisciplinariedad en la promocion de la salud mental de los docentes y los desafios
enfrentados en la practica docente de la educacion superior. Metodologia: Investigacion bibliografica con busquedas
en las bases: Scientific Electronic Library Online; Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y en el sitio web de la
Organizacién Mundial de la Salud. Resultados: La Promocion de la Salud es fundamental para que los estudiantes
puedan desarrollar habilidades y destrezas para enfrentar estos desafios contemporaneos como futuros profesionales.
Por lo tanto, existe la necesidad de formar instituciones de educacion superior con habilidades personales, sociales,
estratégicas, creativas, criticas y de liderazgo, buscando la capacidad de tomar decisiones con comportamientos
asertivos. Discusion: La salud mental, dada su amplitud, permite el desarrollo de la identidad social y la autonomia en
la vida. La prestacion de servicios por parte de diversos profesionales en las instituciones de salud y educacion se
evidencia en el cotidiano, favoreciendo asi la distribuciéon de mdaltiples funciones y profesiones. Consideraciones
finales: Se percibe la necesidad de impulsar acciones de educacion continua enfocadas a promover la educacion para
la salud en la educaciéon superior. Asimismo, es fundamental que se generen proyectos interdisciplinarios que
favorezcan la integracion continua entre educacion y salud, con el fin de promover la calidad de vida, especialmente
con enfoque en la salud mental.

Palabras clave: Salud mental; Maestros; Ensefianza superior; Educacion.

1. Introducéo

O processo de adaptagdo as constantes mudancgas e ao ambiente no qual o individuo esta inserido pode refletir, de
maneira negativa, na prevenc¢do, promocao e manuten¢do do estado de bem-estar do individuo, afetando a sua salde mental
(Oliveira & Tomaz, 2021).

Mundialmente, existem cerca de 750 milhdes de pessoas que sofrem com algum tipo de doenca mental, o que
corresponde a 10% da populagdo mundial (OMS, 2022). Estima-se que, no ano de 2030, a depressdo seja a principal causa de
incapacidade e de morte precoce, comparada a outras doengas como as cardiovasculares, as respiratorias e as infecciosas
(OMS, 2022).

As aces sociais elaboradas pelas InstituicGes de Ensino Superior (IES), dentro de um cenério histérico exigente e que
perpassa pelos contextos econdémicos e politicos, estdo interligadas aos aspectos mercantilistas da ciéncia, o que possibilita
promover a criticidade quanto ao seu contexto historico e estrutural (Silva, et al., 2020). A precariedade, a intensificacédo do
trabalho nas universidades e a gestdo gerencialista fomentam a busca por metas e acabam por desviar-se da fungédo social
transformadora (Sguissardi, 2009).

Desse modo, o docente da educagdo superior depara-se com um leque de exigéncias, como publica¢fes, conquistas de
bolsas de pesquisas, considerdveis nimeros de orientages realizadas, dentre outras atividades, para que ganhe notoriedade
(Araugjo, et al., 2020).

Além disso, o docente defronta-se com os desafios impostos pela contemporaneidade, como as ferramentas
tecnoldgicas, as exigéncias curriculares, o método inovador para o processo de ensino e aprendizagem, assim como a atragéo,
permanéncia e manutencdo dos discentes por meio da promocédo de aulas atrativas e engajadoras (Veiga, 2006). Dito isso, €
perceptivel que o docente exerce um papel de mediador de conhecimento entre os estudantes, promovendo acOes
transformadoras por meio do ensino e das experiéncias (Nunes & Gongalves Neto, 2018).

As exigéncias feitas para o desempenho da docéncia sdo fatores estressores e que podem aumentar os riscos de
transtornos mentais comuns nos docentes (Ferreira, et al., 2015). No d&mbito educacional, sintomas como depressao, ansiedade
e estresse sdo considerados as principais causas de afastamento de professores, que sdo consequéncias da rotina e da
sobrecarga exigidas pela profissdo (Freitas, et al., 2021).

No ambito das organizagOes universitarias, as cobrangas sdo estruturantes, moldadas por normas, geradoras de

opiniBes e de senso critico, que sdo as diretrizes para a formacao profissional (Andrade, et al., 2014). Ao unir as expectativas,
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as demandas oriundas do mercado de trabalho e os planejamentos para o futuro profissional e pessoal, torna-se comum
encontrar prevaléncias de transtornos mentais comuns entre estudantes e docentes (Padovani, et al., 2014).

Tais transtornos acarretam sofrimentos psiquicos, que impactam, de forma significativa, a qualidade de vida,
comprometendo, assim, o desempenho do individuo. Desse modo, é importante que ocorra o diagndstico precoce no intuito de
promover um desempenho melhor em todas as dimensGes em que este esta inserido (Fiorotti, et al., 2010).

Portanto, é necessario que o professor seja incluido nos cuidados pertinentes a salide mental. Torna-se viavel que ele
mesmo tenha capacidade de reconhecer, valorizar e afirmar a importancia da sua atuagdo nos diversos ambientes educacionais
(Bicudo-Pereira, et al., 2003), assim como tenha autonomia para assumir uma educagéo constituida de maneira saudavel e
promotora da qualidade de vida (Santos & Bégus, 2007).

Para que a sadde seja promovida no individuo, existem alguns recursos que sdo indispensaveis, como: paz, renda,
habitacdo, educacdo, alimentacdo adequada, ambiente saudavel, recursos sustentaveis, equidade e justica social (Carta de
Ottawa, 1986). Desse modo, os estimulos para a salide sdo o cdmputo de um conjunto de fatores sociais, econdmicos, politicos
e culturais, coletivos e individuais, que se unificam na sociedade e em circunstancias especificas, promovendo salde a
sociedade (Velloso, et al., 2016).

Diante do adoecimento dos professores, é necessario que se tenha uma visao que alcance o processo de salide-doenca-
cuidado relacionado ao ambiente do trabalho. Os saberes e as praticas docentes tém origem social e sdo desenvolvidos e
produzidos pelo trabalho, assim como s&o determinados pela sociedade e encontrados nos espacos de trabalho. Desse modo, o

enfrentamento aos problemas psiquicos do docente requer uma visao holistica e interdisciplinar (Penteado, 2018).

Realcamos a importancia de favorecer acriacdo de espacos sociais de encontros, experiéncias, discussdes,
didlogos, partilhas e parcerias que concorram para processos de percepcdo, formacdo e constituicdo de
identidades, subjetividades, sentidos, sensibilidades, significacbes, aprendizagens, representacdes e imaginarios que
permeiam o ser professor e o saber-fazer docente; e que possam substanciar a potencializacdo da autonomia e do
cuidado no &mbito educacional (Penteado, 2018).

Dentro desse contexto, a salde envolve conhecimentos multidimensionais, que levam as instituicdes de ensino a
analisarem a interdisciplinaridade como interacdo a salde e ao ambiente educacional, promovendo uma gama de possibilidades
de intervencao e de producdo do conhecimento (Idem, 2016).

Desse modo, este artigo justifica-se por sua relevancia cientifica e social e por propiciar a identificacdo de fatores que
instigam o avanco de transtornos mentais comuns como depressdo, ansiedade e insdnia. Permite ainda fomentar reflexdes
acerca da promocdo da satde mental a partir de uma visédo interdisciplinar dos sujeitos inseridos no ambiente educacional e os
desafios enfrentados na pratica docente, no intuito de colaborar com a intervengdo social, promovendo auxilio para 0s
docentes. Nesse contexto, o objetivo do estudo foi refletir sobre a interdisciplinaridade na promocgdo da salide mental de

professores e os desafios enfrentados na pratica docente da educagao superior.

2. Metodologia

Para o desenvolvimento deste artigo, foi realizada uma pesquisa bibliografica. A pesquisa bibliografica busca a
solucdo de um problema mediante a investigacdo de referenciais tedricos publicados, o que possibilita o levantamento de
informacdes para analisar e discutir as diversas contribuicdes cientificas acerca do objeto pesquisado (Boccato, 2006).

As buscas pelas producgdes cientificas foram efetivadas nas principais bases de indexacdo de artigos (Parker, et al.,
2014): Scientific Eletronic Libray Online (SciElo) e Biblioteca Virtual de Saide (BVS). Justifica-se a escolha por tais bases

indexadoras devido a gama de pesquisas existentes na tematica proposta e a disponibilidade do acesso aberto as pesquisas.
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Foram feitas buscas complementares no site da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) por ser possivel encontrar
conceitos fidedignos aos eixos de discussdo e documentos orientadores na tematica. Tais pesquisas foram realizadas
utilizando-se a combinagdo dos descritores “interdisciplinaridade”; “Saude Mental”; “Docéncia” e “Educagédo e Saude”.

A delimitacdo temporal deu-se a partir da contextualizacdo de salde mental, com relatos a partir da década de 1998,
assim como da abordagem do conceito de interdisciplinaridade feita no mesmo periodo por Santomé (1998). Durante a
evolucdo deste artigo, as pesquisas foram avancando na linha temporal, encerrando-se em meados do ano de 2020 com
colocagdes de Cunha (2020) pertinentes a promocéo da satide no ambiente educacional.

Como critério de inclusdo, foram definidos: artigos na Lingua Portuguesa e Inglesa, com texto completo disponivel e
que atenderam ao objetivo proposto. Foram excluidas as pesquisas que ndo atenderam a proposta da pesquisa, assim como
aquelas que constavam em duplicidade nas distintas bases indexadoras.

Durante a busca, foram identificados 93 artigos. No entanto, o quantitativo de artigos selecionados para o
desenvolvimento dos resultados e da discussao foi de 18 pesquisas, as quais tinham os fundamentos baseados nos dois eixos

articuladores, a saber: Interdisciplinaridade e a Politica de Satde Mental e Promogao da Satde Mental no Ensino Superior.

3. Resultados e Discussao

Interdisciplinaridade e a Politica de Saude Mental

A satde mental engloba diversos fatores ‘“sociais, econdmicos, culturais, politicos, antropolégicos e ambientais,
gue acompanham uma determinada doenca. Assim, a doenga ndo se faz apenas biologicamente, mas também a partir de fatores
provindos de todas essas variaveis” (Neves, 2021, p. 91).

Desenvolvida em meados da década de 1980, a Politica de Salde Mental prescreve e objetiva profundas
transformagdes da atencdo, ou seja, uma mudanga no atendimento e nos cuidados com a angustia psiquica e as demais
subjetividades do sujeito (Yasui & Costa-Rosa, 2008). A Il Conferéncia de Salde Mental, promovida no ano de 2002 pelo
Ministério da Saude, destaca, em seu relatério, uma politica voltada para os recursos humanos, com a implementacdo do
trabalho interdisciplinar e multiprofissional, no intuito de romper o “especialismo” e construir um trabalho pautado na
sensibilidade aos diversos aspectos do cuidado, garantindo um atendimento por profissionais que tenham uma visao holistica e
n&do fragmentada da satde (Brasil, 2002).

Todo estado de saide e doenca é pré-definido pela sociedade na qual o individuo esta inserido. Desse modo, a
maneira como a salde e o transtorno mental sdo descritos mundialmente refere-se ao contexto social-histérico, o qual é
compreendido pela sociedade a partir de um senso comum e culturalizado (Pereira & Vianna, 2013). Assim, por exemplo, no
campo da satde mental, o tema da loucura foi visto de modo distinto a luz das crencas e dos conhecimentos de cada sociedade
e tratado a partir de vieses moralistas, religiosos, segregacionistas e medicalizantes ao longo da histéria (Foucault, 1978).

Nos ultimos 40 anos, as politicas brasileiras de satide mental tém se fundamentado em diretrizes como a cidadania, o
resgate da autonomia e a igualdade social, que proporcionaram um novo contexto a Reforma da Assisténcia Psiquiatrica, que
incluiu, como principio fundamental, a cidadania ao usuario do servico (Barros, 1996).

Esse processo de transformagfes contextuais, historicas e ideolégicas promoveu significativas mudancgas, permitindo
repensar os modelos assistenciais que tém como foco promover e fortalecer os vinculos sociais (Alcantara; et al., 2022). Outro
paradigma desenvolvido é a abertura de um campo de trabalho interdisciplinar. Um cenario que, anteriormente, era assistido
por poucos especialistas, agora, € composto por diversos olhares profissionais de modo que é possivel realizar a oferta

multiprofissional de cuidados e, consequentemente, a descentralizagdo das intervenc¢des médicas (Idem, 2022).
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Na contemporaneidade, torna-se cada vez mais obsoleto praticar a ciéncia estatica e engessada. Os fendmenos
oriundos do cotidiano remetem a sociedade a um movimento de constante acdo e transformacdo. Compreender a atualidade é
convergir com 0s contextos sociais, econdémicos, culturais, bioldgicos e psiquicos (Pereira & Vianna 2013).

A interdisciplinaridade é compreendida como a conexdo entre as disciplinas, havendo a possibilidade de trocas entre
matérias, provocando o enriquecimento de conhecimento aos envolvidos (Piaget, 1972). Na educacdo, mesmo que haja
distintos niveis de conectividade entre as disciplinas, faz-se necessario que o professor tenha uma viséo interdisciplinar para,
entdo, ser inserido em uma proposta com viés interdisciplinar (Fazenda, 2013). Quanto a este ponto, Oliveira e Ferrarini (2020)
apontaram a urgéncia na adequacéo das propostas curriculares do Ensino Superior, adaptando-as as politicas publicas do pais e
valorizando habilidades e competéncias que permitam o trabalho em equipe e a efetiva intervencdo diante de situacdes
psicossociais complexas.

A pratica interdisciplinar depreende a ruptura do tradicionalismo escolar. O professor interdisciplinar caminha pela
flexibilidade em que o "eu" relaciona-se com o "outro™ sem langar méo de sua identidade e personalidade, fomentando a
interdependéncia, o relacionamento, o compartilhamento, a comunicacdo e as transformac@es (Volpato; et al., 2020). Esse é o
processo que promove a interdisciplinaridade caracterizada por atitudes diante do saber.

A historicidade da ciéncia permite a formulacdo e a compreensdo da complexidade, que € o convivio com 0 mundo da
informacdo, dentro de um cenério cientifico, social e produtivo da civilizagdo. Trata-se de um processo de aprendizado que
concerne a aspectos praticos e criticos da humanidade (Trindade, 2008). Em consonancia a esse paradigma, a globalizacéo traz,
em seu cerne, a necessidade de repensar sobre os aspectos geradores da interdisciplinaridade, que lancam um olhar sobre a
humanidade e o mundo, os quais estdo em constante reformulacéo (Trindade, 2008).

Para enfrentar tal complexidade, a interdisciplinaridade € apresentada como um aspecto de reestruturacdo da pessoa,
que se tornard mais flexivel, solidaria e democrética (Santomé, 1998). Transformar o individuo em um ser polivalente é
capacité-lo para sentir-se apto em uma sociedade que desperta um panorama de incertezas e imprevisibilidade do futuro (Idem,
1998).

E importante pensar em interdisciplinaridade como o processo de reflexdo sobre as atitudes que se organizam de
maneira interdisciplinar, visto como a atitude de humildade diante das limitacdes do proprio saber e que, diante do definido,
seja possivel surgir novas davidas, assim como deslumbrar-se frente a possibilidade de superar os desafios, as atitudes de
cooperacdo, de respeito, de reconhecimento, atitudes que vao ao encontro mais com as pessoas do que com as disciplinas. Esse
cbmputo de atitudes promove as transformagdes e define a razdo de existir da interdisciplinaridade (Thiesen, 2008).

No Brasil, a préatica interdisciplinar est4 direcionada ao processo de reflexdo e acdo que, por meio de métodos
didaticos, perpassa pelas méos do professor no cerne de sua pessoa e de sua acdo. Fazenda (2003) fez uma andlise introspectiva
do professor, a qual possibilita a construcdo de metodologias para as praticas docentes e proporciona o renascimento de

aspectos interiores que antes eram desconhecidos.

N&o existe nada suficientemente conhecido. Todo o contato com o objeto a conhecer envolve uma readmiragéo e uma
transformagdo da realidade. Se o conhecimento fosse absoluto, a educacdo poderia constituir-se em uma mera
transmissdo e memorizagdo de contetdos, mas como é dinamico, hd necessidade da critica, do dialogo, da
comunicacdo, da interdisciplinaridade (Fazenda, 2003, p. 41).

Diante desse panorama, ocorre uma significativa influéncia com a fenomenologia entre o olhar lancado para o
conhecimento subjetivo e o planejamento metodolégico. A aproximacgdo do fendmeno com a interdisciplinaridade vislumbra a

crencga na intencionalidade, no autoconhecimento, na intersubjetividade e no dialogo, os quais se apoiam no saber adquirido
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acerca dos objetos compreendidos e das atitudes necessarias para o desenvolvimento do processo de acao/reflexdo/acdo (Ihde,
2020).

No campo da salde, as instituicGes educacionais passaram a perceber que a salde engloba aspectos
multidimensionais, 0s quais promovem um cendrio complexo e carecem de producdes e intervencdes de diversos saberes.
Assim, a atuagdo interdisciplinar objetiva transcender a existéncia das monodisciplinas e estabelece-se na integragdo de
especialistas das mais distintas areas de conhecimento (Velloso et al., 2016).

Desde o século XIX, a atuacdo de diversos profissionais nas instituicdes de salde ¢é algo evidente no cotidiano para a
prestacdo dos servicos, o que compete a distribuicdo de mdltiplas funcdes e profissdes (Schraiber, 2003). A visdo
interdisciplinar passa a ter notoriedade a partir da década de 1960 com o intuito de reduzir a fragmentacdo do conhecimento
diante da complexidade do cenario mundial (Vilela, 2003).

Diante da exigibilidade do mercado por profissionais qualificados, a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
determina diretrizes que estabelecem parametros de qualidade para os cursos de graduacédo, recomendando o desenvolvimento
de competéncias e habilidades necessarias ao bom desempenho profissional (Brasil, 1996). Ao contrério de exercer o trabalho
mediante o0 acimulo de conhecimentos oriundos da fragmentacdo das disciplinas, o profissional atua de maneira orientada a
partir de uma integracdo entre a teoria e a pratica ofertada pelas IES (Marques; Mattos & Assunc¢do, 2018).

Nas IES, a interdisciplinaridade abre espacos de interagdo entre a pesquisa e a pratica de iniciagdo cientifica. Tais
aspectos estdo articulados nas unidades curriculares existentes no plano curricular dos cursos de licenciatura, transformando,
de maneira essencial, o papel do professor no processo educativo (Favardo & Araujo, 2004).

Nas IES, no governo e na Medicina, os problemas sdo avaliados e solucionados por meio da unido de pessoas
capacitadas em distintas &reas, e essa abordagem integrativa de conhecimentos é necessaria para a solucdo prética de
problemas sociais (Lyall, et al., 2015). A integracdo no processo interdisciplinar para a anélise e a solucdo de problema, para a
abordagem de um tema, para o desenvolvimento de novos conhecimentos e métodos requer, dos participantes, flexibilidade,

cooperacao, humildade e comunicacdo (Marques; et al., 2018).

Promocao da Salde Mental no Ensino Superior

Acles do Ministério da Saude tém a frente representantes da salde mental com interesses diretamente ligados a
Reforma Sanitaria e & Reforma Psiquiatrica, os quais reiteram a necessidade de formacéo permanente. A andlise e a supervisdo
institucional dao-se por meio do Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS), que se configura na Estratégia de Atendimento
Psicossocial (EAPSs), as quais permitem a ampliacdo de conhecimento dos profissionais, promovendo a reflexdo pertinente a
préxis (Yasui & Costa-Rosa, 2008).

E perceptivel que a atuacdo do docente nas IES assume o papel de protagonista em promover um ambiente saudavel,
promotor da salde e da qualidade de vida (Penteado, 2017). Assim, é necessario que o docente tenha autonomia em
desenvolver as metodologias de atuacdo ao promover seu trabalho (Oliveira, 2004). Entretanto, essa autonomia, fornecida ao
docente, é paradoxal aos cuidados com a salde, resultante de um processo que perpassa pelos riscos de adoecimento, auséncia
de prevencéo e de promocéo da satde (Penteado, 2017).

Para a solucdo de problemas sociais graves, é necessaria a insercdo de politicas publicas. Nos ambitos federal,
municipal e estadual, existem programas que objetivam promover a salde do docente, que incentivam a classe a procurar 0s
devidos cuidados, assim como disponibilizar horério de atendimento oposto ao do trabalhador (Ramos et al., 2020).
Entretanto, existem profissionais da educagdo que trabalham nos trés turnos, e ainda ndo ha politicas voltadas para esta
especificidade (Santana Fal & Neves Ir, 2017).
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Existe um projeto no Brasil que visa a ampliar os cuidados com os docentes e que tem como intuito inserir, nos
ambientes educacionais, profissionais em saude docente (Araujo et al., 2019). E importante destacar que, se o professor esta
em boas condicdes de salde fisica e mental, certamente, a promocéo do ensino-aprendizagem sera de qualidade (Ramos et al.,
2020).

Outro método que o docente pode usar, de maneira preventiva, para a salde mental é a permisséo de sua auséncia uma
vez ao més na data do planejamento (Scarinci & Pacca, 2015). O foco na prevengdo permite uma ponte entre a salde e a
educacdo que apresenta resultados positivos (Scarinci & Pacca, 2015).

O acesso ao Ensino Superior é compreendido como uma transicdo multipla, a qual manifesta resultados tanto
positivos quanto negativos, sendo necessaria uma gestdo com olhar holistico, além de ter competéncia para atuar nas mais

distintas mudancas de comportamentos dos discentes.

4. Concluséo

A interdisciplinaridade favorece a aproximagdo entre a subjetividade e o saber cientifico, promovendo melhor
compreensdo critica dos conhecimentos no ambiente educacional e das experiéncias oriundas do cotidiano, objetivando a
eliminagdo do padrdo monodisciplinar. Além disso, o compartilhamento de experiéncias amplia o conhecimento entre
professores e alunos, propiciando o comportamento critico frente a distintos saberes. Desse modo, é imprescindivel a
articulacdo dos diversos saberes como forma integralizada do processo de ensino, pesquisa, extensdo e saide com foco em
compreender a complexidade e a dimensdo da salide mental.

Desse modo, € perceptivel a necessidade de promover a¢des de formagao continuada com foco na promogao de acOes
interdisciplinares voltadas & saide mental no Ensino Superior. A implantacdo e a implementacdo de projetos nesse campo
tematico também podem favorecer a continua integragéo entre a educacdo e a sadde no intuito de promover a qualidade de
vida.

Os estudos sobre a satide mental na educagdo superior ainda sdo poucos, motivo pelo qual é pertinente a construcao de
pesquisas acerca do assunto, ainda mais no que concerne & formagdo dos docentes sobre as concepcdes de salde mental e as
intervencdes cabiveis enquanto profissionais da educagdo. Tais pesquisas podem propiciar avangos quanto a descoberta de
novas metodologias aplicadas no ensino, favorecendo o processo de aprendizagem, a exemplo uma aprendizagem
fundamentada em problemas e em dialogos interdisciplinares. Portanto, espera-se que ocorram avangos no processo de
formacéo dos professores visando ao enfrentamento dos desafios encontrados no processo de interdisciplinaridade e promocéo

da satide mental na educag&o superior.
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