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Resumo

A variedade de recursos vegetais da Caatinga permite que ela seja utilizada para diversos fins pela populagéo regional,
principalmente para fins alimentares. A Caatinga possui uma biodiversidade incrivel, incluindo vérias espécies de
plantas com potencial alimentar. As frutas nativas brasileiras estdo entre as mais aromaticas e nutritivas do mundo,
mas muitas delas sdo conhecidas apenas pela populacéo local. Este trabalho teve como objetivo abordar sobre plantas
alimenticias decorrentes do bioma Caatinga, como forma de mostrar seu valor e importancia para alimentacéo local,
pouco divulgada entre os povos do semiarido brasileiro. Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa e foi conduzido
por meio das seguintes etapas: elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa; busca na literatura cientifica por estudos
primérios; extracdo de dados; avaliacdo dos estudos; analise e sintese dos resultados e apresentacdo da revisdo. Foi
utilizado como plataforma: Scielo, Google Académico, e o Portal de Periddicos da CAPES, utilizando os descritores
e palavras-chave. Esse fato provavelmente esta relacionado ao desconhecimento dos produtores, da industria e da
populacdo sobre a fruta nativa e seu potencial alimentar e nutricional. Embora haja muitas pesquisas sobre a
biodiversidade da caatinga, ainda pouco é estudado sobre espécies de plantas alimenticias, seu valor e potencial, assim,
mais pesquisas sao necessarias para que as comunidades locais do semiarido possam preservé-las e, também, visando
a divulgacéo dessas diversidades.

Palavras-chave: Biodiversidade; Ciéncias da nutri¢do; Cultivo familiar; Metodologia de busca.

Abstract

The variety of plant resources of the Caatinga allows it to be used for different purposes by the regional population,
mainly for food purposes. The Caatinga has incredible biodiversity, including several plant species with food potential.
Brazilian native fruits are among the most aromatic and nutritious in the world, but many of them are known only to
the local population. This study aimed to address food plants arising from the Caatinga biome, as a way of showing
their value and importance for local food, little known among the peoples of the Brazilian semi-arid region. This
research is a systematic integrative review, the study was conducted through the following steps: elaboration of the
research guiding question; search in the scientific literature for primary studies; data extraction; evaluation of primary
studies; analysis and synthesis of results and presentation of the review. Were used as platform: Scielo, Google
Scholar, and the CAPES Periodicals Portal, using the descriptors and keywords. This fact is probably related to the
lack of knowledge on the part of producers, the industry and the population about the native fruit and its food and
nutritional potential. Although there is a lot of research on the biodiversity of the caatinga, there are still few studies
about food plant species, their value and potential, thus, more research is needed so that local communities in the
semiarid region can preserve them and, also, with a view to disseminating these diversities.

Keywords: Biodiversity; Nutritional Sciences; Family farming; Search methodology.

Resumen

La variedad de recursos vegetales de la Caatinga permite que la poblacion regional la aproveche con diferentes fines,
principalmente con fines alimentarios. La Caatinga tiene una biodiversidad increible, incluyendo varias especies de
plantas con potencial alimentario. Las frutas nativas brasilefias se encuentran entre las mas aromaticas y nutritivas del
mundo, pero muchas de ellas son conocidas solo por la poblacién local. Este trabajo tuvo como objetivo abordar las
plantas alimenticias provenientes del bioma Caatinga, como una forma de mostrar su valor e importancia para la
alimentacion local, poco conocidas entre los pueblos de la region semidrida brasilefia. Este estudio es una revision
integrativa y se realizd a través de los siguientes pasos: elaboracién de la pregunta guia de la investigacion; bisqueda
en la literatura cientifica de estudios primarios; extraccion de datos; evaluacion de estudios; analisis y sintesis de
resultados y presentacion de la revision. Se utilizd como plataforma: Scielo, Google Scholar y el Portal de Periédicos
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de la CAPES, utilizando los descriptores y palabras claves. Este hecho probablemente esté relacionado con la falta de
conocimiento por parte de los productores, la industria y la poblacion sobre la fruta nativa y su potencial alimentario
y nutricional. Aunque hay mucha investigacion sobre la biodiversidad de la caatinga, poco se estudia sobre las especies
de plantas alimenticias, su valor y potencial, por lo que se necesita mas investigacién para que las comunidades locales
de la regién semidarida puedan preservarlas y, ademas, con un para difundir estas diversidades.

Palabras clave: Biodiversidad; Ciencias de la nutricion; Agricultura familiar; Metodologia de busqueda.

1. Introducéo

Desde os primordios da vida na Terra, 0s seres vivos buscam alimentos para a sobrevivéncia como forma de suprir suas
necessidades diarias. A variedade de recursos vegetais da Caatinga permite que ela seja utilizada para diversos fins pela
populacao regional, principalmente para fins alimentares. Os frutos e outras partes comestiveis como raizes, sementes, folhas e
caules podem ser aproveitados de suas plantas onde sdo consumidos diretamente pelas familias e também vendidos em feiras
livres locais (Fernandes & Queiroz, 2018).

A abundancia de recursos vegetais da Caatinga permite que os moradores da regido os utilizem para diversos fins,
principalmente para alimentacdo. Assim, apesar de sua aparéncia seca, a Caatinga possui uma biodiversidade incrivel, incluindo
varias espécies de plantas com potencial alimentar (Tabarelli et al., 2018).

Dentre esses recursos, neste hioma comum, encontram-se espécies de plantas comestiveis. As frutas nativas brasileiras
estéo entre as mais aromaticas e nutritivas do mundo, mas muitas delas sdo conhecidas apenas pela populagéo local ou surgem
sazonalmente em certas regides. Na Caatinga, apesar de muitas espécies possuirem frutas que sdo utilizadas na alimentagdo, as
frutas nativas que ocorrem no Nordeste ainda sdo pouco conhecidas cientificamente (Meiado et al., 2012).

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao integrativa sobre plantas alimenticias decorrentes do bioma
Caatinga, como forma de mostrar seu valor e sua importancia para alimentacdo local, pouco divulgada entre os povos do

semiarido brasileiro.

2 Fundamentacao teorica
2.1 O bioma Caatinga

Um bioma pode ser definido como "um conjunto de vida vegetal e animal, que consiste em um agrupamento de tipos
de vegetacdo adjacentes que podem ser identificados em nivel regional, com condigdes geoldgicas e climéaticas semelhantes, e
que historicamente passaram pela mesma vegetacéo, processos de formacdo da paisagem, resultando em diversidade de flora e
fauna segundo o IBGE. A palavra, usada pela primeira vez em 1916, deriva do grego bio, que significa vida e oma, grupo ou
massa (Meiado et al., 2012).

De maneira geral, pode-se dizer que os biomas sdo grandes espagos geograficos que compartilham as mesmas
caracteristicas fisicas, biolGgicas e climaticas, ocultando um grande nimero de espécies vegetais e animais. O conceito de bioma
nasceu da observacao da evolucdo das plantas e de suas diversas formas de crescimento, incluindo vegetacdo de densas matas,
matagais, savanas, campos, estepes, desertos (Coutinho, 2016).

Normalmente, os biomas sdo definidos ou separados de acordo com a vegetacao principal que os compde. Por exemplo,
0 ambiente ocupado pelas savanas ¢ denominado bioma savana. Em alguns casos, o bioma é etiquetado de acordo com outros
critérios, como clima, tipo de solo. E o caso, por exemplo, da floresta imida e da floresta seca, que levam o nome do regime de
chuvas da regido (Coutinho, 2016). Espalhada pelo sertéo brasileiro, a Caatinga cobre cerca de 11% do territorio nacional. E a
regido mais seca do pais, localizada em uma zona tropical semiarida. A Caatinga é um bioma brasileiro (IBGE) que cobre

aproximadamente 900.000 km2. Abrange areas nos estados do Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas,
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Sergipe, sudoeste do Piaui, partes do interior da Bahia e norte de Minas Gerais e foi reconhecida como um dos biomas mais
heterogéneos do Brasil (Meiado et al., 2012).

A presenca de matas arboreas ou arbustivas é caracteristica da caatinga, composta por arvores baixas e arbustos, muitos
dos quais com espinhos, microfilia e algumas feicdes xerofiticas. Na Caatinga, a maior variacdo esta associada a altitudes mais
elevadas devido as condicdes que possibilitaram a criacdo de uma zona mais protegida durante as marcadas flutuacdes climaticas
que ocorrem no Pleistoceno e Quaternario (ambos pertencentes a era cenozoica). Esta situacdo isolou espécies nao lenhosas em
espacos mais altos e abertos, com solos rasos e incapazes de manter a cobertura arbdrea. Dessa forma, as encostas mais protegidas
serviram de refligio para espécies florestais, como atesta hoje a presenca de matas pantanosas na regido da Caatinga (Diogo et
al., 2019; Abreu & Borges, 2021).

Considerando apenas plantas lenhosas e suculentas, existem 18 géneros e 318 espécies endémicas da caatinga, cerca de
34% das espécies conhecidas na regido. Esses valores sdo considerados altos quando comparados. Um estudo da cobertura
vegetal nesse bioma por Franca-Rocha et al. (2007) mostra que o percentual de residuos florestais passou a ser de 21,16%,
correspondendo a aproximadamente 175.000 km2 de cobertura vegetal, excluindo a regido norte de Minas Gerais e as faixas que
tocam a Mata Atlantica e Cerrado. Possui caracteristicas de florestas de clima seco, em que a vegetacdo é constituida por arvores
rasteiras e arbustos com feicBes xerofiticas, com fisionomia e floristica variadas. A maior parte da vegetacdo da Caatinga é
encontrada em depress@es interplanares, mas em algumas areas também pode ser encontrada em planaltos (por exemplo, Raso
da Catarina e Planalto da Borborema).

A fisionomia da caatinga é muito diversa, possuindo grande numero de fitofisiologias, ao contrario do que muitos
pensavam de sua vegetacdo, que era homogénea e desprovida de diversidade de espécies. O mesmo autor constatou que a
vegetacdo € classificada em funcéo das diferengas em seus tipos de vegetacdo decorrentes da integracdo clima-solo e do nimero
de combinagdes, portanto o nimero de fisionomias vegetais ¢ muito alto. Dependendo das condi¢des de chuva e do tipo de solo
da caatinga, existem vdrias formas de vegetacdo desde florestas altas e secas, de até 15-20 m de altura, até areas de arbustos
baixos, que mal atingem 8 m de altura (Liporacci, 2015; Coe et al., 2015).

Sabe-se que as diferencas ambientais determinam diferengas na composicao floristica e, consequentemente, na fauna,
densidade e tamanho populacional das espécies presentes (Andrade-Lima, 1981 apud Liporacci, 2015). O Planalto da Borborema
na Paraiba é caracterizado por uma grande variedade de vegetagdo, incluindo desde os cortados Cariris Velhos e Curimatad, até
florestas muito semelhantes as florestas costeiras (referidas como Mata Atlantica) e florestas de montanha de alta altitude nos
Brejos. A regido apresenta solos rasos e rochosos, vegetacéo rasteira e com graves riscos de eroséo e sinais de desertificagao,
potencializados pela retirada intensiva de lenha (Liporacci, 2015).

Algumas areas com diferentes caracteristicas de relevo, como morros ou encostas ingremes, alta composi¢éo de espécies
endémicas e nativas, grau de fragilidade e afastamento, podem ser consideradas montanhosas também conhecidas como
cordilheiras ou pantanos. Os ecossistemas de montanha sdo amplamente variados e ricos em espécies animais e vegetais,
especialmente nos tropicos. Tal diversidade pode ser atribuida a trés fatores principais, repartidos por graus de importancia:
evolugdo bidtica em resposta ao clima e a geologia, adaptagdo das espécies devido as mudangas ambientais, comunicacdo das
espécies com aquelas que ocupam as areas montanhosas basicas (Souza et al., 2015).

Os estudos sobre a diversidade de invertebrados séo esparsos, mas devido a heterogeneidade do bioma e a singularidade
de alguns ambientes, pode-se prever que a caatinga é rica e inclui varias espécies endémicas. O Nordeste do Brasil € a regido
com menos pesquisas sobre invertebrados; portanto, a caatinga foi identificada como o bioma menos conhecido do pais (Souza
et al., 2015).

Pouco se sabe sobre a diversidade de espécies edaficas e suas relagdes na estrutura e composicao do solo, e seus efeitos

na diversidade de plantas de montanha. O sistema serapilheira é o ambiente natural de diversos organismos, microrganismos e
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animais invertebrados, diferindo em tamanho e metabolismo, 0s quais sdo responsaveis por diversas fungdes, tais como:
circulagdo de nutrientes, decomposi¢do de matéria organica, melhoria de propriedades fisicas, tais como como agregacéo,
porosidade, infiltracdo de agua e funcao bioldgica do solo (Souza et al., 2015).

Alguns dos processos mediados por esses organismos contribuem para a fertilizacdo do solo, mineralizagéo de nutrientes
da matéria organica do solo, fixacdo de nitrogénio e solubilizacdo de fosfato, todos esses compostos sdo importantes para a
nutricdo das plantas e animais que se alimentam deles (Aradjo, 2013).

A fauna edafica tem sido utilizada como parametro biol6gico para avaliar o grau de modificacdo que uma area esta
sofrendo, pois tem uma resposta rapida; especialmente um grupo de colémbolos; sendo o segundo grupo mais expressivo desta
fauna, ¢ um bom indicador biolégico. Embora a fauna edéafica apresente grande diversidade funcional, é sem ddvida superada
pela grande variedade de espécies encontradas neste ambiente (Souza et al., 2015).

A Caatinga é considerada uma das principais regides do planeta a ser protegida, pois contribui para a preservacao das
caracteristicas climaticas locais e globais e também apresenta grande biodiversidade. Seu comportamento é fundamental, em
grande parte porgue esse bioma abriga diversas fontes que abastecem o sertdo nordestino (Fernandes & Queiroz, 2018).

Apesar de sua importancia, o bioma foi desmatado rapidamente devido ao consumo de lenha indigena, explorada
ilegalmente e insustentavel para uso domestico e industrial, por meio da pastagem e conversdo em pastagem e agricultura. Diante
do avango do desmatamento, o governo tenta criar mais unidades de conservagdo federais e estaduais no bioma, além de
promover alternativas para o desenvolvimento sustentavel (Ministério do Meio Ambiente & The Nature Conservancy, 2008;
Souza et al., 2015).

2.1.1 Potencial do bioma da Caatinga

Embora a caatinga seja um bioma exclusivamente brasileiro e cubra 11% do nosso territério, € um dos menos
protegidos do pais. Segundo monitoramento do Ministério do Meio Ambiente, mais de 46% da vegetagdo priméria da Caatinga
ja foi desmatada, e o Nordeste pode perder um terco de sua economia - dezenas de bilhdes de reais - até o final do século devido
a efeitos do aquecimento e desertificagio exacerbados pelo desmatamento (Fernandes & Queiroz, 2018). E preciso ndo so refletir
sobre a preservacao da vegetacdo original como a que temos hoje, mas também aplicar uma estratégia para restaurar um pouco
do que foi perdido, além de entender o que pode ser extraido do bioma de forma sustentavel.

A Caatinga é um bioma de clima semidrido e rica em biodiversidade. A vegetacdo € composta por plantas xerofiticas,
adaptadas a este tipo de clima por armazenar muita 4gua e poucas folhas (para reduzir a area de evaporacéo) e raizes longas para
atingir a agua nas camadas mais profundas do solo. Xique-xique, mandacaru e outras espécies de cactos sdo exemplos comuns
da paisagem, além de arvores de grande porte, como o0 umbuzeiro. A fauna também é variada: a arara-azul, arara-prego, puma e
jacaré sdo exemplos de vertebrados encontrados na caatinga, sem contar 40 espécies de lagartos e 45 de cobras catalogadas
(Souza et al., 2015).

O desmatamento acelerado e a falta de medidas eficazes de conservacdo por parte do governo federal estdo
extinguindo cada vez mais a biodiversidade quase inexplorada da caatinga e também causando mudancas climaticas muito
rapidas. Nos dltimos anos, um aumento sistematico da temperatura tem sido observado com uma diminuicdo simultanea na
ocorréncia de precipitagdo. Em dois locais de Pernambuco, Caruaru e Araripina, foi encontrado um padréo diferente: aumento
da temperatura maxima e diminuicéo da temperatura minima, o que € sinal de um clima desértico (Souza et al., 2015). Ou seja,
héa sinais claros de um processo de desertificagdo acelerado nesses dois locais.

A reducdo das chuvas também é um fator preocupante, com locais como o Araripe, no municipio do Ceara,

apresentando queda de dez milimetros por ano. Assim, em 50 anos, a taxa anual serd reduzida & metade. Na regido do Araripe,
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vimos quase um grau de crescimento por década. Existem areas onde [0 crescimento] chega a quase 5 © C em 50 anos. Este é
um aumento significante na temperatura, e uma diminuicdo nas chuvas em todos os locais estudados (Souza et al., 2015).

O uso intensivo de recursos naturais sem medidas sustentaveis também cria um ciclo de exploracgdo e pobreza que
aumenta a vulnerabilidade dos pequenos produtores rurais e reduz a renda a medida que a diversidade é perdida. Dos mais de 28
milhdes de pessoas que vivem na regido semiarida nordestina (14,5% da populacdo brasileira), a maioria pertence a uma
comunidade rural pobre (Meiado et al., 2012).

A politica pablica da caatinga até 0 momento ndo contempla uma estratégia para explorar todo o potencial do bioma
e trata apenas da escassez de agua no semiarido. Uma das alternativas estudadas para mitigar os efeitos do desmatamento e
explorar o potencial do bioma é o Nexo método agua-alimento-energia na politica ambiental (Fernandes & Queiroz, 2018). As
florestas devem ser tratadas como um recurso natural a disposi¢ao dos diversos grupos sociais e, com garantia de seguranca, ndo
devem ser percebidas como seres puramente naturais, mas constantemente (re)criadas, fortemente relacionadas a politica e a
cultura (Souza et al., 2015).

2.2 Principais plantas que compdem o bioma Caatinga

A vegetacdo da Caatinga possui caracteristicas especificas como a queda das folhas na estacdo seca. Geralmente as
arvores sdo baixas e tortas e a paisagem é feita de arbustos e cactos. Entre as principais caracteristicas estad o xeromorfismo, ou
seja, a adaptacdo das plantas para sobreviver em regiBes com baixa disponibilidade hidrica e climas secos por meio de
mecanismos como 0 armazenamento de dgua. As raizes dessa vegetacdo geralmente cobrem o solo para coletar 0 méximo de
agua possivel (Aradjo, 2013).

A flora caatinga é um tipo de vegetacdo adaptada ao solo seco e a escassez de 4gua da regido. Dependendo das condi¢des
naturais das areas em que estao localizados, eles apresentam caracteristicas diferentes. Quando as condi¢des de umidade do solo
sdo mais favoraveis, a caatinga se assemelha a uma floresta com arvores como o juazeiro, também conhecido como vaqueiro,
aroeira e laranja baratina (Fernandes & Queiroz, 2018).

Em areas mais secas com solo rochoso raso, a caatinga é reduzida a arbustos e plantas tortuosas, deixando o solo
parcialmente exposto. Nas regifes mais secas, tambeém existem cactos como o facheiro, mandacaru, xique-xique, que servem de
alimento para os animais na estacdo seca, e as bromélias (macambira). Algumas palmeiras e juazeiros que tém raizes muito
profundas que absorvem a agua do solo ndo perdem as folhas (Aradjo, 2013).

Outras plantas possuem um mecanismo fisiolégico, o xeromorfismo, produzindo uma cera que cobre suas folhas,
fazendo com que percam menos agua no suor, como a carnadba conhecida como "arvore da vida" ou a arvore da providéncia
porque aproveita tudo. Mesmo nessas condigdes, a caatinga é um local favoravel ao crescimento e desenvolvimento de varias
espécies de plantas (Fernandes & Queiroz, 2018). Algumas caracteristicas tipicas da flora da Caatinga sdo: espessa casca de
arvore; os caules das arvores tém espinhos; as folhas sdo pequenas; as raizes sdo tuberosas para reter agua. Em geral, a vegetacéo
da Caatinga é composta por trés grupos, a saber: arbéreo: representa arvores de 8 a 12 metros de altura; arbustivo: representa
vegetacdo de 2 a 5 metros de altura; herbacea: representa vegetagdo com menos de 2 metros de altura. De acordo com o Ministério
do Meio Ambiente, o bioma caatinga é composto por cerca de 900 espécies de plantas, sendo as bromélias e os cactos mais
comuns (Liporacci, 2015).

Como resultado das profundas transformacBes por que passaram, a Caatinga apresenta grandes extensdes onde a
desertificagdo ja se instalou, existe uma estreita ligacdo entre este tipo de degradacdo, vegetacdo e solos, e seu desenvolvimento
iniciou-se com as mudangas que podem vir, limitando a presenca de cobertura vegetal por um longo tempo, intensificando os
processos de erosdo e deteriorando as propriedades fisicas, quimicas, bioldgicas e econdmicas do solo (Travassos & Souza,
2011).
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No caso do Brasil, segundo dados oficiais, a area sujeita a desertificagdo abrange 1.338.076 km2 e 1.482 municipios
com populacéo superior a 30 milhdes (Brasil, 2005). No caso da Paraiba, dos 223 municipios existentes, 208 sdo considerados
vulneraveis a esse tipo de degradacdo (46,004 km2), com destaque para a regido dos Cariris Velhos (também conhecida como
Cariri Paraibano ou Cariri), pelos atuais altos niveis de desertificacdo, causados pelo desbaste ou auséncia total de cobertura
vegetal (Souza & Suertegaray, 2011).

Paralelamente aos problemas associados a desertificacdo, a Paraiba é considerada um dos estados que melhor representa
a flora da Caatinga, pois grande parte de seu territério € dominado por clima semiarido e inclui principalmente sitios de
complexos cristalinos (Fernades & Queiroz, 2018), as principais caracteristicas fisicas que determinam o aparecimento deste
tipo de vegetacdo, embora as pesquisas até agora sejam insuficientes para revelar toda a riqueza existente.

Para o estudo da vegetagdo em areas de Caatinga, a maior parte dos trabalhos desenvolvidos conta com a utilizacéo de
técnicas fitossocioldgicas que fornecem informagdes importantes. Muitas dessas técnicas foram e continuardo a ser utilizadas na
pesquisa sobre desertificacdo, pois sdo, em certa medida, capazes de gerar dados valiosos para a analise deste tipo de degradacao
(Fernandes & Queiroz, 2018).

Porém, em um estudo sobre a vegetacdo no Brasil, segundo Souza, Artigas e Lima (2015), uma série de problemas
relacionados a aplicacdo de técnicas fitossocioldgicas dificultam a obtencdo de mais informacdes necessérias para o avango das
andlises, deixando muitas lacunas ainda ndo concluidas. As dificuldades mencionadas por esses autores incluem a falta de estudos
detalhados do solo e a falta ou escassez de dados climéticos (Souza et al., 2015).

Uma grande oportunidade de desenvolvimento econémico na Caatinga é a exploragdo do préprio bioma. Muitas
atividades tém grande potencial para se desenvolver e continuar a contribuir para a conservagdo do bioma. Boas préaticas de
manejo, como Integracdo de Lavouras e Pecuéria (ILP), sdo algumas das quais os produtores podem se integrar usando espécies

nativas ou exoéticas adaptadas (Fernandes & Queiroz, 2018).

2.3 A producdo agroecoldgica de frutas na Caatinga para alimentagdo e comercializagéo

A maior parte dos alimentos que vo para a mesa das familias no Brasil vem da agricultura familiar. No semiérido, o
uso de frutas nativas da caatinga, principalmente umbu, maracuja, caju e jenipapo, tem aumentado nos Ultimos anos com base
nas tendéncias do mercado, servindo como alimento complementar para as familias (Teixeira & Pires, 2017).

Em todas as regifes do mundo, € sempre necessario garantir as pessoas condicdes de vida de acordo com o que a
natureza permite. Este também € o caso do Brasil semideseértico. A distribuicéo irregular das chuvas é uma realidade da natureza
que coloca as pessoas que aqui vivem em constante alerta. Para sobreviver, 0s animais e as plantas da caatinga desenvolveram a
capacidade de viver bem por milhares de anos, mesmo diante da escassez de chuvas e da forte presenca do calor do sol (Silva,
2014).

Durante varios meses de chuva, as plantas acumulam agua e alimentos em seus caules e raizes. Esse fornecimento de
reserva garante que eles ndo morrerdo na seca, mesmo na mais longa (Aradjo, 2013). Algo semelhante acontece com os animais
do semiarido: eles estocam, economizam e se necessario migram para lugares mais favoraveis, mas voltam aos lugares de onde
sairam assim que as chuvas voltarem. As abelhas armazenam mel e p6len (samburd) e protegem seus rebanhos com propolis. As
formigas cortam folhas de plantas, trazem-nas para suas "casas" e armazenam-nas em quantidade suficiente para produzir
alimentos o0 ano todo (Aradjo, 2013).

Neste contexto, desenvolver o cultivo de arvores frutiferas adequadas, respeitando a natureza e garantindo a producéo
e comercializacdo de alimentos, producdo diversificada, garantindo a seguranca alimentar e nutricional das familias agricultoras,

como direito humano a uma alimentagdo saudéavel e de qualidade, culturalmente adequada e suficiente as quantidades, baseadas
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na agroecologia, tém contribuido nos dltimos anos para 0 empoderamento e sustentabilidade das familias e de suas unidades
produtivas (Silva, 2014).

Além disso, o beneficiamento da fruta € uma pratica importante no mercado de produtos, consumo e fonte de renda para
as familias do interior. A pratica é transformar frutas frescas em outros produtos como geleias, sucos, doces, licores, polpas,
passas, entre outros. Como o mercado de produtos processados de umbu, maracuja nativo, caju, manga e tantas outras frutas
cresce a cada dia, a iniciativa de utilizar essas frutas de forma planejada permite maior seguranca alimentar para as familias e
oferece uma fonte adicional de renda para as familias que vivem na zona rural (Aradjo, 2013).

Uma das principais vantagens e motivos que incentivam ao trabalho no processamento de frutas é o fato de ser possivel
conseguir agregar valor ao produto, ou seja, com a fruta processada podera ser vendida por um valor até 20 vezes maior. Isso é
possivel porque o beneficiamento € feito na comunidade, o percentual de perda da fruta torna-se muito baixo, a carga de trabalho
vem da propria familia, reduzindo assim os custos de producéo e vendendo diretamente aos consumidores dos produtos (Silva,
2014).

Além disso, o processamento traz outros beneficios, como: a) Melhorar a alimentac&o das familias, transformando frutas
que podem ser conservados em casa e utilizados em refei¢des saudaveis e nutritivas da familia; b) Redugdo das perdas de colheita.
O que antes era uma perda inevitavel aqui se transforma em estoque de alimentos ou renda de bolso ¢) se mantém por muito
tempo. O processamento e a embalagem adequados das frutas permitem que elas sejam armazenadas em temperatura ambiente
por até um ano. E mantém o sabor e as propriedades nutricionais da fruta; d) Garante 0 aumento da renda da familia, pois a fruta

processada ndo s6 garante a alimentag8o, mas também garante o aumento da renda da familia (Aradjo, 2013; Silva, 2014).

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com recorte temporal definido entre 2012 e 2022. A revisao integrativa
(RI) é um método que permite a sintetizacdo do conhecimento e a compreensdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica (Souza et al., 2022). Nessa perspectiva, esse trabalho tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados
de pesquisas sobre o potencial alimentar de plantas da Caatinga. Para realizar a metodologia desta revisao foi realizado um
levantamento eletronico de estudos sobre o tema.

O estudo foi conduzido por meio das seguintes etapas: elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa; busca na literatura
cientifica por estudos primarios; extragdo de dados; avaliacdo dos estudos primarios; analise e sintese dos resultados e
apresentagdo da revisdo. No momento inicial utilizou-se como plataforma Scielo, Google Académico, e o Portal de Periddicos
da CAPES, utilizando os descritores e palavras-chave, de forma separada, como a seguir: “Bioma Caatinga”, “Plantas
alimenticias da Caatinga”, “Plantas alimenticias ndo convencionais da Caatinga”, “Cultivo familiar plantas da Caatinga”.

Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: artigos cientificos que contemplassem a tematica, publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2012 a 2022, disponiveis na integra de forma eletronica e gratuita, estudos
exclusivamente brasileiros sobre a caatinga e que fizessem mencdo ao bioma e sua vegetacdo. Foram excluidos trabalhos
estrangeiros, incompletos, que ndo abordavam a caatinga ou aqueles que fizessem mencdo apenas as caracteristicas
fitogeogréficas do bioma sem o potencial alimenticio das frutas, relatorios, manuais, editoriais, e também artigos duplicados nas
diferentes bases de dados. Além dos artigos cientificos utilizados para a revisdo integrativa do estudo, para complementar a
bibliografia do mesmo, foram utilizados livros didaticos e voltados para o tema em quest&o.

Os trabalhos passaram por duas etapas de andlise. Na fase 1, a partir da combinacao dos descritores foram obtidos 1.156
estudos. Numa avaliagdo inicial por meio da leitura dos titulos e dos resumos, verificou-se que 159 apresentavam duplicidade,
758 ndo atendiam ao objetivo da pesquisa, 125 estavam incompletos, ndo disponiveis por completo, 26 tratava-se de editoriais,

19 estavam disponiveis apenas por meio de pagamento, 26 abordavam apenas aspectos da caatinga enfatizando aspectos
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referentes ao clima. Para a fase 2, restaram 43 artigos, dos quais realizou-se a leitura integral, porém 33 foram excluidos por
tratarem exclusivamente da vegetacdo sem destacar os potenciais das frutas nativas da regido, sendo possivel selecionar 10
artigos para compor a amostra final desta revisdo integrativa de literatura. Na Figura 1, apresenta-se o fluxograma com as etapas

da Revisao:

Figura 1. Fases da Revisao Integrativa.

\
O
B T
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<
o . S
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Fonte: Autores (2022).

4. Resultados

A pesquisa realizada evidenciou que hd muitos trabalhos citando a diversidade biol6gica da Caatinga, mas ainda sao
poucas as pesquisas sobre as espécies vegetais alimentares. De modo geral, os estudos incluidos na presente revisao destacam as
seguintes frutas encontradas na caatinga: umbu, caju, macaiba, mangaba, murici e PANCs, como Araruta, Ora-pro-nobis, Dente-
de-ledo e outras.

As plantas que ndo foram adequadamente estudadas pela comunidade cientifica e técnica e/ou pela sociedade como um
todo séo consideradas PANCs, limitando-se ao consumo regional e apresenta uma dificil aceitagdo e consumo através das regides
do pais (Brasil, 2010).

No Brasil, sdo conhecidas ao menos 3.000 espécies de PANC, estudos indicam que cerca de 10 espécies vegetais sdo
culturas alimentares (Kelen, Nouhuys, Kehl, Brack & Silva, 2015).

Os estudos selecionados foram organizados na tabela 1, onde é possivel verificar informagdes como base de dados,

autor e ano, titulo e objetivos da pesquisa:
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Tabela 1. Estudos relacionados para a Revisdo Integrativa (2012-2022).

AUTOR/ANO

TITULO

OBJETIVO

Santos, Nascimento e Prata
(2012)

Frutos da Caatinga de Sergipe utilizados na
alimentacdo humana

Realizar um levantamento sobre os frutos nativos do nordeste
brasileiro, e sua utilizagéo na alimentagdo humana, especialmente
da Caatinga

Meiado et al. (2012)

Diaspore of the caatinga: a review. Flora of the
Caatingas of the Sdo Francisco River: Natural
History and Conservation.

Realizar um levantamento sobre os fatores que influenciam a
dindmica de sementes na Caatinga.

Liporacci (2015)

Plantas medicinais e alimenticias na Mata
Atlantica e Caatinga: uma revisdo
bibliografica de cunho etnobotéanico

Compilar as espécies conhecidas e utilizadas para fins medicinais
e alimenticios citadas nos trabalhos de etnoboténica realizados
em dareas pertencentes ao territorio original da Mata Atlantica e
Caatinga no Brasil

Batista (2016) Espécies vegetais nativas da flora do Brasil Descrever as espécies vegetais da flora brasileira utilizadas na
utilizadas na alimentagdo da regido Nordeste: alimentacéo da regido Nordeste.
diversificando a dieta e a produgdo agricola

Fraga (2016) Composicdo  centesimal e  atividade Determinar composicao centesimal e a atividade antioxidante das

antioxidante da polpa do umbu e da pitomba
nativos da caatinga sergipana

polpas de umbu e pitomba, frutos originarios do semiarido
sergipano

Silva, Anselmo, Medeiros e
Marinho, 2014 (2016)

Levantamento de plantas alimenticias da
caatinga no sitio nazaré, municipio de
Milagres-CE, Brasil

Fazer um levantamento de espécies de plantas alimenticias
decorrentes do bioma Caatinga, como forma de mostrar seu valor
e sua importancia para alimentacao local.

Padilha et al. (2017)

Syagrus schizophylla: Planta alimenticia ndo
convencional do bioma de caatinga com alto
valor caldrico

Avaliar a composicdo centesimal das améndoas de Syagrus
schizophylla.

Santos (2019)

Utilizag8o de recursos vegetais em &reas de
quintais em uma comunidade rural localizada
no entorno do Parque Nacional de Sete
Cidades, Piaui, Nordeste do Brasil

Registrar o conhecimento e uso de espécies vegetais, através do
seu Valor de Uso (VU), além de caracterizar a dinamica que
envolve as préticas desenvolvidas por mantenedores de quintais
para o cultivo dessas plantas, sendo desenvolvido na comunidade
rural Cachoeira, no municipio de Brasileira, Piaui, Nordeste do
Brasil.

Bezerra e Brito (2020)

Potencial nutricional e antioxidantes das
Plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC:S) e 0 uso na alimentagao

Demonstrar o grande potencial nutricional dessas plantas,
estabelecendo aspectos relacionados as suas propriedades
nutricionais, antioxidantes e uso na alimentacao.

Silva e Andrade (2022)

Plantas indesejadas ou alimentos nutritivos?
andlise de aceitagdo e viabilidade do consumo
de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC’s)

Analisar a viabilidade do consumo de plantas alimenticias nao
convencionais presentes na regido Nordeste.

Fonte: Autores (2022).

A maior parte dos trabalhos selecionados sdo de origem de estados que tém territérios dentro do bioma caatinga (80%)

(Tabela 2).
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Tabela 2. Distribuicdo dos estudos segundo a origem.

ESTADO/DISTRITO BRASILEIRO DE No. %
ORIGEM

Brasilia 1 10,0

Pabaiba 3 30,0

Pernambuco 2 20,0

Piaui 1 10,0

Santa Catarina 1 10,0

Sergipe 2 20,0

Total 10 100

Fonte: Autores (2022).

Trés (n=3) trabalhos analisados citam o umbuzeiro e dois (n=2), 0 maracuja-do-mato e cajueiro, com possivel uso
alimentar, apontando os beneficios de suas composi¢des; um (n=1) trabalho destaca o potencial alimentar da macaliba da
caatinga; dois (n=2) citam a mangaba da caatinga e trés (n=3), discorrem sobre os beneficios do murici da caatinga. Além disso,
trés (n=3) trabalhos apresentam as plantas alimenticias ndo convencionais, com destaque para a Araruta, Ora-pro-nobis, dente-
de-ledo, bredo, jenipapo, pitomba e jatoba.

Um estudo entrevistou moradores do municipio de Milagres, no Ceara, para investigar as espécies vegetais alimentares
do bioma Caatinga. Os resultados da pesquisa mostraram que as mulheres (66%) conhecem as plantas alimenticias, comem e
vendem nas feiras livres da regido, enquanto os homens (34%) consomem e sabem um pouco sobre as plantas alimenticias. Os
resultados mostraram que as espécies de plantas comestiveis mais consumidas sdo Anacardium occidentale L. (caji) (85%),
Hymenaea courbaril L. (jatobd) (80%), Syagrus comosa (Mart.) Mart. (catolé) (75%), Spondias tuberosa Arruda (umbu) (70%),
Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex Mart. (macaiba) e Spondias mombin L. (caja) (65%) cada (Silva & Andrade, 2022).

Santos et al. (2012) realizaram um estudo com fruteiras comestiveis na regido da Caatinga sergipana e encontraram a
presenca de 16 espécies pertencentes a 12 familias de frutas comestiveis e frutas. O umbu é um dos principais representantes da
fruta comestivel da familia Anacardiaceae que ocorre naturalmente na Caatinga, Sergipe, e € uma das arvores mais Uteis desse
bioma. O fruto é esférico ou oval, tem polpa suculenta e sem fibras, tem sabor agridoce e é muito agradavel. Costumam ser
consumidos in natura ou na forma de doces, sorvetes ou polpas industriais. Ndo existem plantacfes comerciais e as frutas
comercializadas sdo fruto do extrativismo. Segundo pesquisas de opinido dos autores sobre sergipanos, o umbu que é
comercializado nas feiras visitadas € proveniente do municipio de Gararu, que faz parte do bioma Caatinga.

J& Meiado et al. (2012) fizeram um estudo, de forma que a classificagdo foi realizada da seguinte forma: (1) fenologia
e producdo de frutos e sementes; (2) dispersdo de sementes (ou seja, dispersdo sindromes e unidades); (3) bancos de sementes;
(4) predagdo de sementes; (5) coleta, melhoramento e armazenamento de sementes (ou seja, embalagem, condi¢Bes de
armazenamento e viabilidade de sementes); (6) caracteristicas morfofisioldgicas de sementes (ou seja, tamanho, cor, tipo de
reserva e presenca de estruturas externas); (7) embebigdo e alteracdes bioquimicas durante a pré-germinacao; (8) fatores abidticos
que influenciam a germinac&o (ou seja, agua, luz, temperatura, salinidade e tipo de substrato); (9) fatores bidticos que influenciam
a germinacdo (ou seja, alelopatia, dorméncia, origem populacional e interagBes vegetais); (10) desenvolvimento inicial,

caracteristicas morfoldgicas e sobrevivéncia de plantulas, e (11) criopreservacdo e germinagéo in vitro.
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Silva et al. (2016), destaca em seu estudo que, as plantas mais consumidas pelos habitantes do Sitio Nazaré, sdo caju
(85%), jatoba (80%), catolé (75%), umbu (70%), macauba e caja (65%) cada.

Enquanto, Liporacci (2015), mostra que o seu estudo possui como consequéncia planejar estudos futuros, permitindo
que os pesquisadores selecionarem novas areas para investigacdes etnobotanicas e estimulando discussdes relacionadas a essa
area da Ciéncia. Por sua vez, isso aumentara o conhecimento sobre espécies nativas de diferentes vegetacbes formacdes que
compdem os ecossistemas do Brasil.

Ja Batista (2016), explica sobre ponto de vista da alimentacdo saudavel e da qualidade de vida, percebemos o crescente
interesse da populagdo por frutas, hortali¢as e outros produtos da biodiversidade brasileira. Sabores diferenciados e alto potencial
de mercado tém despertado o interesse de agroindustrias que processam polpas de frutas, conservas, geleias e bebidas, criando
uma importante fonte de renda e méo de obra para o setor industrial e para pequenos agricultores.

Fraga (2016) implica, que os frutos analisados em seu estudo apresentaram alto teor de umidade e moderada quantidade
de outros componentes que, em ordem decrescente de composicdo aproximada, foram: umidade > carboidratos > proteinas >
depositos minerais fixos > lipidios. Em relacdo a atividade antioxidante, a polpa de umbu apresentou maiores marcadores de
atividade antioxidante do que a pitomba, considerando os dois métodos utilizados.

Entretanto, Padilha et al., (2017) que apresentou uma pesquisa sobre a Syagrus schizophylla, assim, observa-se que
améndoas da arvore Syagrus tém um alto valor caldrico, principalmente quando observamos a proporgdo de lipidios, origem
vegetal e bom valor de proteina em 100g de alimento.

Santos (2019), em sua pesquisa, mostra que praticas de plantio de arvores em espacos privados como quintais rurais sdo
uma atividade comum na comunidade Cachoeira, com espécies vegetais como caju, milho, Citrus sp. 2 e repelente (ndo
especificado), além de outras espécies com menor representatividade. Dessa forma, o estudo mostra que 0s quintais seriam uma
forma possivel de preservacgao de espécies regionais e de importancia cultural.

Ainda, Bezerra e Brito (2022), realizaram um estudo que é reconhecido que culturas alimentares exclusivas sdo uma
Otima opcdo para incrementar o cardapio alimentar das pessoas. Eles ttm uma ampla gama de nutrientes, compostos antioxidantes
e uma serie de usos na alimentacdo, além de serem abundantes e disponiveis em &reas rurais e urbanas.

Por fim, Silva e Andrade (2022) explicam sobre a analise de aceitagdo de PANC’s, onde, embora o conhecimento geral
sobre essas plantas seja incompleto nessa area, surgiu o interesse publico no conhecimento dessas plantas. No entanto, ainda ha
muita falta de informacédo na literatura sobre as muitas espécies vegetais Unicas no bioma caatinga. Concluiu-se que o uso
alimentar dessas plantas seria viavel na comunidade académica, pois ja sdo amplamente aceitas, permitindo novos estudos nessa
area, com a criacdo de formulagdes, propriedades fisico-quimicas, toxicoldgicas e sensoriais.

A fim de destacar os espécimes mais citadas nos estudos selecionados para a revisdo, passa-se a comenta-las

separadamente.

4.1 Maracuji-do-mato

O maracuja silvestre (nome cientifico: Passiflora cincinnata), também conhecido como maracuja silvestre, € uma fruta
nativa do semiarido nordestino. E tolerante & seca, bem como a uma série de pragas que atacam o maracuja comum. A sua casca
é esverdeada e a polpa branca, onde se escondem dezenas de sementes é abundante em seu habitat natural nas matas de capoeira
do Pantanal Mato Grosso, regifo central do Brasil, Mato Grosso, Para, Minas Gerais, S&o Paulo e no litoral nordestino. E
encontrada na Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica. Frutas com polpa suculenta e sabor doce sdo consumidas frescas. O maracuja-
doce (Passiflora cf. foetida L.) também é muito comum em seu habitat natural, em quase todo o Brasil, em diversas formacdes

vegetais. Frutas com polpa suculenta e sabor doce sdo consumidas frescas (Batista, 2016).
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O sabor da polpa é mais pronunciado em termos de dogura, mas também de acidez do que o do maracuja comum, e é
extremamente aromatico. Sua flor é linda e muito delicada, além disso, exala um aroma adocicado que atrai as abelhas (Santos
etal., 2012).

Capaz de produzir bem em ambientes quentes e secos € nos mais diversos tipos de solos do semiarido, 0 maracuja
Caatinga é uma arvore frutifera Unica no bioma Caatinga. As tendéncias do mercado, como o consumo de produtos naturais e
exoticos, fazem com que esta arvore frutifera seja cada vez mais cultivada e utilizada na agricultura familiar (Hamelak, 2021).

Atualmente, 0 uso da espécie é caracterizado pelo extrativismo e consumo das familias durante a safra. No cenério de
valor agregado, as frutas podem fazer parte de pequenas unidades de processamento, principalmente para a producdo de geleias,
pois apresentam alta concentracéo de pectina (substancia que da ao suco de frutas a consisténcia de geleia) (Batista, 2016).

A producdo da caatinga ou maracuja-da-floresta, também denominado, ocorre de forma espontanea na Caatinga, fruta
excepcionalmente aromatica e perfumada, de sabor persistente, mais doce, mais denso e acido que o do maracuja comum (Santos
etal., 2012).

4.2 Umbu da caatinga

O umbuzeiro é uma arvore frutifera nativa de uma regido semiarida brasileira de grande importancia cultural e historica
para a populacdo rural e da Caatinga. Também conhecido como imbuzeiro, 0 nome deriva do tupi-guarani, que significa "a arvore
que da 4gua" devido a sua capacidade de armazenar grande quantidade de &gua nas raizes, garantindo sua sobrevivéncia no
periodo de estiagem (Batista, 2016).

Intitulado por Euclides da Cunha como a "arvore sagrada do sertdo", o umbuzeiro também é conhecido como imbuzeiro
(nome cientifico: Spondias tuberosa). Seu fruto € o umbu ou o imbu. A palavra que Ihe deu esse nome é "vmbu", de origem tupi-
guarani, que significa "arvore que da dgua”, uma referéncia as suas propriedades hidrogréaficas, principalmente a raiz, qualidade
necessaria para sobreviver a longos periodos de seca em seu ambiente natural Caatinga (Batista, 2016). A planta pode atingir
sete metros, tem um tronco curto e uma copa em forma de guarda-chuva. As flores sdo brancas, aglomeradas, perfumadas, com
0 néctar que as abelhas levam para se alimentar e produzir mel (Putzke, Kiister, Kéhler & Santos, 2016).

O umbu é uma das frutas tradicionalmente utilizadas na culinéria rural, tanto na propria fruta quando ingerida na
natureza quanto na forma de suco de umbuzada, doces, geleias ou de outra forma armazenada para consumo em qualquer época
do ano. Além da riqueza de nutrientes que possui, pode ser usado para ajudar a manter a seguranca dos alimentos nas pessoas
(Fraga, 2016).

O fruto é pequeno e arredondado, com casca lisa ou pelos finos que Ihe conferem uma textura ligeiramente aveludada.
De cheiro adocicado e sabor agradavel, levemente azedo, o umbu tem cor verde-amarelada. Grande parte de sua composicao é
aquosa e possui importantes propriedades nutricionais, sendo rica em vitamina C. E muito valorizada para consumo humano in
natura ou processada, para a producdo de polpa de frutas, sorvetes, geleias e doces. Vale ressaltar que a fruta madura dura no
méaximo dois ou trés dias, o que dificulta o consumo de frutas frescas. Os frutos e as folhas do umbuzeiro também séo utilizados
na alimentacgdo animal (Fraga, 2016).

O fruto é constituido por trés partes: a casca representa 22% do peso total do fruto, a polpa representa 68% e 0 carogo
representa 10% do peso total do fruto. Portanto, leve em consideracdo que se trata de uma composicdo média, pois cada
umbuzeiro é Unico e sua producdo varia tanto em quantidade quanto em tamanho de fruto. O fruto também pode variar
dependendo de: tamanho, composicao, cor, sabor, quantidade de polpa, tamanho do caroco (Fraga, 2016).

Como a maioria das plantas da Caatinga, 0 umbuzeiro perde todas as folhas durante os periodos de seca, mas volta a
florir assim que comegam as primeiras chuvas. A frutificacdo segue 0 mesmo caminho, e o fruto amadurece 60 dias apos a

abertura das flores (Fraga, 2016).
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As raizes do umbuzeiro em forma de batata sdo utilizadas na culinaria popular e tém sabor adocicado. As populagdes
tradicionais usam suco de raiz para o escorbuto, uma doenca cujos sintomas sdo sangramento nas gengivas causado por
deficiéncia severa de vitamina C. Durante os periodos de seca severa, a &gua armazenada nas raizes pode ser consumida por
humanos e animais. Ele ainda é creditado com propriedades medicinais antidiarreicas (Fraga, 2016).

O umbuzeiro produz uma grande quantidade de frutos a cada safra e pode ser considerada uma das culturas com grande
potencial socioecondémico para o desenvolvimento neste semiarido. O umbuzeiro possui um potencial produtivo muito grande
em muitas regides do Nordeste. Pesquisas e estudos mostram que a producdo média em toda a regido é de 70 kg por planta,

apesar de uma grande variagdo de até 400 kg por planta (Fraga, 2016).

4.3 Caju da caatinga

O cajueiro (nome cientifico Anacardium occidentale L.) € uma planta tropical originaria do Brasil e que pertence a
familia Anacardiaceae. Apesar da distribui¢do das espécies em todo o pais, a maior produgdo de cajus concentra-se nos estados
do Ceard, Piaui, Rio Grande do Norte e Bahia. O cajueiro é muito bem desenvolvido e cultivado na regido do semiarido
(Caatinga) (Lima & Melo e Souza, 2011).

O peddnculo desenvolve-se em estrutura carnuda, em algumas variedades doce, de forte cor amarela ou laranja, que é
a parte comestivel do caju. O fruto em si € uma "pedra" em forma de crescente no apice, onde a castanha de caju e suas sementes
estdo localizadas. O caule do caju é suculento e rico em vitamina C e ferro, pode ser processado e fazer sucos, mel, castanha de
caju, refrigerantes e sucos (Batista, 2016).

O cajueiro chega a atingir 10 m de altura e possui copa larga com galhos pendentes até o solo. O tronco é geralmente
torto e ramificado. Dependendo da estag&o, as folhas podem ser rosa ou verdes. As condicOes ideais para o cultivo da castanha
de caju encontram-se nas costas Norte e Nordeste, com clima tropical e subtropical (Batista, 2016).

De junho a novembro, a arvore tem flores pequenas, branco-rosadas e perfumadas. A colheita ocorre de janeiro a
fevereiro. O verdadeiro fruto dessa espécie é a parte conhecida como castanha de caju, e 0 que comumente se considera o fruto
é, na verdade, um caule carnudo, um pseudofruto. Pode ser amarelo, vermelho ou de cor intermediéria e é rico em vitamina C,
célcio, fésforo e ferro. Entre os beneficios a salde, o stick carnudo é indicado no combate ao reumatismo e ao eczema cutaneo
(Liporacci, 2015).

Depois de colhidos, os cajus sdo naturalmente descascados para separar a castanha do caule. As castanhas sao secas ao
sol e armazenadas em sacos de 50 kg, o caule segue para a unidade de beneficiamento. O caju é um alimento muito nutritivo.
Tanto a fruta como o pseudofruto do caju sdo utilizadas de vérias formas na cozinha, em sumos, doces, licores, gelados, vinhos,

xaropes e vinagres (Batista, 2016).

4.4 Macauba da caatinga

A macatba (nome cientifico Acrocomia aculeata) é uma palmeira que alcanca até 25 metros de altura e possui espinhos
longos e pontiagudos. Pode ser encontrada em quase todo o Brasil e por isso também é conhecida por outros nomes como
bocailiva, macaiba, coco-baboso e coco-de-espinho. Os frutos sdo importantes para a fauna nativa, pois alimentam araras, cutias,
capivaras, antas e emas (Batista, 2016).

Com folhas de até 5 metros de comprimento, apresenta flores e frutos em cachos que podem chegar a 60 quilos. As
flores atraem as abelhas e o fruto marrom-amarelado produz o 6leo. A macauba frutifica entre os trés e os cinco anos. A polpa e
a farinha tiradas de seus frutos sdo ricas em vitamina A e betacaroteno e podem ser utilizadas para fazer sucos, sorvetes, bolos,
pdes e doces. As folhas sdo utilizadas para fazer redes e linhas de pesca. Por sua vez, a madeira pode ser utilizada em casas e

outras estruturas no campo (Batista, 2016).
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4.5 Mangaba da caatinga

A mangaba é fruto da mangabeira (nome cientifico: Hancornia speciosa), uma arvore ristica que pode atingir dez
metros de altura e é tipica do bioma Caatinga, mas também pode ser encontrada na fisionomia do Cerrado. Também bastante
comum no litoral nordestino, a mangaba nessa regido tem sofrido com o desmatamento da vegetacdo nativa para dar lugar a
plantacGes de cana-de-aglcar e empreendimentos imobiliarios, correndo o risco de desaparecer daquela faixa de terra (Batista,
2016).

Mangaba pertence a familia Apocynaceae. Embora seja mais comum na restinga do que na Caatinga, a arvore também
é encontrada em algumas areas arenosas da Caatinga. Os frutos sdo aromaticos e aromaticos, com polpa carnuda e doce.
Geralmente sdo consumidos in natura ou na forma de suco e sorvete (Santos et al., 2012).

A copa larga e arredondada cria areas bem sombreadas durante a floragdo e a frutificagdo. A espécie é tolerante a seca
e se desenvolve em solos acidos e pobres em nutrientes. Como parte das plantas desse bioma, apresenta um tronco sinuoso com
casca aspera e aspera. O fruto pequeno tem formato de péra, com polpa branca, cremosa e suculenta, levemente acida e leitosa,
por isso seu nome, de origem tupi-guarani, significa "boa comida”. As sementes planas e arredondadas estdo na polpa (Santos et
al., 2012).

Em geral, as flores de mangabeira surgem principalmente de agosto a novembro, mas muitas delas florescem antes do
tempo. Por isso, as arvores aparecem praticamente o ano todo, dependendo da regido. No entanto, a maior parte da producéao de
frutas ocorre entre outubro e abril (Santos et al., 2012).

A mangaba é rica em vitamina C, mais do que outras frutas mais &cidas. Possui teor de proteina que varia de 1,3 a 3%.
Sua carne pode ser consumida quando madura na natureza e é a matéria-prima para a producdo de deliciosos produtos
processados, como compotas, compotas, gelados, licores, vinho. O tronco e as folhas da mangaba ainda fornecem o latex
conhecido como "leite de mangaba". Esse leite tem propriedades curativas, é usado no combate a tuberculose e na cura de Ulceras.

Durante a Segunda Guerra Mundial, seu latex foi usado para fazer borracha (Santos et al., 2012).

4.6 Murici da caatinga

O murici (nome cientifico Byrsonima crassifélia (L.) Rich) é uma planta presente em toda a América Latina, onde foram
identificadas cerca de 130 espécies de muris. O nome dessa arvore vem do tupi e significa "arvorezinha". As espécies encontradas
no Brasil podem ser encontradas em um amplo sortimento, que inclui areas da Floresta Amazodnica, estados do Sudeste, Centro-
Oeste e Nordeste. Nessa regido, e mais especificamente na Caatinga, o periodo de floracéo ocorre logo ap6s as chuvas (Liporacci,
2015).

A arvore pode atingir até cinco metros, com ramos delicados sustentando folhas, flores e frutos. Estas, por sua vez, sdo
pequenas, laranjas, redondas, muito apreciadas na cozinha pelo sabor marcante da polpa. Pertence a familia da acerola,
Malpighiaceae (Santos et al., 2012). A floragdo do murici varia com o ciclo das chuvas. A abertura das flores geralmente ocorre
no inicio da manha. Cada fruta tem uma semente. A colheita é geralmente extrativa (Batista, 2016).

A Caatinga murici possui enorme potencial produtivo e econdémico devido as suas propriedades nutricionais e
possibilidades gastrondmicas. O Murici é rico em fibras, calcio, fésforo, ferro, vitaminas C, B1 e B2 e niacina. O seu sabor
agradavel o torna popular nas feiras e lojas locais para ser consumido fresco, mas também processado na forma de sumos, licores,
geleias, doces, conservas e farinhas. Ele também tem propriedades curativas, € usado como um agente antipirético, anti-

inflamatério, antibacteriano e antifngico (Santos et al., 2012).
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4.7 Plantas alimenticias ndo convencionais da caatinga

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), ou, também chamados de “matos comestiveis”, Sdo vegetais
com alto potencial nutricional que raramente sdo consumidos ou vendidos, seja por falta de conhecimento ou por questfes
culturais (Padilha et al., 2017).

As PANCs geralmente sdo cultivadas apenas por pequenos produtores e em escala nacional. Variam de plantas nativas
e atipicas a plantas exoéticas e silvestres que sdo utilizadas direta e indiretamente na alimentacdo, como vegetais, frutas, nozes,
6leos, amido de gréos e até especiarias e corantes naturais. Muitos dos PANCs sdo rusticos, o que significa que raramente sdo
atacados por pragas, requerem pouca manutengdo e podem ser fertilizados em locais ndo convencionais, como beira de estradas
ou terrenos ndo urbanizados (Silva & Andrade, 2022).

O “Manual de Hortaligas Ndo Convencionais”, langado em 2010 pelo Ministério da Agricultura, compara 23 espécies
de plantas com partes comestiveis e auxilia na aplicacdo e identificacdo parcial de PANCs. No entanto, é necessaria a consulta
de um especialista, pois alguns PANCs podem ser confundidos com plantas prejudiciais a salide humana (Padilha et al 2017).

Para identificar essas plantas, é necessario obter informagdes de fontes confidveis sobre o assunto, uma vez que ndo
existem regras precisas para 0 seu reconhecimento. Saber o nome cientifico e pesquisa-lo na Internet pode ser atil. Usar nomes
populares € perigoso, pois as plantas comestiveis e venenosas costumam ser conhecidas pelo mesmo nome. Existem também
muitas caracteristicas semelhantes entre plantas com propriedades diferentes, o que pode causar confusdo nas espécies quando
identificadas. Portanto, vocé precisa ter muito cuidado e estudar o assunto com atencdo antes de consumi-lo (Silva & Andrade,
2022).

Estima-se que existam cerca de 10.000 no Brasil. plantas com potencial alimentar - mas a maioria das plantas que
comemos sdo exaticas. Portanto, é importante conhecer os PANCs e saber utiliza-los preservando e valorizando as espécies

nativas e diversificando sua alimentacdo (Padilha et al. 2017; Silva & Andrade, 2022).

4.7.1 Exemplos de PANCs da Caatinga

Um exemplo de PANCs da Caatinga se trata da Ora-pro-nobis: Muito utilizada em receitas histéricas mineiras, a ora-
pro-nobis (Pereskia aculeata) é uma planta rica em ferro. As folhas e flores desta espécie podem ser utilizadas para preparar
farinhas, sopas, omeletes, tartes e batatas fritas. Possui caules delgados com ramos longos, parcialmente lignificados e
lignificados com topo herbaceo, apresenta espinhos ao longo desses ramos, ocorrendo aos pares, curtos e curvos. As folhas,
devido ao alto teor de proteinas e fibras, a falta de toxicidade e a presenca significativa de ferro e calcio, podem ser uma
alternativa para enriquecimento e aumento dos alimentos (Bezerra & Brito, 2020).

Araruta: Rica em proteinas, ferro e potassio, a Araruta (Maranta arundinacea) pode ser utilizada no preparo de mingaus,
bolos e biscoitos. E um alimento de facil digestdo, recomendado para pessoas com restri¢des alimentares relacionadas ao gldten,
como trigo e aveia (Bezerra & Brito, 2020).

Dente-de-ledo: Usada durante séculos para fazer vinhos e geleias, as folhas do dente-de-ledo sdo ricas em ferro, calcio,
proteinas e vitaminas. De sabor amargo, este vegetal confere um sabor diferente a saladas, sopas e sanduiches (Bezerra & Brito,
2020).

Bredo: Presente em quase todas as regifes do Brasil, o Bredo é uma planta rica em ferro, potassio, célcio e vitaminas.
Todas as suas partes podem ser consumidas. Suas folhas sdo utilizadas no preparo de frituras, e suas folhas, caules e flores séo
utilizados como ingredientes de sucos verdes (Bezerra & Brito, 2020).

Jenipapo: é uma fruta que esté presente em grande parte do Brasil, em vérios biomas do sudeste ao norte, além de ser
cultivada nas regides entre 0 México e as Antilhas. Jenipapeiro € uma arvore nativa da Amazénia e da Mata Atlantica, também

encontrada no Cerrado. Em varias culturas indigenas, a fruta é usada para pintar a casca porque tanto a casca da arvore quanto a
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fruta contém uma substancia chamada genipina, que é roxa ou azul escura e fica preta quando em contato com o ar. A colheita
ocorre durante todo o ano, especialmente de novembro a janeiro. Rico em ferro, célcio e vitaminas B1, B2, B5 e C, além do uso
gastrondmico, o jenipapo € utilizado em remédios caseiros para o tratamento de doencas hepaticas, respiratdrias e anemias. O
Jenipapeiro é de grande importancia para as regides onde é cultivado, pois é de grande importancia na atividade comercial, onde
existe a producéo de portas, janelas, cabos de ferramentas e relégios (Bezerra & Brito, 2020).

Pitomba: Espécie nativa da Caatinga, Cerrado, Amaz6nia e Mata Atlantica, a pitomba é o fruto da pitombeira (Talisia
esculenta) — arvore comum em areas tropicais e subtropicais - podendo atingir até 12 metros de altura. Além de fornecer frutos
nutritivos, a pitomba também contém 6leos essenciais que podem ser usados para fins medicinais. Por ser uma fruta suculenta e
rica em nutrientes, a pitomba pode trazer varios beneficios ao organismo. Além de consumir a polpa na natureza, diversos sucos,
geleias e doces podem ser preparados a partir da fruta. Vale ressaltar também que o ideal é sempre usar a casca para compor
receitas mais nutritivas e evitar o desperdicio. A grande vantagem da pitomba é que fornece uma grande quantidade de vitaminas
A e C - nutrientes que fortalecem a imunidade, melhoram a salde da pele e dos olhos e contribuem para a absorg¢éo do ferro no
organismo. Além disso, a fruta tem alto teor de antioxidantes - a concentracdo é ainda maior na casca da pitomba, que pode ser
usada no preparo de diversos doces (Bezerra & Brito, 2020).

Jatoba: Encontrado na Amazonia, na Mata Atléntica, no Pantanal e no Cerrado com ocorréncias do Piaui até o Parana.
Sua farinha é amplamente consumida no meio rural, seja na forma natural, seja como p&o, biscoitos, bolos, milkshakes ou como
ingrediente em smoothies de frutas. A carne é rica em ferro e é indicada para pessoas com alto grau de anemia. A casca também
é usada para fazer cha. E uma planta medicinal e pesquisas atuais indicam que o Jatobé& pode ser usado no combate a certos tipos
de céancer. O suco de jatoba é obtido através da perfuracdo do tronco e tem sido tradicionalmente utilizado como remédio para

diversas doengas, incluindo anemia, convalescenca e problemas pulmonares (Bezerra & Brito, 2020).

5. Discussao

No semiarido existe uma grande variedade de plantas nativas, principalmente conhecidas pelos seus diversos usos.
Algumas delas tém efeito curativo, outras sdo importantes para a alimentacdo animal, outras tém um potencial muito elevado,
tanto na alimentagdo como na geragdo de trabalho e renda para as familias, como € o caso das arvores frutiferas nativas (Santos
etal., 2012), entre elas destacam-se arvores: Umbuzeiro, Jenipapo, Caatinga, Maracuja, Caju, além de arvores frutiferas exéticas
cultivadas na regido: Manga, Goiaba, Acerola, Banana, etc.

As arvores frutiferas, nativas e exclusivas do semiarido, apresentam grande adaptabilidade as condicfes climéticas,
condicBes de solo, chuvas irregulares, e produzem mesmo em anos de pouca chuva e seca prolongada. Dentre essas plantas, o
umbuzeiro se destaca por ter desenvolvido uma forma inteligente de viver e enfrentar as adversidades climéaticas da regido
(Batista, 2016). Ele armazena 4gua e alimentos em seus bulbos quando chove. A medida que a estagio das chuvas se aproxima,
ela rapidamente fica coberta de flores, depois folhas e, logo depois, abundam em frutas. Como parte de sua estratégia de
sobrevivéncia, perde folhas para reduzir a perda de 4gua durante a seca (Santos et al., 2012).

A variedade dos recursos vegetais da Caatinga faz com que ela possa ser utilizada para diversos fins pela populacéo
regional, principalmente para os alimenticios. Frutas e outras partes comestiveis como raizes, sementes, folhas e caules podem
ser usados de plantas que, se ndo forem consumidas diretamente pela familia, sdo vendidas em feiras livres (Meiado et al., 2012).

Entre os recursos utilizados pela populagdo que vive nesse bioma estdo as espécies frutiferas. As frutas nativas
brasileiras estdo entre as mais saborosas e nutritivas do mundo, mas muitas sdo conhecidas apenas pelos habitantes locais ou
aparecem sazonalmente em certas regides especificas (Silva, 2014).

Na Caatinga, apesar de muitas espécies possuirem frutas que sdo utilizadas na alimentacéo, as frutas nativas encontradas

no Nordeste ainda sdo pouco conhecidas cientificamente. Algumas frutas sdo vendidas como umbu (Spondias tuberosa Arruda),
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pitomba (Talisia esculenta (Cambess.) Radlk., Murici (Byrsonima crassifolia (L.) Kunth) e mangaba (Hancornia speciosa
Gomes) (Fraga, 2016), mas outras sdo colhidas de habitantes da vegetacdo natural e consumidos sem registro de producdo Fraga
(2016) apresentam uma lista de espécies frutiferas do Nordeste do Brasil com potencial econdmico.

Existem muitos estudos sobre culturas alimentares silvestres, muitos dos quais tém procurado compreender os padrdes
de distribuicdo do conhecimento e uso deste tipo de planta com base na idade e sexo dos usuarios. Além de comparar
conhecimento e aplicacdo a plantas medicinais e alimenticias, os autores também constataram que néo ha diferencas estatisticas
entre 0 nimero de plantas alimenticias conhecidas pelo homem nas diferentes faixas etarias, nem entre o nimero de plantas
alimenticias conhecidas por mulheres e homens (Silva, 2014; Liporacci, 2015).

Por sua vez, no trabalho de Silva (2014) os autores questionam as diferencgas entre uso e conhecimento, bem como o
ambiente em que essas plantas sdo coletadas. Esses pesquisadores constataram que na area de estudo foi possivel identificar
quatro locais de coleta bem diferenciados onde foram observados diferentes padrdes de uso e conhecimento das culturas
silvestres, onde os ambientes mais bem preservados sdo aqueles que apresentam condi¢cdes menos variada para esses dois
parametros, ou seja, nesse tipo de ambiente, sdo utilizadas praticamente todas as plantas sabidamente nutritivas.

Mais especificamente no Brasil, embora existam trabalhos indagando sobre plantas alimenticias, poucos enfocam o
estudo de plantas silvestres (Santos et al., 2012). Além de trabalhar com o uso e 0 conhecimento de plantas alimenticias, outro
tema comum na pesquisa etnobotanica desse tipo de planta sdo aqueles que enfocam o estudo dos efeitos da manipulagdo humana
sobre as populacdes vegetais, sendo assim capazes de diferenciar plantas para distinguir entre plantas domésticas e nédo
domesticas (Santos, 2019).

6. Considerac0es Finais

Neste trabalho foi verificado se as espécies de plantas alimenticias estdo no bioma. A Caatinga tem valor para a
comunidade que vai desde a alimentacao até questdes comerciais.

Pbde-se constatar que as frutas nativas e exdéticas da Caatinga citadas no decorrer desta revisdo sdo as mais conhecidas
do publico (de acordo com os artigos trazidos na discussao) e ja com valor econémico, como umbu, caja, licuri, jenipapo, pitomba
e mangaba.

Muitas das frutas encontradas na Caatinga, apesar do potencial econdmico, ainda ndo sdo comercializadas, apreciadas
apenas pela populacdo local. Esse fato provavelmente esta relacionado ao desconhecimento dos produtores, da industria e da
populacédo sobre a fruta nativa e seu potencial alimentar e nutricional.

Embora haja muitas pesquisas sobre a biodiversidade da caatinga, ainda ha poucas pesquisas sobre espécies de plantas
alimenticias onde elas tém valor e potencial, assim, sdo necessarios mais estudos para que as comunidades locais do semiarido
possam adquirir o conhecimento passado das geracdes, bem como consigam preservar e fazer o uso racional dessas plantas.

Por fim, espera-se que no futuro novos trabalhos sejam desenvolvidos voltados a esta tematica, e que estes consigam

abranger uma maior variedade de frutas e plantas, bem como a caracterizacdo de espécies ndo muito conhecidas.
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