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Resumo

Em primeira analise, é valido ressaltar que o osteossarcoma é uma patologia cancerigena, caracterizada pela dor
progressiva dos 0ssos e por vezes das partes moles, podendo resultar em fraturas dsseas. Tal moléstia, ndo tem
especificidade de grupos de pessoas para ocorréncia, mas prevalece em homens, sendo raro o desenvolvimento de
sintomas sistémicos. A bidpsia é o principal exame para confirmacdo diagnéstica, com auxilio de exames de imagem.
O tratamento é baseado em quimioterapia, e a intervencdo cirrgica para retirada do tumor também é uma opcéo, a
depender do caso. Outrossim, por vezes, esté indicada a amputagcdo do membro acometido, avaliando-se a gravidade
da situacdo. O esclarecimento do quadro clinico para a familia, bem como para o paciente sdo primordiais, devendo-se
enfatizar a importancia do acompanhamento psicoldgico. Diante disso, existem casos de osteossarcomas metastaticos,
em que a terapia baseia-se apenas em cuidados paliativos, para alivio dos sintomas, oferecendo dignidade no
enfrentamento do processo de salide-doencga e assim, proporcionando ao enfermo a melhor qualidade de vida possivel
até o fim de seus dias e dando suporte a familia no momento do luto.

Palavras-chave: Amputacdo; Osteossarcoma; Cuidados paliativos; Criangas; Quimioterapia.
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Abstract

In the first analysis, it is worth noting that osteosarcoma is a cancerous pathology, characterized by progressive pain
in the bones and sometimes in the soft parts, which can result in bone fractures. This disease has no specificity of
groups of people for occurrence, but prevails in men, and the development of systemic symptoms is rare. Biopsy is the
main test for diagnostic confirmation, with the aid of imaging tests. Treatment is based on chemotherapy, and surgical
intervention to remove the tumor is also an option, depending on the case. Furthermore, amputation of the affected
limb is sometimes indicated, assessing the severity of the situation. The clarification of the clinical picture for the
family, as well as for the patient, is essential, and the importance of psychological follow-up should be emphasized. In
view of this, there are cases of metastatic osteosarcomas, in which therapy is based only on palliative care, to relieve
symptoms, offering dignity in coping with the health-disease process and thus, providing the patient with the best
possible quality of life until the end of life. end of his days and supporting the family in the time of mourning.
Keywords: Amputation; Osteosarcoma; Palliative care; Children; Chemotherapy.

Resumen

En un primer analisis, cabe sefialar que el osteosarcoma es una patologia cancerosa, caracterizada por un dolor
progresivo en los huesos y, en ocasiones, en las partes blandas, que puede derivar en fracturas 6seas. Esta enfermedad
no tiene especificidad de grupos de personas para su ocurrencia, pero prevalece en hombres y el desarrollo de
sintomas sistémicos es raro. La biopsia es la prueba principal para la confirmacién diagnostica, con la ayuda de
pruebas de imagen. El tratamiento se basa en quimioterapia, y la intervencion quirtrgica para extirpar el tumor
también es una opcidn, segun el caso. Ademas, en ocasiones esta indicada la amputacion del miembro afectado,
valorando la gravedad de la situacién. El esclarecimiento del cuadro clinico para la familia, asi como para el paciente,
es fundamental, y se debe enfatizar la importancia del seguimiento psicoldgico. Ante esto, existen casos de
osteosarcomas metastasicos, en los cuales la terapia se basa Unicamente en los cuidados paliativos, para aliviar los
sintomas, ofreciendo dignidad en el enfrentamiento del proceso salud-enfermedad y asi brindar al paciente la mejor
calidad de vida posible hasta el final de la vida, el final de sus dias y el apoyo a la familia en el momento del duelo.
Palabras clave: Amputacién; Osteosarcoma; Cuidados paliativos; Nifio; Quimioterapia.

1. Introducéo

O osteossarcoma é um tipo de cancer 6sseo que atinge diversos perfis de pacientes como criangas, adolescentes e
jovens adultos, e esta relacionado a dor local, bem como, alteracBes 0sseas (de Freitas et al., 2021). Além disso, 0s sinais e
sintomas mais observados em pacientes é a dor dssea progressiva, que pode estar ou ndo associada a massas nas partes moles,
podendo ocorrer fraturas patolégicas nestes pacientes (Geber et al., 2020). Ademais, outros sintomas mais raros podem ser
apresentados, como problemas respiratérios, sintomas sistémicos, como febre e perda de peso. Assim, a doencga progride de
forma a impedir que o paciente consiga praticar atividades basicas da vida cotidiana (Andrade, 2019).

Cabe ainda pontuar, que essa neoplasia maligna atinge principalmente o publico masculino, e possui uma prevaléncia
de 3% a 5% na populagdo infantojuvenil, a qual corresponde a criangas de 0 a 19 anos, apresentando um indice ainda maior
entre pacientes de 10 a 19 anos de idade (Inca, 2021). Outrossim, esse cancer possui maior prevaléncia nos membros
inferiores, mais especificamente na regido de metafise dos 0ssos longos, e pode apresentar metéstases nos pulmdes (dos Santos
Pio & de Mello Andrade, 2020). Dessa forma, o diagnéstico é feito por meio bidpsia, que indicard também o melhor método de
tratamento a ser iniciado, nota-se ainda que a radiografica computadorizada e a ressonancia magnética nuclear do local
acometido, também podem ser usadas para diagnosticar (Silva et al., 2017).

Nesse contexto, esse cancer possui algumas possiveis abordagens terapéuticas, como a quimioterapia multimodal
sistémica neoadjuvante e adjuvante, e o tratamento local, que se da por meio de procedimento cirdrgico (Silva et al., 2015).
Assim, a parte quimioterdpica consiste no uso de drogas para que diminua o volume do tumor, erradique metastases
subclinicas e trate a doenga metastatica (Teixeira, 2019). Nesse viés, a abordagem cirdrgica visa a retirada por inteiro do tumor
e serd escolhida a depender do estagio que este se encontra, mostrando-se positivo em estdgios menos avangados, com alto
potencial de sobrevida e baixa recidiva (Santos et al., 2019). Em céncer metastatico, estudos mostram que ocorre uma
sobrevida maior que 5 anos em apenas 20% dos pacientes, ou seja, ndo apresenta eficacia, ocasionando perda de fungdo do

membro e um impacto negativo psicologicamente no paciente submetido a esse processo invasivo (de Freitas et al., 2021). Por
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outro lado, a radioterapia, apesar de ser um método de tratamento conhecido, ndo € utilizada por ser um tumor radio resistente
(Teixeira, 2019).

Diante disso, a amputacdo no osteossarcoma é um procedimento comum quando o tratamento sistémico nao consegue
atingir a sobrevida livre da doenca devido a resisténcia desenvolvida das interacGes terapéuticas (Li et al., 2015). Estudos
mostram que grande parte dos enfermos com diagndéstico de osteossarcoma de grau 3 ndo se beneficiam somente do tratamento
sistémico, e que as taxas de sobrevivéncia aumentam com a cirurgia de ressec¢do completa (Righi et al., 2015).

A ressec¢do cirdrgica tende a ser um procedimento comum em neoplasias malignas e deve remover o tumor
completamente com ampla margem de tecido normal, para evitar locais de recorréncia, e assim protegendo a seguranca do
paciente (Santos et al., 2019). E valido lembrar, que toda cirurgia tem suas implicaces, e a amputagio pode provocar necrose,
crescimento excessivo do 0sso, principalmente em criangas, sindrome do membro fantasma, infeccOes e outros (Geber et al.,
2019).

A amputacédo é em geral uma parte dificil do tratamento, de forma que o paciente e os pais, se tratando de criangas e
adolescentes, devem se reunir com a equipe de especialistas para entender a necessidade da cirurgia, a reabilitacdo pos
cirlrgica e também as implicagdes psicoldgicas (Silva et al., 2017). Segundo a OMS (2007) no contexto da prevencéo,
diagnéstico e tratamento encontram-se 0s cuidados paliativos, esse é considerado um dos pilares que busca o controle de
sintomas, a qualidade de vida e medidas de conforto e dignidade para o paciente oncolégico (Gomes et al., 2016). Nesse
cenario, os cuidados paliativos atuam no alivio da dor e dos sintomas desagradaveis, nos aspectos psicoldgicos e espirituais,
oferecendo dignidade no enfrentamento do processo de salde-doenca, ajudando o enfermo a viver com toda qualidade possivel
até o fim da vida e dando suporte a familia no momento do luto (Alves et al., 2019).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo elucidar acerca de como proporcionar conforto e dignidade aos
pacientes acometidos pelo osteossarcoma ao necessitarem ser submetidos a amputacdo, seja por meio de intervencao
psicoldgica ou cuidados paliativos. Além disso, é fundamental compreender sobre as chances de sobrevida em pacientes

submetidos & amputacdo, em contraponto com as demais terapias.

2. Metodologia

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa e descritiva da literatura, onde buscou-se elucidar como proporcionar
conforto e dignidade aos pacientes infantis acometidos pelo osteossarcoma ao necessitarem ser submetidos a amputagéo.

Segundo Ercole et al. (2014), a revisdo integrativa busca realizar pesquisas de forma sistematica. Sendo assim, as
mesmas avaliam criticamente e sintetizam trabalhos especificos a respeito de contelidos perante a um contexto de determinado
estudo. Ademais Ritter et al., (2021) relatam que os estudos descritivos possuem como funcéo realizar as descri¢fes de resultados
obtidos com a procura por dados que se correlacionam ao objetivo proposto pelo trabalho. Dessa forma, deve-se objetivar uma
explicacdo de forma clara para que o leitor tenha uma nocédo de qual foi a visdo do pesquisador ao relizar o trabalho, empregando
da configuracdo de amostragem, ndo aleatoria e com foco nos pacientes oncolégicos pediatricos submetidos a amputagdo como
tratamento do osteossarcoma.

A elaboragdo do método usado nesse trabalho foi com base na estratégia PICO. Tal estratégia, consiste no
direcionamento da pesquisa de acordo com os objetivos do estudo, sendo essa representa pelos seguintes itens: P) populacdo
(pacientes com osteossarcoma); 1) intervencdo (amputagdo); C) comparagdo (sobrevida de pacientes oncolégicos diagnosticado
com osteossarcoma ap6s a amputacdo); O) desfecho (foi possivel observar um prolongamento da vida de pacientes com
osteossarcoma que decidiram amputar o membro) (Aradjo, 2020).

O levantamento dos artigos nas bases de dados ocorreu no més de maio do ano de 2022, nas plataformas da Scientific

Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar.
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Ademais, os artigos foram selecionados por meio de critérios de inclusdo, nas quais as referéncias deveriam se
encaixar, como: artigos disponibilizados completos, gratuitos, publicados entre 2014 e 2021, em portugués, inglés e espanhol e
que fossem pertinentes ao titulo estabelecido para este estudo. Vale ressaltar que os artigos repetidos nas bases de dados
selecionadas foram contabilizados apenas 1 vez, excluindo assim os duplicados.

Para o rastreio dos artigos utilizou-se dos seguintes descritores e suas combinagdes: “Amputagdo”, “Osteosarcoma”,
“Cuidados paliativos”, “Criangas” e “Quimioterapia”.

Foram excluidos da pesquisa, artigos que ndo foram disponibilizados na integra, publicados antes de 2014, que se

encontravam em qualquer outro idioma que ndo os supracitados, e que ndo se adequaram aos objetivos almejados.

3. Resultados

Encontrou-se apds a aplicacdo dos filtros, bem como respeitando dos critérios de elegibilidade supracitados, um total
de 95 artigos nas bases de dados estudadas, sendo 32 no SciELO e 63 no Google Scholar. Apds a leitura, foram pré-
selecionados 47 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. Em seguida, 15 artigos foram retirados em raz&o de duplicidade
nas bases de dados. Ao fim, 32 artigos foram selecionados para compor o presente trabalho. A Figura 1, exemplifica o nimero

de estudos selecionados conforme a descricdo anterior.

Figura 1. Detalhamento dos estudos selecionados.

Total de artigos encontrados
nas bases de dados

95 artigos

SciELO Google Scholar
32 artigos 63 artigos

Artigos que atenderam aos
critérios de inclusio
47

Artigos excluidos por
duplicidade nas bases de dados

15

Artigos selectondos para
compor esse estudo

32

Fonte: Autores (2022).

Os artigos foram organizados abaixo na Tabela 1, onde sdo destacados suas principais variaveis, tais como titulo,

objetivos e a base de dados indexada.
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Tabela 1. Detalhamento dos estudos selecionados.

Titulo do artigo

Obijetivos

Base de dados

Cuidados paliativos: uma reflexdo sobre a
formagéo dos enfermeiros

Refletir sobre os cuidados paliativos na formagdo enfermeiros e buscar
estratégias para melhorar a formacdo académica e consequentemente, a
assisténcia.

Google Scholar

Ansiedade relacionada a morte em cuidados
paliativos: validagdo do diagndstico de
enfermagem

Identificar a prevaléncia do diagnéstico de enfermagem ansiedade
relacionada a morte da NANDA-I em cuidadores familiares de doentes
paliativos; e validar as caracteristicas definidoras associadas.

SciELO

Estratégias de atuacdo da psicologia diante do
cancer infantil: uma revisao integrativa

Conhecer a producéo cientifica da psicologia com o intuito de articula-la
com a visdo da atuacdo no projeto de extensdo universitaria em que as
autoras participam.

Google Scholar

Cuidados paliativos: alternativa para o cuidado
essencial no fim da vida

Revisar da literatura acerca dos cuidados paliativos, numa perspectiva
histérico-conceitual e em interface com as politicas pdblicas de satde do
Sistema Unico de Salde

SciELO

Avaliacdo da dor Ossea em criangas e
adolescentes com tumores 6sseos tratados na
oncologia pediatrica do instituto nacional de
cancer—-INCA-Rio de Janeiro: uma coorte
retrospectiva

Avaliar a dor nos pacientes pediatricos com canceres 6sseos primarios
matriculados na Oncologia Pediétrica do Instituto Nacional de Cancer
(INCA), sua frequéncia, controle, evolucdo temporal e drogas utilizadas.

Google Scholar

Incidence and mortality of bone cancer among
children, adolescents and young adults of
Brazil

Descrever as tendéncias de incidéncia e mortalidade por cancer 0sseo
entre criangas, adolescentes e adultos jovens brasileiros.

SciELO

Acolhimento ao 6bito e ao processo de luto no
contexto hospitalar

Relatar sobre o processo de acolhimento ao 6bito e o processo do luto no
contexto hospitalar

Google Scholar

Cancer infantil: uma analise do impacto do
diagndstico

Analisar o impacto psicossocial do diagnéstico de cancer infantil esta
pesquisa contou com a participagdo de 12 criangas, na faixa etaria de 6 a
12 anos, e seus cuidadores, em um hospital da Grande Vit6ria, no
Espirito Santo. Brasil.

SciELO

Cancer infantil: vivéncias de criangas em
tratamento oncolégico

Conhecer a percepgdo da crianga em tratamento oncol6gico sobre a
vivéncia da doenca.

Google Scholar

Osteossarcoma na populagéo infantojuvenil: as
abordagens cirargicas e suas implicagdes no
prognostico  clinico-revisdo de literatura
osteosarcoma in the infantojuvenile population:
surgical approaches and their implications in
clinical prognosis

Revisdo das abordagens cirlirgicas e suas implicacGes para auxiliar a
equipe multidisciplinar oncoldgica na escolha do tratamento, visando o
melhor prognostico ao paciente.

Google Scholar

Assisténcia de Enfermagem ao Paciente

Oncolégico em Cuidado Paliativo

Identificar os desafios na assisténcia de enfermagem a pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos e discutir a assisténcia de
enfermagem ao paciente oncolégico em cuidado paliativo com destaque
aos desafios.

Google Scholar

Cancer infantil e impactos emocionais para a
familia: Uma revisdo da literatura

Analisar os impactos emocionais do cancer infantil para a familia,
discutindo os diversos sentimentos despertados no nlcleo familiar pelo
processo de tratamento e eventual cura do cancer infantojuvenil.

Google Scholar

Psico-oncologia: A atuagdo do Psicélogo junto
aos familiares e ao paciente oncolégico

Analisar o papel da Psico-oncologia na trajetoria do doente e de sua
familia no processo de adoecimento do cancer.

Google Scholar

Comparacdo dos desfechos nos pacientes
submetidos a amputagdo ou ao salvamento de
membro como tratamento do osteossarcoma:
uma revisao narrativa

Realizar uma revisdo narrativa comparando os desfechos, tais como
impactos biopsicolégicos e sobrevida, em pacientes submetidos a cirurgia
de amputagdo ou de salvamentos de membros.

Google Scholar

Atualizacdo no estadiamento dos sarcomas | Atualizar o leitor a respeito do estadiamento dos sarcomas dsseos e das SciELO
0sseos e das partes moles partes moles gue acometem o sistema musculoesquelético.
Cuidados paliativos Recuperar o historico do movimento dos Cuidados Paliativos no mundo, SciELO

apresentando seus conceitos e principios e apontamos o estado da arte da
pratica no Brasil, especialmente da organizacdo dos servigos e das
recentes regulamentac@es a que estdo submetidos profissionais, pacientes
e instituicBes pablicas e privadas que nela orbitam.

Long non-coding RNA HOTTIP is up-
regulated and associated with poor prognosis in
patients with osteosarcoma

investigamos o nivel de expresséio de HOTTIP em tecidos de
osteossarcoma e tecidos ndo tumorais adjacentes, bem como analisamos a
correlagdo entre os niveis de expressdo de HOTTIP, caracteristicas
clinico-patoldgicas e prognostico dos pacientes com osteossarcoma.

Google Scholar

O ludico como estratégia no cuidado a crianga
com cancer

Compreender a influéncia do brincar no processo de cuidar na percepgao
de criangas com céncer.

SciELO

Comunicagdo como instrumento facilitador no
processo de cuidar em cuidados paliativos

Atualizar o leitor sobre a comunicagdo como instrumento facilitdor no
processo de cuidar dos pacientes em cuidado paliativos.

Google Scholar

Assisténcia a satude em pediatria: uma revisao
integrativa sobre os cuidados paliativos

Analisar artigos cientificos disseminados em periddicos on-line acerca da
tematica cuidados paliativos em pediatria.

Google Scholar

A atuagdo do psiclogo na area da psico-
oncologia pediatrica: uma revisao
sistematizada

Apresentar uma revisdo sistematizada da literatura cientifica a respeito da
pratica do Psicdlogo no campo da Psico-Oncologia Pediétrica,
considerando esta como uma area de interface entre a oncologia e a
psicologia.

Google Scholar

5



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.32044

Research, Society and Development, v. 11, n. 9, €32111932044, 2022

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i9.32044

A importancia do atendimento humanizado em
cuidados paliativos: uma revisao sistematica

Identificar atos de humanizacdo na atuacdo em Cuidados Paliativos e o
papel do psicdlogo neste contexto.

Google Scholar

Disparidades en el cumplimiento de los
protocolos de tratamiento en pacientes con
osteosarcoma

Avaliar a adesdo aos protocolos de tratamento em Osteossarcoma e a
intensidade da dose em criangas.

SciELO

Small Cell Osteosarcoma

Distinguir o osteossarcoma de pequenas células de outras neoplasias
primdrias de pequenas células do 0sso.

Google Scholar

Ser familiar cuidador de doente com cancer em
cuidados paliativos: uma andlise a luz do
interacionismo simbdlico

Compreender a experiéncia de familiares no cuidado da pessoa com
doenca terminal oncol6gica em cuidados paliativos.

Google Scholar

Cuidado humanizado de enfermagem a jovens
que vivenciam o0 osteossarcoma: por uma
percepcao fenomenolégica

Elaborar a sistematizacdo da assisténcia humanizada de enfermagem aos
jovens com osteossarcoma, atendidos em servico de oncologia, tendo por
base percep¢des dos mesmos com relagdo a doenca.

Google Scholar

Rescatar el placer del nifio que juega con
cancer en el espacio de hospital

Dimensionar 0s espagos e as pessoas que atuam no brincar das criangas
com cancer em tratamento ambulatorial.

Google Scholar

Itinerario terapéutico de adolescentes com
osteossarcoma: implicacbes para o diagndstico
precoce

Descrever o itinerario terapéutico de adolescentes portadores de
osteossarcoma.

Google Scholar

Tecendo o vinculo estratégias de enfrentamento
em adolescentes com osteossarcoma amputados
e as implicagdes para o cuidado de enfermagem

Identificar as estratégias de enfrentamento em adolescentes com
osteossarcoma submetidos a amputagdo; analisar as estratégias de
enfrentamento que se fazem presentes no adolescente com osteossarcoma
amputado para o cuidado de enfermagem na perspectiva da promogéo da
saude.

Google Scholar

Expressdo da dor na crianga com cancer: uma
compreensdo fenomenoldgica

Compreender como criangas com cancer expressam a experiéncia
dolorosa no decorrer do processo da doenca.

SciELO

Postagens lindas de morrer: a comunicacdo de
pacientes em cuidados paliativos nas redes
sociais

Investigar a comunicacdo dos pacientes oncol6gicos em Cuidados
Paliativos nas Redes Sociais.

Google Scholar

Sentimentos e dificuldades vivenciadas por
pacientes oncoldgicos ao longo dos itinerarios
diagnostico e terapéutico

Compreender os sentimentos e dificuldades vivenciadas por pacientes
oncoldgicos frente aos itinerarios diagndstico e terapéutico.

SciELO

Fonte: Autores (2022).

Em relac@o ao ano das publicacdes, 5 artigos foram publicados em 2015, 2 em 2016, 4 em 2017, 3 em 2018, 7 em
2019, 6 em 2020 e 5 em 2021, ressalta-se assim, que 0 ano em que mais houveram publicagdes relacionadas ao tema foi 2019,
seguido por 2020. J4 em relacdo as bases de dados: 10 dos artigos selecionados estdo indexados no SCiELO e 22 no Google
Scholar.

Seguindo a leitura criteriosa dos artigos selecionados, pode-se evidenciar que existem diversos métodos de tratamento
para o osteossarcoma infantil, dependendo do estagio em que o cancer é diagnosticado, porém o mais especifico e que
apresenta maiores indices de sobrevida, é o tratamento cirirgico, ou seja, a amputagdo do membro acometido.

Apesar do tratamento cirdrgico ser a intervengdo com maiores chances de sobrevida, por se tratar de um procedimento
invasivo, afeta psicologicamente o paciente, principalmente quando se trata das criancas, logo faz-se importante a realizagao de
um acompanhamento psicolégico como forma de intervencdo para uma melhor aceitacdo do tratamento e readaptacdo do
paciente.

Por fim, pode-se citar os cuidados paliativos, ferramenta de extrema valia pois além de dar conforto ao paciente,
promovem um certo alivio ndo s6 aos sintomas fisicos, como 0s emocionais citados acima, portanto, pode-se afirmar que tais
instrumentos corroboram para a protecdo da continuidade do tratamento de paciente oncoldgicos pediatricos com

osteossarcoma.

4. Discusséo
Afim de melhor responder a questdo desta revisao integrativa, os artigos foram separados em trés categorias para
discussdo, sendo essas: intervengdes psicoldgicas durante o tratamento de osteossarcoma e procedimentos invassivos, cuidados

paliativos durante o tratamento do osteossarcoma e o perfil clinico dos pacientes sumetidos a amputacdo pelo osteossarcoma na
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pediatria e suas possibilidades de sobrevida, vale ressaltar que de acordo com cada tematica serdo demonstradas diferentes

abordagens apontadas pelos artigos.

Intervengdes psicologicas durante o tratamento de osteossarcoma e procedimentos invasivos:

E inegavel que junto com o diagnéstico do cancer vem-se & tona sentimentos tristes e hostis aos envolvidos,
principalmente a crianca e seus pais (Siqueira et al., 2015). O estigma da morte, medo e angustia sdo emogdes recorrentes que
causam grande impacto psicolégico pois além de estar despreparada para o enfrentamento do tratamento ao qual sera
submetida, a crianga é exposta a procedimentos médicos geralmente invasivos e agressivos, esses muitas vezes repetitivos e
que Ihe causam desconforto (Lima et al., 2015). As limitagGes ndo so fisicas, como também sociais e emocionais impostas a
crianga pela doenga tornam ainda mais marcantes os sentimentos provocados pelo tratamento e suas consequéncias, como por
exemplo a amputacdo nos casos de Osteossarcoma (Alves & Uchda-Figueiredo, 2017).

Muito se discute acerca das limitagdes existentes no cotidiano de criangas submetidas ao tratamento oncoldgico, no
que se refere a tais limitacbes e incapacidades deve-se levar em consideracdo a privacdo do simples ato de brincar,
compreendido como uma importante forma de promocdo do desenvolvimento biopsicossocial infantil, além de ser fonte de
prazer para a crianca (Lima & Santos, 2015). E possivel apontar a manutencio das atividades de brincadeira como uma
estratégia de intervencéo que leva a uma melhora do tratamento da doenca, haja vista que acarreta uma melhor aceitacdo da
crianga ao tratamento e a procedimentos invasivos e dolorosos, promovendo assim a conservagdo do desenvolvimento infantil
como também um progresso do enfrentamento positivo em relacdo a doenca, estimulando a continuacdo na luta contra o cancer
(Silva & Cabral, 2015).

No que tange as intervencgdes psicoldgicas durante o tratamento do cancer, pode-se conceituar a psico oncologia, area
onde a psicologia e a oncologia se fundem como uma alternativa para identificar o papel dos fatores psicolégicos na promogédo
da qualidade de vida do paciente (dos Santos Pio & de Mello Andrade, 2020). Ainda que a doenga em si seja considerada uma
condigdo eminentemente bioldgica, é de extrema importancia levar-se em conta que a mesma € influenciada por aspectos que
transcendem o biolégico, sendo resultado de uma comunicacdo constante entre a psique e corpo (Teston et al., 2018). Logo,
estratégias envolvendo uma dindmica interdisciplinar, psicolégica e humanizadora permitem que néo s6 o paciente pediatrico,
mas também os familiares expressem seus sentimentos, medos e incertezas (Nascimento & Ledo-Machado, 2017).

E inegéavel que a fase da infancia e adolescéncia é um periodo de extrema importancia, ndo apenas no que se refere as
mudangas fisioldgicas, mas também na construcdo de relacbes com o mundo externo (de Souza et al., 2021). Em geral,
pacientes oncologicos enfrentam diversas dificuldades que o cercam desde seu diagnostico e o seguem durante todo
tratamento, principalmente nos casos pediatricos, uma vez que as criangas demandam um apoio emocional especial (Caprini &
Motta, 2017). E relevante destacar os acometidos pelo Osteossarcoma, haja vista que o tumor 6sseo envolve um complexo
tratamento, desde diversos procedimentos invasivos podendo evoluir para amputacdo (Silva, 2018). Logo, € importante um
acompanhamento psicoldgico, pois permitird a pessoa adoecida, uma possibilidade de superacdo aos impactos negativos

advindos da doenca, levando a uma consequente melhora no enfrentamento do cancer (Teston et al., 2018).

Cuidados paliativos durante o tratamento do osteossarcoma

De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde o termo cuidado paliativo é baseado em principios, essa forma de
tratamento envolve a promogdo da qualidade de vida independente do momento em que 0 paciente se encontra, € busca a
prevencdo e o alivio de sintomas fisicos, como a dor, além de incluir a abordagem espiritual e envolver a familia em todo

processo, ajudando no periodo do tratamento da doenca, no fim da vida e no luto. Esse modelo de cuidado deve ser iniciado o
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mais precocemente possivel, por meio dele faz-se possivel evitar complicagdes de sintomas e demais doencas oportunistas,
como também melhorar a qualidade de vida e a possibilidade de sobrevivéncia do paciente (da Silva et al., 2016).

O motivo pelo qual os pacientes devem receber os cuidados paliativos, é explicado quando ocorre o acimulo de
doentes em hospitais, recebendo de maneira sistematica uma assisténcia geralmente inadequada, com a utilizacdo de métodos
invasivos e de alta tecnologia em uma jornada por vezes inconsistente de recuperacéo, e quando chega ao momento da falha no
tratamento e o avanco da morte, ndo estdo aptos a cuidar do sofrimento do enfermo e da familia, tornando essas abordagens
insuficientes ou exageradas e desnecessarias (Naves & Ducatti, 2021). Para modificar esses parametros vistos nos hospitais, os
cuidados paliativos trabalham enfatizando o olhar Gnico sobre o paciente, buscando solucionar suas particularidades com a
visdo de cada especialista, promovendo um ambiente que proteja sua integridade, respeite sua autonomia e sua dignidade,
protegendo o curso do tratamento e do processo de morte e luto do paciente e seus familiares (Bender et al., 2019).

O cuidado paliativo no cancer infantil € mais que necessario, os profissionais da area de salde sdo preparados para
lidar com o conceito de salde e promog¢do da mesma, ndo estando preparados para lidar com o processo de morte de uma
crianga, € um fato que vai contra a lei natural da vida (Naves & Ducatti, 2021). Nesse contexto, o cuidado paliativo entra como
forma de promover a melhor qualidade de vida que o paciente pode ter no momento, mesmo sem possibilidade de cura devido
a progressdo da doenca (Silva & Cabral, 2015). Entre os principios do cuidado paliativo estd o alivio da dor, porém a dor
referida vai além da fisica, entra no contexto a dor emocional, a dor afetiva, do paciente que estd longe dos amigos e
familiares, a dor da morte, a dor da incerteza, essas sdo as mais dificeis de lidar e nesse momento a familia como pilar é
imprescindivel (Teixeira, 2019).

No cancer de osteossarcoma, os sintomas mais apresentados pelos pacientes sdo: dor, aumento de volume do local,
alteracGes de sensibilidade, limitacdo de movimento, infiltracdo de tecidos moles, circulagdo colateral, vermelhiddo e edema
(de Sousa et al., 2021). Por meio do avango da medicina € possivel que o0s sinais e sintomas citados sejam combatidos com uso
de medicamentos potentes e pelas a¢Bes paliativas (Monteiro et al., 2020). O aparecimento de sintomas que sobrepde o fisico
necessitam de cuidados que percebam além, nesse contexto os cuidados paliativos contribuem, abrangendo os sintomas
psicoldgicos, como a depressdo, a ansiedade, a negacdo, a impoténcia, a incerteza, o isolamento e também a alteracdo da
imagem pessoal, para a crianca e sua familia, € muito dificil lidar com todos esses empecilhos, de maneira que a equipe
multidisciplinar entra no tratamento e controle desses sintomas e promovem o0 apoio, dando o sentimento de seguranca
independente das circunstancias (Magano, 2018).

De maneira geral, os cuidados paliativos em criancas e adolescentes seguem 0s mesmos principios que quando
relacionados aos adultos (Alves et al., 2019). Tendo em vista uma abordagem multidisciplinar focada no paciente e seus
anseios para um tratamento digno, a recomendacdo na pediatria € que comece 0s cuidados logo apdés o diagndstico e
acompanhe durante todo o processo terapéutico (Andrade, 2019). O modo descoberto pelos profissionais de salde para
prosseguir com os cuidados paliativos é reunindo as criangas com osteossarcoma, para que elas se ajudem mutuamente, pois
assim tem a oportunidade de recreagdo e acabam manifestando seus anseios, angustias, medos e incertezas, por se sentirem em
um ambiente seguro, o que faz com que os pais oucam e aprendam a lidar com o filho pelas trocas de experiéncia, nesse

ambiente tem apoio psicossocial e espiritual integrados (Geber et al., 2020).

Perfil clinico dos pacientes submetidos a amputagao pelo osteossarcoma na pediatria e suas possibilidades de sobrevida

A neoplasia infantojuvenil mais frequente é o osteossarcoma, € um tumor maligno incomum quando comparado com
carcinomas (Guedes et al., 2021). Uma das op¢Oes do seu tratamento é a ressec¢do cir(rgica sem reconstrucdo, a amputacao.
Este procedimento requer a disposicdo de fatores como: o local de instalagdo do tumor, o aparecimento de metastases e 0

envolvimento de vasos e nervos (Inca, 2017).
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Como defini¢do da crianga portadora de osteossarcoma se tem a maioria do sexo masculino, negro, com histérico
familiar de cancer e procedente do interior, local que geralmente o acesso é limitado e o diagndstico tardio é frequente (Abreu-
Figueiredo et al., 2019). H& alguns sinais e sintomas que sdo mais comuns entre pacientes diagnosticados com o tumor 6sseo,
como: dor, aumento do local gradativamente e antecedentes de fraturas prévias. Contudo, sintomas como febre, perda de peso
e mal-estar ndo costumam estar presentes (Magano, 2018).

Nos ultimos 30 anos, pacientes com osteossarcoma teve uma melhora drastica na sobrevida devido a progresséo da
quimioterapia (Balmant et al., 2019). O sucesso do tratamento para uma vida mais longa nos pacientes de osteossarcoma é de
60% em casos ndo metastatico e 20% em casos metastaticos (Abréo et al., 2020). No Brasil, devido ao diagndstico tardio e a
alternativa de um tratamento inicial incorreto 30% dos pacientes chegam ao hospital com deteccdo de metastase ja no
diagndstico (da Silva et al., 2019). Essa condicéo faz com que a chance de um tratamento efetivo diminua e aumenta a chance
de um tratamento mais agressivo, diminuindo assim a expectativa e a qualidade de vida (Pérez-Bafiuelos et al., 2020).

Acredita-se que o fator principal para a melhora no tratamento seja a condi¢éo de associacdo da quimioterapia mais a
cirurgia, mesmo que a quimioterapia apresente complicacdes (Alves et al., 2019). Além da tecnologia de proteses ortopédicas
terem uma evolucdo, contribuindo assim na qualidade de vida desses pacientes (da Silva et al., 2019). Essa introdugédo da
quimioterapia no processo terapéutico melhorou cerca de 20 a 65% a sobrevida dos pacientes (Geber et al., 2020). A
amputacdo tem um critério de que seja aplicada quando os sarcomas 0sseos tiverem alta malignidade, quando pacientes
apresentam uma resposta ineficaz a quimioterapia ou entdo em casos que estruturas neurovasculares estdo sendo envolvidas
(Andrade, 2019).

De acordo com Gleber et al. (2020), pacientes que passaram pela amputa¢do do membro obtiveram como resultado
em média 45 meses de sobrevida. As taxas de sobrevivéncia em 3 e 5 anos de acordo com o cancer foram de 67,4% e 59,4%. A
sobrevivéncia geral foi de 64,5% em 3 anos e 55,3% em 5 anos. Portanto, pacientes que realizaram esse procedimento
receberam um bem-estar fisico e psicolégico.

A intervencdo cirdrgica tem como propdsito o alivio sintomatico, sendo importante entdo para aqueles pacientes com
pouca probabilidade de vida (Magano, 2018). Proporcionar entdo a melhora de atividades diarias e alivio do principal sintoma,
a dor. Para um bem-estar emocional, sexual e social é importante uma interpretacdo multidisciplinar, com intuito de que o
paciente tenha uma assisténcia de todos os canais necessarios (Geber et al., 2020). No presente estudo, a maior parte das
criangas ganharam uma comodidade psicoldgica, devido ao estimulo do uso de prdteses e por consequéncia uma independéncia
apos o procedimento (Naves & Ducatti, 2021).

5. Concluséao

Depreende-se que o osteossarcoma é um tipo de cancer ésseo, que pode estar relacionado com diversas idades, sendo
sua maior prevalencia nos membros inferiores e no sexo masculino. Além disso, o estudo demonstrou que a patologia possui
algumas possiveis abordagens terapéuticas, como a quimioterapia multimodal sistémica e o procedimento cirtrgico, sendo que
cada opcdo deve ser avaliada de acordo com a necessidade e estagio em que o0 cancer se encontra. Entretanto, a amputagao é
uma das formas mais utilizadas em alguns estagios, devido a maior sobrevida dos pacientes.

De acordo com o levantamento bibliografico, foi possivel verificar a necessidade de intervencfes psicologicas,
durante a exposicao de procedimentos médicos geralmente invasivos e agressivos em que essas criangas sao submetidas, para
gue as mesmas ndo se sintam limitadas ao realizar atividades durante o cotidiano. Assim, foram feitas algumas modificacdes
em atividades e brincadeiras para que esses pacientes consigam se sentir acolhidos e capazes de concluir qualquer exercicio.
Dessa forma, os cuidados paliativos também sdo uma maneira de buscar a integridade do paciente durante o tratamento,

promovendo melhora na qualidade de vida do individuo.
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Sendo assim, 0 presente estudo teve como prop6sito mostrar como a amputagdo pode servir para o tratamento do
osteossarcoma e como conduzir o acompanhamento desses pacientes, tendo em vista possiveis sequelas emocionais e
dificuldades de adaptac@es na rotina diaria.

Com isso, a pesquisa cumpriu com seu objetivo de informar e elucidar da melhor forma os leitores de como o
tratamento e acompanhamento dos pacientes com osteossarcoma sao feitos. Porém, devido ao cenario pandémico, este estudo
trouxe algumas limitacdes, que poderiam ser melhor exploradas através de pesquisa de campo, em um ambiente hospitalar.
Indica-se que estudos posteriores possam ser realizados de forma aplicada com oncologistas e pacientes pediatricos
diagnosticados com osteossarcoma, investigando estratégias e ferramentas que se mostrem efetivas para um tratamento digno,
com intervengdes psicoldgicas e cuidados paliativos que visam o cuidado com o paciente.

Nesse contexto, vale ressaltar a importancia de estudos futuros sobre a temética, pois as mesmas preconizam mais
pesquisas na &rea, a fim de eliminar o viés de selecdo relacionado ao pior prognostico pré-terapéutico desses pacientes que
sofreram a amputacéo, tudo isso com o intuito de adquirirmos uma intervencdo mais delineada sobre o melhor tratamento para

esses pacientes, levando em consideragdo os impactos ocasionados em sua vida.
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