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Resumo

Obijetivo: esse relato visa descrever a experiéncia da utilizacdo de aplicativos 3D disponibilizados gratuitamente por
meio de dispositivos mdveis como tablets e smartphones durante as aulas praticas de anatomia humana. Metodologia:
trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, que objetiva discorrer e incitar reflexdes
no tocante as vivéncias de alunos do ciclo basico do curso de medicina durante as aulas praticas de anatomia,
utilizando aplicativos 3D gratuitos, em uma faculdade privada no norte do Piaui, durante o primeiro semestre do ano
de 2020. Resultados: a utilizagdo dos aplicativos de Anatomia 3D ampliou a percepgao anatdmica tridimensional dos
alunos, antes limitada pelas baixas op¢fes de cortes anatdbmicos em pecas sintéticas e pela escassez de materiais
organicos disponiveis para a disseccdo. Apesar de algumas desvantagens, a interacdo entre os estudantes, o
aprendizado e o desempenho académico foram potencializados, o que favoreceu o crescimento da motivagdo e do
interesse em aprender anatomia por parte dos universitarios. Conclusdo: a tecnologia permitiu uma ampliagdo da
visualizagdo anatdmica, estabelecendo relagGes topograficas de forma mais efetiva, o qual facilitou o aprendizado e
desencadeou maior interesse dos alunos, permitindo um estudo autodirigido, desenvolvendo resultados positivos no
cenario pedagogico. Porém, houveram algumas limitagdes, como dificuldade de acesso, base literaria desconhecida,
necessidade de acompanhamento direto do docente, necessidade de literaturas para complementacdo do estudo,
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auséncia aparelhos tecnoldgicos (smartfones, tablets, computadores) e despreparo de discentes e docentes para
manuseio desses aplicativos.
Palavras-chave: Anatomia; Educagdo médica; Ensino; Conhecimento.

Abstract

Obijective: This report aims to describe the experience of using 3D applications made available for free through
mobile devices such as tablets and smartphones during practical human anatomy classes. Methodology: this is a
descriptive and qualitative study, of the experience report type, which aims to discuss and incite reflections regarding
the experiences of students of the basic cycle of the medical course during practical anatomy classes, using free 3D
applications, in a private college in the north of Piaui, during the first semester of the year 2020. Results: the use of
3D Anatomy applications expanded the students' three-dimensional anatomical perception, previously limited by the
low options of anatomical cuts in synthetic parts and the scarcity of materials organic materials available for
dissection. Despite some disadvantages, the interaction between students, learning and academic performance were
enhanced, which favored the growth of motivation and interest in learning anatomy on the part of university students.
Conclusion: technology allowed an expansion of anatomical visualization, establishing topographical relationships
more effectively, which facilitated learning and triggered greater student interest, allowing a self-directed study,
developing positive results in the pedagogical scenario. However, there were some limitations, such as difficulty of
access, unknown literary base, need for direct monitoring by the professor, need for literature to complement the
study, absence of technological devices (smartphones, tablets, computers) and unpreparedness of students and
professors to handle these applications.

Keywords: Anatomy; Medical education; Teaching; Knowledge.

Resumen

Obijetivo: Este informe tiene como objetivo describir la experiencia del uso de aplicaciones 3D disponibles de forma
gratuita a traves de dispositivos méviles como tabletas y teléfonos inteligentes durante las clases précticas de
anatomia humana. Metodologia: se trata de un estudio descriptivo y cualitativo, del tipo relato de experiencia, que
tiene como objetivo discutir e incitar a la reflexion acerca de las vivencias de los estudiantes del ciclo basico de la
carrera de medicina durante las clases de anatomia préactica, utilizando aplicaciones 3D gratuitas, en una facultad
privada. en el norte de Piaui, durante el primer semestre de 2020. Resultados: el uso de aplicaciones de Anatomia 3D
amplié la percepcion anatomica tridimensional de los estudiantes, antes limitada por las bajas opciones de cortes
anatomicos en piezas sintéticas y la escasez de materiales materiales organicos disponible para la diseccion. A pesar
de algunas desventajas, se potencid la interaccion entre los estudiantes, el aprendizaje y el rendimiento académico, lo
que favorecid el crecimiento de la motivacién y el interés por el aprendizaje de la anatomia por parte de los
estudiantes universitarios. Conclusion: la tecnologia permitid6 una ampliacion de la visualizacion anatémica,
estableciendo relaciones topograficas de manera mas efectiva, lo que facilitd el aprendizaje y desencadend mayor
interés de los estudiantes, permitiendo un estudio autodirigido, desarrollando resultados positivos en el escenario
pedagogico. Sin embargo, hubo algunas limitaciones, como dificultad de acceso, base literaria desconocida, necesidad
de seguimiento directo por parte del profesor, necesidad de literatura para complementar el estudio, ausencia de
dispositivos tecnoldgicos (teléfonos inteligentes, tabletas, computadoras) y falta de preparacién de estudiantes y
profesores. para manejar estas aplicaciones.

Palabras clave: Anatomia; Educacion médica; Ensefiando; Conocimiento.

1. Introducéo

Para Salbego, et al., (2015) “a Anatomia Humana é uma das ciéncias médicas mais antigas, estudando estruturas e
funcbes do corpo humano”. Hipdcrates (460 a 370 ac), o "pai da medicina”, foi o responsavel por difundir a medicina
hipocrética, baseada em uma débil anatomia de superficie que trazia de maneira subjetiva no¢es de consciéncia, mente e
emocdes humanas relacionadas ao cérebro. Em contraposigdo, para Aristoteles, pupilo de Platdo, esses aspectos inerentes ao
corpo humano estariam ligados diretamente ao coragdo, concepcdo essa disseminada pelo ocidente, muito marcante na
literatura (Cardoso, 2019; Maués et al., 2018; Duarte et al., 2021). Logo, é perceptivel que a evolugdo dos estudos anatdmicos
sempre esteve atrelada aos aspectos epistemologicos referentes ao periodo historico em que os cientistas realizavam os estudos.

O ensino da anatomia humana, enquanto pertencente a grade da educacdo médica, tem como objetivos descrever
estruturas em relagdo a forma, localizagdo e relacfes, além de garantir aos discentes, competéncias para identificar pegas
anatdmicas de quaisquer segmentos corporais, para, entdo, associar com suas devidas fungdes. Para isso, levando em conta a

sua complexidade e intima relagdo com os ambientes clinico e cirdrgico, precisa ser revisada com maior frequéncia ao longo
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do curso (Boff et al., 2020; Marchiori; Carneiro, 2018; Aradjo Janior et al., 2020).

No entanto, estudos mostram que o processo de aprendizagem dessa disciplina presente desde o ciclo basico dos
cursos da saude, encontra barreiras para se concretizar. Dentre elas, as principais sdo: reducdo da carga horaria da disciplina,
diminuicdo das praticas de disseccdo e uso metodologias inapropriadas no processo ensino-aprendizagem. Observou-se nos
Gltimos anos a diminuicdo da carga horaria exclusiva de anatomia para dar lugar a disciplinas integradas, visando facilitar o
dominio cognitivo dos alunos e instigar o raciocinio de maneira mais holistica; utilizacdo de métodos tradicionais, mesmo com
0 avan¢o da metodologia ativa, o crescente uso de ferramentas tecnoldgicas e suas comprovadas eficadcia na melhora da
aprendizagem da anatomia; ha diminuigdo ou excluséo das préaticas de dissecacao, diminuigdo de cadaveres nas instituigdes de
ensino, alto custo para manutencdo e falta de profissionais capacitados para cuidar dos laboratorios. Esses fatores, geralmente
somados em diversas instituicdes, levam a um falho processo de aprendizagem e consequente baixo desempenho, além de
encorajar a evasdo académica no inicio do curso (Boff et al., 2020; Campos et al., 2021).

Atualmente, o estudo da anatomia através de recursos tecnolégicos tem se expandido no Brasil como resposta a
implementacéo e atualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), que estabelecem a necessidade de uma formacéo
académica na area médica pautada na constru¢do de um curriculo inovador, tendo como base as metodologias ativas de ensino
(Maués et al., 2018; Picoli et al., 2017).

Desse modo, a utilizacdo da tecnologia virtual e o 3D durante a graduagdo nas aulas de anatomia emergem como
opcbes econdmicas e acessiveis de ensino, capazes de melhorar a qualidade de aprendizagem dos discentes (Zargaran, A., et
al., 2020; Boff et al., 2020). Essas ferramentas podem ser personalizadas conforme a necessidade do publico-alvo, podendo
complementar os métodos tradicionais nas salas de aula durante o estudo autodirigido. Nessa perspectiva, com o propoésito de
inserir o estudante como protagonista do seu préprio processo de ensino-aprendizagem, observa-se a tendéncia de faculdades
de medicina comecar a utilizar ferramentas tecnoldgicas variadas, com potencialidade para o aprimoramento do processo de
ensino-aprendizagem nos laboratérios de anatomia (Hecht-Lopez & Larrazabal-Miranda, 2018; Gondim et al., 2018).

Diante disso, esse relato visa descrever a experiéncia da utilizacdo de aplicativos 3D disponibilizados gratuitamente

por meio de dispositivos méveis como tablets e smartphones durante as aulas préticas de anatomia humana.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, que objetiva discorrer e incitar reflexes
no tocante as vivéncias de alunos do ciclo basico do curso de medicina durante as aulas praticas de anatomia, utilizando
aplicativos 3D gratuitos, em uma faculdade privada no norte do Piaui, durante o primeiro semestre do ano de 2020. O relato de
experiéncia é uma ferramenta do estudo descritivo, capaz de explanar uma situacdo vivenciada no ambiente profissional de
interesse da comunidade cientifica (Flick, 2013). Além disso, o carater qualitativo de uma pesquisa preconiza reflexdes criticas
a respeito do seu objeto de estudo, a partir de métodos observacionais e descritivos, diante do contexto sociocultural o qual a
pesquisa é projetada (Pereira et al., 2018; Estrela, 2018; Proetti, 2018).

Nesse contexto, visando investigar as potencialidades e limitacfes dessas tecnologias como ferramentas didaticas ao
empregar recursos imagéticos tridimensionais durante a explanacdo das estruturas anatbmicas, a experiéncia em questao
consolidou-se em trés etapas (Figura 1): estudo prévio teorico, a divisdo em grupos e a sintese de ideias. Vale ressaltar que a
utilizacdo dos aplicativos durante as aulas praticas era monitorada pelo professor ministrante da disciplina, que estava a

disposicdo dos alunos caso estes apresentassem alguma dudvida ou problema quanto ao uso das ferramentas supracitadas.
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Figura 1 — Etapas da experiéncia.

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3
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ra mAl L

Fonte: Autores.

A primeira etapa consistia no estudo individual prévio do assunto, com oferta de materiais gratuitos pelo professor,
como fichas de leitura, livros didaticos e artigos cientificos a respeito do conteldo que seria abordado durante a aula. Apds
isso, na segunda etapa, os alunos eram divididos em subgrupos, cada um contendo cerca de 7 pessoas, e eram posicionados nas
bancadas dos laboratdrios, denominadas como estacBes, compostas pelos objetivos de aprendizagem que deveriam ser
alcancados até o final da aula. Nesse momento, eram ofertados os atlas de anatomia disponiveis na instituicdo, roteiros de
estudo previamente elaborados e as pecas sintéticas do laboratério de anatomia. Concomitante a isso, o professor apresentava
os aplicativos de anatomia em 3D (Figura 2) que poderiam ser aproveitados durante o estudo necessario para alcancar 0s
objetivos de aprendizagem delimitados aquela aula, conforme o sistema organico em questdo, que poderia ser o circulatorio,
respiratorio, endocrino, reprodutor, urinario ou musculoesquelético (Figura 3 e Figura 4).

Vale destacar que todos os aplicativos usados estavam atualizados, devendo obrigatoriamente apresentar um suporte
operacional compativel com os dispositivos dos proprios alunos, sejam smartphones ou tablets. 1sso, com o intuito que tornar a
experiéncia didatica acessivel a todos os alunos da turma. Por dltimo, o docente sintetizava os objetivos de aprendizagem que
deveriam ser explorados pelos alunos, em formato de mapa mental exposto na lousa, elaborado por ele mesmo em conjunto

com os discentes.
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Figura 2 — Aplicativo de anatomia em 3D.

Aplicativos

Descricao

3D Bones and Organs
(Anatomy)

Destaca-se por sua abordagem sistémica do corpo humano,
através de uma descricdo minuciosa de todas as estruturas
anatdmicas, além de possuir opgdo de zoom, resolucéo em 4k e a
opc¢do de ouvir a pronlncia das estruturas através de um audio.

Esta disponivel gratuitamente para download.

Anatomia 3D — Anatomy
Learning

E gratuito para download. Permite estudar anatomia humana de
maneira fécil e interativa, por meio de uma interface simples, em
dimenséo tridimensional, com detalhes de até 4k de resolucéo.

Esqueleto - Anatomia 3D

No aplicativo, cada osso do esqueleto humano foi reconstruido
em 3D. Ao selecionar modelos ou pinos irdo aparecer os termos
relacionados de qualquer parte anatdmica especifica. Ele estd
disponivel em onze linguas, incluindo em portugués, alemao,

inglés, chinés, entre outras.

Sistema Circulat6rio em 3D
(Anatomia)

O aplicativo é gratuito para download. Ele apresenta uma
descricdo detalhada do sistema cardiovascular humano, através de
um modelo tridimensional, onde as estruturas podem ser
facilmente vistas através de um zoom na dela do aparelho. Ele

esta disponivel em portugués, inglés, espanhol, italiano e francés.

Fonte: Autores.
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Figura 3 — Exemplificagdo do uso do aplicativo no estudo do sistema circulatério.
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Fonte: Aplicativo Sistema Circulatério em 3D (Anatomia).

Figura 4 — Exemplificacdo do uso do aplicativo no estudo do sistema musculoesquelético, digestorio, circulatério e urogenital.
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3. Resultados e Discussao

A utilizacdo dos aplicativos de Anatomia 3D ampliou a percepc¢do anatémica tridimensional dos alunos, antes limitada
pelas baixas op¢des de cortes anatdmicos em pecas sintéticas e pela escassez de materiais organicos disponiveis para a
disseccdo. Em consequéncia disso, a interacdo entre os estudantes, o aprendizado e o desempenho académico foram
potencializados, o que favoreceu, inclusive, o crescimento da motivagdo e do interesse em aprender anatomia por parte dos
universitarios.

Além disso, com o advento desses programas de realidade virtual tornou-se possivel a compreensdo da anatomia
humana em diferentes locais, até mesmo fora da faculdade, o que permitiu a superacéo da barreira do conhecimento produzida
pela restricdo do manuseio das pecas anatdmicas aos laboratérios. Nesse sentido, tais aplicativos contribuiram também para a
reducdo das solicitacBes de reservas de laboratério, os quais se tornaram menos acessiveis devido a pandemia e suas demandas,
no que tange ao distanciamento social. Ademais, propiciaram a criacdo de grupos de estudos de anatomia, antes limitados as
reservas de laboratdrio ou adequacao de horérios com as monitorias.

Apesar das inimeras vantagens, como a possibilidade de acesso de forma independente, apresentam-se algumas
desvantagens acerca do uso de aplicativos de dispositivos méveis e outras plataformas. Diferente dos livros de anatomia, 0s
aplicativos deixam a desejar no quesito apresentacéo e forma do conteido, uma vez que delimitam a apresentagdo a um dnico
segmento sem informacdes explicitas, sendo necessario a interagdo com a imagem para toda e qualquer regido, a fim de se
obter o aparecimento de nomes e caracteristicas do mesmo. Vale a pena ser destacado a auséncia de interligacdes na
distribuicdo dos assuntos, sendo necessario uma navegacao de ida e volta, buscando por segmentos e sistemas. Outro ponto € a
limitagdo de grande parte dos aplicativos, necessitando complementacdo por meio de outros, aliado a auséncia de referéncias
bibliograficas, o que acaba pondo em xeque a confiabilidade das informacdes transcritas (Andrade, et al., 2014; Lewis, et al.,
2014; Kurniawan et al., 2018).

Uma das grandes potencialidades relacionadas ao uso de tais aplicativos, reside no fato de grande parcela da
populagdo ter acesso a smartphones, mais especificamente 80,4% das familias segundo censo realizado em 2016 pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica). Além disso, através da literatura foi possivel observar a notavel melhora no
desempenho académico dos alunos, fato comprovado durante a analise de alguns estudos realizados por outras instituicdes,
bem como a partir da avaliacdo empirica na IES em que a experiéncia foi vivenciada, durante as provas tedricas e praticas da
disciplina, que normalmente demonstram inseguranca dos alunos quanto aos contetidos trabalhados. Além disso, os beneficios
do uso de software de anatomia puderam ser comprovados em estudo comparativo com o uso de préteses para o estudo da
anatomia do membro superior, demonstrando melhor performance dos estudantes que fizeram uso de software (Silva, et al.,
2017; Fragelli, 2018; Ang, et al., 2018; Mitrousias et al., 2018).

Um estudo realizado por uma universidade de enfermagem no Reino Unido denotou, através de questionario, que dos
232 entrevistados, cerca de 98% portavam smartphones, contudo aproximadamente 58% afirmaram n&o utilizar aplicativos
com fins educacionais (O'Connor & Andrews, 2018; Paiva & Teles, 2020). Dessa maneira, nota-se que parcela majoritaria dos
alunos desconhece os beneficios relacionados a implementacéo dessas ferramentas no estudo anatémico do corpo humano. Em
consonancia com a pesquisa supracitada, durante as aulas préaticas realizadas sob supervisdo do professor responsavel pela
disciplina, muitos discentes se mostraram alheios quanto a utilizacdo dos aplicativos sugeridos pela equipe.

Outro ponto a ser discutido consiste nas incertezas quanto ao nivel de detalhamento e precisdo dos aplicativos, haja
vista que alguns apps ndo representam as estruturas de forma fidedigna. Contudo, a avaliagdo critica do professor sobre os
aplicativos utilizados minimiza drasticamente a possibilidade de erros e distorcbes no que se refere a compreensdo das
estruturas analisadas. Além disso, é indispensavel a utilizacdo da literatura como complemento com vistas a solidificar o

conhecimento acerca do corpo humano. Ademais, outro desafio observado consiste no fato de alguns aplicativos ndo serem
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disponibilizados gratuitamente, o que impde certa resisténcia a adesdo dos alunos.

E consenso na literatura que as ferramentas supracitadas se apresentam como uma opgao acessivel e econdmica de
ensino da anatomia, permitindo o uso personalizado o que pode fornecer um complemento eficaz para a aprendizagem
autodirigida (Chakraborty & Cooperstein, 2018; Estanislau et al., 2019). Destarte, ainda existem alguns empecilhos no que
concerne a utilizacdo dessas ferramentas, como as limitacfes de capacidade e armazenamento dos smartphones e tablets quanto
aos pré-requisitos operacionais exigidos pelos apps, falta de preparo e orientacdo de alguns alunos quanto aoc manuseio desses
aplicativos, bem como o fato de alguns exigirem internet, 0 que muitas vezes ndo € disponibilizado pela instituicdo de ensino.
Ademais, outra limitacdo do uso dessas ferramentas digitais é o fato delas ndo concederem aos usuarios nogdes de topografia,
capacidade de identificar de texturas e variacdes anatbmicas. Por isso elas devem ser utilizadas como ferramentas
complementares de ensino e nao devem substituir o aprendizado por meio de cadaveres e pecas sintéticas. Entretanto, essas
ferramentas sdo necessarias para potencializar o aprendizado dos académicos, uma vez que essas pegas ndo podem ser
visualizadas fora do ambiente laboratorial e por isso, 0s alunos ndo podem exercitar as etapas essenciais no aprendizado da
anatomia entre as quais, pode-se citar: dedicacdo, equilibrio, memorizacdo, compreensdo das fungdes estruturais das pecas,
revisdo individual e comparacdo com a teoria dos livros texto (Silva et al., 2017; Fragelli, 2018; Manhaes, et al., 2019; Cintra,
2017; Cordeiro & Menezes, 2020).

4. Consideracdes Finais

A implementacdo do uso de aplicativos 3D voltados a anatomia na complementagdo dos laboratérios multifuncionais
possuiu duas vertentes, trazendo aos discentes vantagens e desvantagens, sendo que seus beneficios se sobressairam. Dessa
forma, a tecnologia permitiu uma ampliacdo da visualizagdo anatdmica, estabelecendo relagdes topogréficas de forma mais
efetiva, 0o qual facilitou o aprendizado e desencadeou maior interesse dos alunos, permitindo um estudo autodirigido,
desenvolvendo resultados positivos no cenério pedagdgico, uma vez que ocorreu crescimento do empenho em aprender
anatomia.

Em contraponto, a implantagdo dos aplicativos possuia algumas limitagGes, como dificuldade de acesso, base literéria
desconhecida, levando a inseguranca de informacfes, necessidade de acompanhamento direto do docente, necessidade de
literaturas para complementagdo do estudo, auséncia aparelhos tecnoldgicos (smartfones, tablets, computadores) e despreparo
de discentes e docentes para manuseio desses aplicativos.
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