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Resumo

Introdugdo: A supervisdo clinica na formacdo em enfermagem é essencial para o desenvolvimento profissional do
aluno, a complexidade da supervisdo, traz uma amplitude de saberes, de concegdes e praticas que a caracterizam como
complexa a relacdo entre aluno e supervisor. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo analisar as percecoes e
introspecBes de enfermeiros supervisores especializados em contexto da enfermagem de salde familiar, sobre a
supervisdo em ensino clinico tendo em conta as suas vivéncias significativas. Metodologia: Pesquisa de campo
qualitativa, desenvolveu-se um estudo exploratério-descritivo, com o intuito de explorar e descrever o fendmeno da
supervisdo clinica em Enfermagem. Para tal, realizou-se entrevistas a 10 enfermeiros supervisores especializados em
salde familiar. Resultados: A supervisdo clinica tem como foco principal a orientacdo e acompanhamento dos
estudantes de enfermagem, proporcionando o contacto com a pratica clinica real de enfermagem. Conclusdes: Conclui-
se, da grande importancia da implementacéo da supervisdo clinica para um desenvolvimento profissional eficaz, para
que melhores enfermeiros sejam formados, melhorando assim a qualidade dos servigos de saude, uma melhor
organizacao das unidades clinicas e um aumento da satisfagdo dos enfermeiros.

Palavras-chave: Acontecimentos que mudam a vida; Educagdo em enfermagem; Supervisdo de enfermagem;
Enfermagem familiar.

Abstract

Introduction: Clinical supervision in nursing training is essential for the professional development of the student, the
complexity of supervision brings a breadth of knowledge, concepts and practices that characterize the relationship
between student and supervisor as complex. Objective: This study aims to analyze the perceptions and insights of
supervisory nurses specialized in the context of family health nursing, about supervision in clinical education taking
into account their experiences Significant. Methodology: Qualitative field research, an exploratory-descriptive study
was developed, with the objective of exploring and describing the phenomenon of clinical supervision in Nursing. For
this purpose, interviews were conducted with 10 supervising nurses specialized in family health. Results: The main
objective of clinical supervision is the guidance and follow-up of nursing students, providing contact with real clinical
nursing practice. Conclusions: It is concluded, of the great importance of the implementation of clinical supervision for
an effective professional development, so that better nurses are trained, thus improving the quality of health services, a
better organization of cl units clinics and an increase in nurses' satisfaction.

Keywords: Life changing events; Nursing education; Nursing supervision; Family nursing.

Resumen

Introduccidn: La supervision clinica en la formacion de enfermeria es fundamental para el desarrollo profesional del
estudiante, la complejidad de la supervision trae consigo una amplitud de conocimientos, conceptos y practicas que
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caracterizan la relacién entre estudiante y supervisor como compleja. Objetivo: Este estudio tiene como objetivo analizar
las percepciones e ideas de las enfermeras supervisoras especializadas en el contexto de la enfermeria de salud familiar,
sobre la supervision en la educacion clinica teniendo en cuenta sus experiéncias Significativo. Metodologia: Se
desarroll6 una investigacion de campo cualitativa, un estudio exploratorio-descriptivo, con el objetivo de explorar y
describir el fenémeno de la supervision clinica en Enfermeria. Para ello, se realizaron entrevistas con 10 enfermeras
supervisoras especializadas en salud familiar. Resultados: El objetivo principal de la supervision clinica es la orientacion
y el seguimiento de los estudiantes de enfermeria, proporcionando contacto con la practica real de enfermeria clinica.
Conclusiones: Se concluye, de la gran importancia de la aplicacién de la supervision clinica para un desarrollo
profesional eficaz, de modo que se capacite a mejores enfermeros, mejorando asi la calidad de los servicios de salud,
una mejor rganizacién de cl unidades mejorando asi la calidad de los servicios de salud, una mejor organizacion de las
unidades clinicas y un aumento de la satisfaccion de los enfermeros.

Palabras clave: Eventos que cambian la vida; Educacién en enfermeria; Supervisién de enfermeria; Enfermeria
familiar.

1. Introducéo

O ensino clinico em enfermagem é considerado uma disciplina fundamental na formacao do estudante de enfermagem,
através das experiéncias presenciadas e adquiridas em ambientes institucionais de saude o aluno transpde seus conhecimentos
tedricos para pratica clinica, neste contexto, ha a necessidade de os alunos espelharem-se em outros profissionais experientes,
que atuam de formas distintas nos espacos de salde. A supervisdo clinica na formacdo em enfermagem é essencial para o
desenvolvimento profissional do aluno, a complexidade da superviséo, traz uma amplitude de saberes, de concegdes e praticas
que a caracterizam como complexa a relagéo entre aluno e supervisor (Cunha, et al., 2017).

O supervisor é visto como alguém experiente, que orienta e facilita o processo de desenvolvimento das aptidGes para
que o aluno consiga realizar as préticas de enfermagem com raciocinio clinico critico e reflexivo. A funcdo do supervisor é
desenvolver nos alunos a capacidade técnica e a pratica reflexiva sobre suas acGes e competéncias para prestar uma assisténcia
de qualidade. A perce¢do que o supervisor transpassa na formacao profissional, na autoavaliacdo e reflexdes das a¢Bes dos alunos
demonstram sua capacidade de orientar e modelar as a¢es préaticas do cotidiano do ensino clinico, o supervisor deve demonstrar
suas habilidades como conhecimentos cientificos, competéncias, comunicagdo €ética e efetiva, habilidades clinicas e
comportamento profissional (Peixoto & Peixoto, 2016; Esteves, et al., 2019);

A supervisdo clinica caracteriza-se como um conjunto sistematico de acdes baseada no saber ser e saber fazer, e na
realizacdo da pratica em enfermagem. Utiliza-se estratégias focadas na formagdo, mediacédo, didlogo, processos de avaliacéo e
feedback, com intuito de incentivar o aluno para a realizacdo das praticas, adquirir as competéncias e ajudar na construcdo da
identidade e autonomia profissional. A supervisdo clinica possibilita o desenvolvimento da capacidade reflexiva através das
acOes adotadas e uma supervisdo que consiga abranger todos os aspetos do cuidado em enfermagem e garanta a qualidade na
formacdo do enfermeiro no contexto do ensino clinico (Cunha, et al., 2017; Esteves, et.al., 2019).

Considera-se que o ensino clinico representa o primeiro contato do futuro enfermeiro com a pratica clinica, resultando
no processo de socializagdo profissional, que sera responsavel pela aquisicdo de novos conhecimentos e pela consolidacao dos
conhecimentos adquiridos na parte tedrica do ensino de enfermagem. Curriculo para desenvolver e contextualizar o saber e o
conhecimento de enfermagem (Santos, et al. 2016; Castro, 2022).

O objetivo primordial do ensino clinico é adquirir habilidades de enfermagem que qualifiquem os alunos para a
profissdo, e esse processo de ensino/aprendizagem deve ser baseado na experiéncia em contextos reais e concretos, com énfase
na complementaridade da teoria e da préatica (Esteves et al., 2019).

O cultivo da habilidade de enfermagem precisa verificar a conexao e colaboracao entre escolas e instituicdes de salde,
de modo que teoria e préatica interajam entre si. A supervisdo clinica pode assim ser definida como um processo em que, para

além de um conjunto de experiéncias, profissionais com as competéncias técnicas e cientificas necessarias orientam o
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desenvolvimento profissional e pessoal dos alunos, com o objetivo de acompanhar a préatica e a reflexao através de procedimentos
experimentais (Cunha, et al., 2017).
Assim, o presente estudo tem por objetivo descrever a percecdo dos participantes sobre a supervisao clinica, através das

vivéncias significativas vivenciadas em contexto de Enfermagem de Salde Familiar.

2. Metodologia

De modo a buscar respostas e cumprir a metodologia proposta para este estudo, procuramos responder a questdo de
investigacdo: Quais as vivéncias significativas de enfermeiros no processo de supervisdo em ensino clinico de Enfermagem de
Saude Familiar?

Esta € um tipo de pesquisa de investigacdo, onde enquadra-se numa abordagem fenomenolégica, com metodologia
qualitativa, uma vez que pretendemos valorizar a construgéo e observacdo de um tipo de conhecimento apoiado na compreenséo
da dinamica dos significados humanos e destacamos a experiéncia de vida de um grupo de pessoas, no caso deste estudo o
“fenémeno relacionado com o supervisionar (Minayo, 2014). A pesquisa foi aprovada pelo Conselho de Etica e Deontologia da
Universidade de Aveiro o qual emitiu parecer (n° 26/2018) favoravel.

Para recolha de dados utilizamos a técnica da entrevista semiestruturada, essa técnica possibilita a utilizagdo de um guia
norteador, tendo como objetivo aprofundar o conhecimento do fendmeno em estudo, no sentido de reconhecer a sua posicao real,
as percecOes e as experiéncias das pessoas envolvidas de acordo com as suas vivéncias significativas (Vilelas, 2017). Neste
sentido, o contato com cada participante aconteceu em dois momentos, o primeiro momento nas unidades de salde da familia,
onde cada participante exerce fungdo como enfermeiro e supervisor de ensino clinico, para contacta-lo e explicar o termo de
consentimento informado com o objetivo da pesquisa, no segundo momento a realizagdo da entrevista, gravada em 4udio, com
a autorizagdo prévia dos participantes, ap0s a explicacdo do objetivo e assinatura do termo de consentimento informado e
esclarecido, os participantes eram convidados a responder questfes voltadas para a percecdo em supervisdo clinica e narrar um
episddio que tenha tido significado com repercussdo positiva ou negativa no ambito da supervisdo em ensino clinico de
Enfermagem de Salde Familiar.

A amostra foi constituida por 10 enfermeiras que frequentavam o Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Familiar
na Escola Superior de Salde da Universidade de Aveiro em consorcio com a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro e o
Instituto Politécnico de Braganca, e como critério de inclusdo, optamos por enfermeiros que exercem ou exerceram a atividade
de supervisdo clinica em contexto de ensino clinico de Enfermagem de Saide Familiar.

Transcricdo integral da entrevista para posterior tratamento dos dados recolhidos. A analise de contetdo é uma das
técnicas mais comuns para organizar as informacdes obtidas por meio dessa coleta de dados (Bardin, 2015). A analise de
contetido implica procedimentos especiais para trabalhar com dados cientificos, portanto, seguimos técnicas de codificacéo,
categorizacao e interpretacdo dos resultados, que sdo interpretados e integrados para apresentar os achados e, principalmente, as
investigacdes em estudo . Para transcrigdo, os participantes sdo codificados como: P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9 e P10.

Nesse sentido, a analise de contetdo é entdo classificada, gerando um conjunto de &reas tematicas, categorias e
subcategorias com base na inducdo principal. Esse resultado foi validado por um grupo de especialistas da area que analisou

detalhadamente todas as tabelas de analise, que serdo apresentadas com mais detalhes no proximo capitulo.
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3. Resultados e Discussao
Caracterizagdo socio demogréfica dos participantes

O grupo de participantes é constituido na sua totalidade por enfermeiros do sexo feminino, na faixa etaria entre 31 e 50
anos de idade. Relativamente as habilitac6es literarias, todas as enfermeiras entrevistadas possuem o grau de mestre. Em relagéo
a unidade onde exercem as suas funcdes, 8 exercem em USF e 2 em UCSP. Relativamente ao tempo de formacéo, 6 enfermeiras
dizem ter tempo de formacé&o entre os 10 e os 15 anos, 01 entre 0s 16 e os 20 e por fim 3 dizem ter tempo de formac&o entre os
21 e 30 anos. No que toca a supervisdo de alunos, todas as entrevistadas afirmam ja ter tido experiéncia neste ambito, sendo que
2 das entrevistadas dizem ter tido 1 a 10 anos de tempo de supervisao clinica. Nos seus anos de experiéncia de supervisao clinica,
3 referem ter orientado entre 1 a 10 alunos e 7 entre 10 a 20 alunos. Por fim, quando questionadas se detinham formacéo prévia
na area da supervisdo clinica, 2 referem ndo ter tido qualquer tipo de formacdo, enquanto, que 08 referem ter tido formacao
previa ao Curso de Mestrado nesse ambito.

Analise interpretativa dos dados
Perspectivas do Enfermeiro de Saude Familiar acerca da supervisdo em contexto clinico

Nesta &rea tematica obtivemos um total de 49 unidades de registo. Desta analise emergiram duas categorias,
nomeadamente “concegdes acerca da supervisdo clinica em enfermagem” e “concegdes acerca da aprendizagem em contexto

clinico”, os participantes concordaram que se trata de:

gestdo do processo e aprendizagem do aluno” (P1)
pessoa que integra no campo de estdagio” (P6)

E apoiar o aluno no seu percurso de aprendizagem” (P9)

Perce¢do do enfermeiro de satde familiar acerca das vivéncias significativas em ensino clinico
Os resultados relativos a analise de conteldo acerca da percecao acerca das vivéncias significativas, identificamos duas

categorias. Na categoria “impacto positivo” como refere a fala de alguns participantes:

se consegue significancia para aquela vivéncia e cimenta o conhecimento (P8)
foi a situacéo de uma aluna que me marcou (P10)

a vivéncia significativa é aquilo que marca a vida do aluno (P3)

Na categoria “impacto negativo” apenas se elaborou uma subcategoria “experiéncias negativas”, com algumas

conversas como nos exemplos:

situacOes que depois vou refletir sobre elas (P1)

é tudo aquilo que traga mais valia, tanto positiva como negativa (P6)

Vivéncias significativas na supervisdo clinica em enfermagem de satde familiar

Na categoria “vivéncias significativas percecionadas como negativas” identificAmos as seguintes subcategorias “falta
de interesse pela profissdo” com 4 unidades de registo, “avaliacdo que nao corresponde” com 1 unidade de registo,
“relacionamento interpessoal negativo” com 25 unidades de registo, “habilidades praticas negativas” com um total de 11

unidades de registo. Nesta area tematica identificimos um total de 41 unidades de registo.
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Apresentamos alguns exemplos de narragdes dos participantes:

achei que o aluno néo gostava do curso (P3)

alguém que ndo consegue estabelecer uma relagéo (P1)

entdo ha muito aquela ideia de que nos cuidados de sadde primario, nds fazemos tudo por tarefa (P6)
Na categoria vivéncias significativas percecionadas como positivas, obtivemos um total de 23 unidades de registo,

distribuidas pelas subcategorias “autorreflexao” com 5 unidades de registo e “melhorar as praticas” com 3 unidades de registo.

fez informacdes internas no servico” (P6)

e ela disse, que gostava de continuar nos cuidados primario” (P1)

Aprendizagens nas vivéncias significativas na supervisdo clinica em enfermagem de satde familiar.

Sobre os resultados acerca das aprendizagens nas vivéncias significativas, que na categoria “para o supervisor”
identificaram as subcategorias “autorreflexdo” com 5 unidades de registo, “manter a atividade mental” com 1 unidade,
“melhorar a praticas” com 3 unidade de registo, “desenvolver conhecimento” com 2 unidades, “aprender com os alunos” com

4 unidades. Nesta categoria somaram-se um total de 15 unidades de registo.

De seguida podemos analisar alguns trechos das entrevistas.
estar a fazer sempre uma reflex&o sobre minhas praticas (P1)
Primeiro a vivéncia de ter alunos faz-nos manter ativo (P1)
Temos sempre possibilidade de melhorar” (P2)

é preciso uma aprendizagem constante e continua no tempo” (P7)

Na categoria “para o aluno” emergiu a subcategoria “desenvolver conhecimento” com um total de 6 unidades de registo.

De seguida apresentamos um exemplo das narrativas dos participantes:

é com a vontade com que o aluno vem para poder trabalhar” (P6)

Discussao

A primeira area temética emergente da analise das entrevistas diz respeito as concecdes acerca da supervisao clinica em
enfermagem. Foram vérias as opinides dadas pelas entrevistadas, sendo que consideraram que a supervisdo em contexto clinico
no &mbito da enfermagem diz respeito a um processo de gestdo da aprendizagem do aluno. nomeadamente, que 0s enfermeiros
encaram a supervisdo clinica como um processo ligado a gestdo, sendo que o enfermeiro supervisor tem o dever de dirigir,
fiscalizar, controlar e avaliar a pratica clinica dos aluno (Fonseca, et al., 2016; Salgado, 2018). Na formacdo inicial em
enfermagem, e em contexto de ensino clinico, a supervisdo assume uma grande importancia uma vez que permite que 0s
estudantes de enfermagem desenvolvam e aperfeicoem a maioria das suas competéncias clinicas(Pires, et al., 2016; Palmeiras,
2019), totalidade das entrevistadas refere que a aprendizagem em contexto de ensino clinico diz respeito a formacéo do estudante
na transicao da teoria para a pratica, como se pode ver por algumas das respostas dadas. definem o ensino clinico em enfermagem
como sendo um ambiente de formacdo interdisciplinar contextualizado, onde o estudante vai assimilar a cultura dos cuidados de

enfermagem, integrando e mobilizando os conhecimentos adquiridos na parte tedrica do curso, de forma a desenvolver
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competéncias profissionais na pratica dos cuidados de enfermagem uma vez que permite o contato com a previsibilidade e a
imprevisibilidade do dia-a-dia de ser enfermeiro(Chaves et al., 2017; Silva, 2019).

A respeito da percecdo do enfermeiro de salde familiar acerca das vivéncias significativas em ensino clinico, de acordo
com os entrevistados, as vivéncias significativas, sdo situacdes e experiéncias marcantes para o individuo, com algum significado
especial e, por isso, experiéncias marcantes. De facto, o estudante de enfermagem s6 aprende se vivenciar diferentes experiéncias
e refletindo sobre estas, construindo, assim, o seu préprio conhecimento e contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal e
profissional (Melo et al., 2017; Afonso, 2018)- Sdo varias as vivéncias significativas que os estudantes experienciam em contexto
de ensino clinico, podendo estas vivéncias ser positivas ou negativas. De acordo com os resultados obtidos num estudo realizado
por outro autor, as vivéncias mais positivas relatadas por alunos de enfermagem sdo aquelas relacionadas com a relacdo
estabelecida com o utente e a sua promocao do estado de salde, a prestacdo de cuidados, com a relacdo com a equipa de trabalho
e as reunides com o seu enfermeiro supervisor (Santos et al., 2016; Vieira, 2022).

No processo de supervisao sdo varias as vivéncias significativas que os enfermeiros supervisores experienciaram. Como
ja foi referido anteriormente, as vivéncias significativas dizem respeito a experiéncias marcantes, que podem ser negativas ou
positivas, O termo vivéncias, por sua vez, era utilizado para designar um conteldo que permanece da vivéncia, algo marcante
ou significativo, na qual, tera influéncia na préatica profissional e no desenvolvimento pessoal do individuo (Bispo Junior &
Moreira, 2017; De Menezes, 2021).

Por fim, a Ultima rea tematica, diz respeito as aprendizagens retiradas das vivéncias significativas na supervisao clinica
em enfermagem de saude familiar. A supervisao clinica ndo é s6 um momento de aprendizagem para 0 estudante, mas também
para o0 seu supervisor, fatores como autorreflexdo, manter a atividade mental, melhorar as praticas, além de desenvolver
conhecimentos como atividades advindas da supervisdo. € essencial que os enfermeiros orientadores em ensino clinico
desenvolvam na &rea da supervisdo estratégias que possibilitem absolver aprendizagens que melhorem suas préaticas, neste
sentido o supervisor que tem de se ir atualizando e evoluindo para prestar um trabalho cada vez mais completo, a supervisdo néo
é apenas um processo técnico, sendo que o supervisor vai trabalhar com pessoas, contextos, relacfes, factos, previsdes e
consequéncias, sendo que todos os dias 0s supervisores sdo confrontados com novas situacdes, da qual retiram aprendizagens,
melhorando assim a sua pratica clinica .

A categoria para o aluno, a estratégia de assimilacéo do aluno é o ponto chave para o desenvolvimento de competéncias,
capacidade para transformar conhecimento e atitudes, é isto que o supervisor espera do aluno em ensino clinico, é necessario
que os mesmo desenvolvam atitudes e estratégias que favoregcam a aprendizagem em ensino clinico. O contexto clinico é um
espaco de aprendizagem de grande influéncia para a formacéo profissional do enfermeiro, caraterizando-se pela transformagéo
do conhecimento com recurso, métodos, estratégias dindmicas e interatividade como a observagdo, a reflexdo, debate e anélise
(Melo et al., 2017); (Silva & Silva, 2016).

Limitacéo do estudo

A primeira grande limitacdo sentida foi a existéncia de uma grande diversidade de conceitos relacionados com a
supervisao clinica dificultando a definicdo e a delimitagdo ao nivel teérico e conceitual. No ambito da enfermagem de salde
familiar, no que concerne a supervisdo clinica neste contexto, depardmo-nos com certa dificuldade em encontrar literatura
pertinente a pesquisa, & definir conceitos de vivéncias e experiéncias significativas do ensino clinico em enfermagem de salde
familiar.

Outra das limitagdes encontradas foi na constituicdo do grupo de participantes, nomeadamente em conciliar os

diferentes hordrios para entrevistar as enfermeiras supervisoras. Estas sdo profissionais extremamente ocupadas, pelo que nem
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sempre foi facil marcar uma data e uma hora para que fosse possivel a realizacdo das entrevistas, pelo que o tempo disponivel

foi sempre um problema.

ImplicacGes para a pratica e trabalho futuro

Este trabalho colaborou para o nosso desenvolvimento pessoal e profissional, tendo em consideragdo as varias
experiéncias adquiridas durante a sua realizacdo e a aquisicdo de novos conhecimentos acerca das conce¢des em supervisdo. Foi
uma maneira de melhor compreender e valorizar as dificuldades e estratégias desenvolvidas e aperfeicoada pelos enfermeiros
supervisores em enfermagem de sadde familiar, a qual deve ser também contributo para as praticas reflexiva acerca da supervisao
clinica em enfermagem, sendo 0 nosso objeto de intervencdo e ensino, para além do aperfeicoamento profissional em supervisao
clinica.

Espera-se com este estudo o desenvolvimento de competéncias necessarias para o desempenho do papel de enfermeiro
supervisor em ensino clinico, sendo possivel melhorar a aprendizagem dos estudantes, através das novas concecdes e aquisi¢cbes
de competéncias, garantindo assim uma formacéo de enfermeiros capazes de exercer uma profissdo em permanente mudanca,

gue exige constantes atualizacGes e adaptacfes dos seus profissionais.

4.Consideracdes Finais

A supervisao clinica em enfermagem apresenta uma grande importancia no que toca ao desenvolvimento profissional
e pessoal dos futuros profissionais de enfermagem, sendo uma ferramenta essencial para promover competéncias fundamentais
para a tomada de decisdo e para a resolucdo de problemas em contexto real da préatica clinica. Numa primeira fase, a qualidade
da supervisdo dos futuros enfermeiros é decisiva para que se formem profissionais competentes. Porém, a supervisao clinica
ultrapassa a instancia dos saberes cientificos e técnicos, sendo muito importante para o desenvolvimento da capacidade reflexiva,
do suporte pessoal e emocional e ainda da capacidade de organizagéo.

Para este trabalho aplicou-se uma entrevista a 10 enfermeiras supervisores de modo a analisar as suas vivéncias
significativas e percecGes sobre a supervisao clinicaem enfermagem. Para as enfermeiras supervisoras entrevistadas a supervisao
clinica em enfermagem diz respeito a um processo de gestdo da aprendizagem do aluno, onde o supervisor deve conduzir,
monitorizar, controlar e avaliar a pratica clinica dos seus supervisado, ou seja, € um processo onde se vai fazer o acompanhamento
da aprendizagem do aluno, orientando-o no desenvolvimento da autonomia para o saber-ser e no saber-fazer inerente as praticas
de enfermagem. Através do discurso das entrevistadas chega-se ao facto da supervisdo clinica basear-se numa relacéo
colaborativa entre o supervisor e 0 aluno, sendo que a qualidade dessa relacéo vai determinar o sucesso do processo de superviséo.
E a relacdo entre enfermeiros altamente qualificados e com grande experiéncia com os futuros profissionais de enfermagem que
oferece a possibilidade destes tltimos contruirem uma base de saberes tedricos e praticos assentes na realidade da pratica clinica.
Na realidade a supervisdo clinica € a ponte perfeita entre a teoria dada nas escolas de enfermagem e a pratica associada a
enfermagem, tal como afirmam as entrevistadas. Durante o ensino clinico da-se uma grande importancia as vivéncias
significativas, ou seja, experiéncias marcantes para os individuos que podem ser positivas ou negativas. A aprendizagem s6
acontece através da vivéncia de diferentes experiéncias e da posterior reflexdo sobre estas, de modo a que seja possivel a
construcdo do seu préprio conhecimento. Mais uma vez a pratica reflexiva tem uma grande importéncia para analisar as diferentes

vivéncias e experiéncias que vao acontecendo.
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