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Resumo

Mangifera Indica Linn seu nome cientifico, popularmente conhecido como mangueira, contém muitas propriedades
benéficas para a saide. Podendo utilizar suas folhas, extrato, casca do tronco, devido conter uma substancia ativa que
€ a mangiferina a qual tem inimeras propriedades medicinais. Por ser um produto natural e de baixo custo aos
consumidores pode ser uma estratégia fitoterapica complementar para varias patologias, inclusive a Diabetes Mellitus
Tipo 2 (DM2). A mangiferina apresenta diversas propriedades: antioxidante, antidiabética, anticancerigena, anti-
inflamatdria, antitumoral, antiviral, anti-helmintica, antibacteriana, anti-hipertensiva dentre outras doengas cronicas
ndo transmissiveis. Objetivo geral: descrever os principais achados da literatura acerca do uso do fitoterapico da
mangiferina no auxilio a preven¢do e ou tratamento do DM2. Metodologia: foi adotada uma revisdo integrativa,
através da estratégia PICO, com pesquisas realizadas em portugués, inglés e em diversas bases de dados cientificos
que estdo disponiveis nas plataformas: (Scielo, PubMed, Sciencedirect). Resultado: buscou-se adotar o uso da
Mangiferina, como estratégia profilatica no tratamento auxiliar da DM2, podendo potencializar a redu¢do no consumo
de medicamentos industrializados, tanto quanto na prevencdo das doengas. Concluséo: através da revisdo integrativa,
foi possivel identificar que a mangiferina demonstra uma grande potencialidade no tratamento ndo s6 da DM2, tanto
quanto em outras doencas cronicas ndo transmissiveis.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Medicamentos fitoterapicos; Mangifera; Plantas medicinais.

Abstract

Mangifera Indica Linn is the scientific name for the popularly known mango, and this plant contains many beneficial
properties for health. Humans are able to use its leaves, extract, trunk bark, because it contains an active substance
named mangiferin which has numerous medicinal properties. As it is a natural and low-cost product for consumers, it
can be a complementary herbal medicine strategy for several pathologies, including Type 2 Diabetes Mellitus (DM2).
Mangiferin has several properties as antioxidant, antidiabetic, anticancer, anti-inflammatory, antitumor, antiviral,
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anthelmintic, antibacterial, antihypertensive, among other chronic non-communicable diseases. General objective:
describe the main findings in the literature about the use of the herbal medicine of mangiferin in the prevention and/or
treatment of DM2. Methodology: an integrative review was adopted, through the PICO strategy, including research in
Portuguese and English available in several scientific databases on the platforms: Scielo, PubMed, Sciencedirect.
Results: data obtained from literature suggest the use of mangiferin as a prophylactic strategy in the auxiliary
treatment of DM2, which can enhance the reduction in the consumption of industrialized drugs, as well as in the
prevention of diseases. Conclusion: through the integrative review, it was possible to identify that mangiferin
demonstrates a great potential in the treatment not only of DM2, as well as in other chronic non-communicable
diseases.

Keywords: Type 2, Diabetes Mellitus; Phytotherapeutic drugs; Mangifera; Plants, Medicinal.

Resumen

Mangifera Indica Linn su nombre cientifico, conocido popularmente como mango, contiene muchas propiedades
beneficiosas para la salud. Pudiéndose utilizar sus hojas, extracto, corteza del tronco, debido a que contiene un
principio activo que es la mangiferina la cual tiene numerosas propiedades medicinales. Al ser un producto natural y
de bajo costo para los consumidores, puede ser una estrategia fitoterapéutica complementaria para diversas patologias,
entre ellas la Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2). La mangiferina tiene varias propiedades: antioxidante, antidiabética,
anticancerigena, antiinflamatoria, antitumoral, antiviral, antihelmintica, antibacteriana, antihipertensiva, entre otras
enfermedades crénicas no transmisibles. Objetivo general: describir los principales hallazgos en la literatura sobre el
uso de la medicina herbal mangiferina para ayudar a prevenir y/o tratar la DM2. Metodologia: se adoptd una revision
integradora, a través de la estrategia PICO, con investigaciones realizadas en portugués, inglés y en varias bases de
datos cientificas que estdn disponibles en las plataformas: (Scielo, PubMed, Sciencedirect). Resultado: se busco
adoptar el uso de Mangiferina como estrategia profilactica en el tratamiento auxiliar de la DM2, lo que podria
potenciar la reduccién en el consumo de medicamentos industrializados, asi como en la prevencion de enfermedades.
Conclusion: a través de la revision integradora, fue posible identificar que la mangiferina muestra un gran potencial en
el tratamiento no solo de la DM2, sino también en otras enfermedades cronicas no transmisibles.

Palabras clave: Diabetes Mellitus tipo 2; Medicamentos fitoterapicos; Mangifera; Plantas medicinales.

1. Introducéo

O termo “Diabetes Mellitus” (DM) remete-se a um transtorno metabdlico de causas heterogéneas, caracterizado por
hiperglicemia e distdrbios no metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras, concluidos de defeitos da secrecdo e/ou da
acdo da insulina (Brasil, 2013).

No Brasil, desde a década de 60 ocorrem mudancas no processo de transicdo epidemioldgica, nutricional e
demogréfica, o que resultou no aparecimento de Doencgas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT). Embora algumas doencas
cronicas tenham diminuido conforme o tempo, a prevaléncia de Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), continua aumentando de
maneira significativa, sendo considerada uma das DCNT que mais cresce em nimero de casos e em gravidade (Rodrigues et
al., 2011).

Entre as enfermidades crénicas degenerativas com maior incidéncia no mundo destaca-se 0 DM2. InformacGes
coletadas da Federacdo Internacional de Diabetes (2021) expdem que a quantidade da popula¢do com a patologia ampliou em
74 milhdes entre os anos de 2019 e 2021, perfazendo 537 milhdes de adultos no mundo em 2021, com intervalo de idade entre
20 a 79 anos, que convivem com diabetes e este quantitativo deve ampliar para 643 milhdes até 2030 e 783 milhdes até 2045.

No Brasil, as analises mais atuais adicionam 16,8 milhdes de individuos com a patologia cerca de 7% da populagéo.
Outro dado significativo é que 3 em cada 4 adultos com diabetes séo de baixo poder aquisitivo. Esta doenca foi responsavel em
torno de 6,7 milhdes de falecimentos apenas em 2021. O Brasil apresenta-se na quinta colocacgao dentre os paises com maior
quantitativo de casos de diabetes em adultos com faixa etaria de 20-79 anos (Flor, Campos, 2017; International Diabetes
Federation, 2019).

Neste contexto, destacam-se alguns parametros laboratoriais como a tolerancia a glicose. Contudo, por perto de 541
milhdes de adultos no Brasil apresentam tolerancia a glicose prejudicada (IGT), o que os coloca em alto risco de DM2 e
provoca uma diminui¢do na qualidade de vida, podendo aumentar a morbidade e mortalidade (International Diabetes
Federation, 2022).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i10.32318

Research, Society and Development, v. 11, n. 10, €32111032318, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i10.32318

Diante ao exposto, esse estudo teve como escopo, sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre o uso da
mangiferina como estratégia fitoterapica ndo medicamentosa em DCNT, especificamente, a DM2. Como pergunta norteadora,
0 presente trabalho buscou responder se o uso fitoterapico da mangiferina é capaz de auxiliar no tratamento complementar do
DM2?

A pergunta de pesquisa teve por finalidade, nortear o trabalho cientifico, direcionando o estudo, a concretizacdo dos
objetivos que deram uma melhor delimitacdo ao tema, além do detalhamento dos processos necessarios para a concretizacao
do trabalho e dos resultados do estudo. Como objetivo, o trabalho buscou descrever os principais achados da literatura acerca

do uso do fitoterapico da mangiferina no auxilio a prevencéo e/ou tratamento do DM2.

2. Metodologia

O estudo é uma pesquisa de revisdo integrativa, desenvolvida por meio da estratégia PICO que significa um acrénimo
para Populagdo, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes (desfecho). Foi analisado neste modelo os seguintes elementos: (P) A
populacdo foi (ratos, humanos); (1) Estudos experimentais que tiveram intervencfes com suplementacdo da Mangiferina em
ratos/ humanos com DM2; (C) Quanto ao ponto de vista de controle ou comparacéo, a melhora dos sintomas presentes nos
ratos/ humanos com DM2. J& no outcomes/desfecho, avaliagdo de estudos que correlacionaram a intervencdo de
suplementacdo de mangiferina na melhora do quadro do DM2. Essa estratégia resultou na delimitacdo da seguinte pergunta de
pesquisa norteadora: O uso fitoterapico da Mangiferina é capaz de auxiliar no tratamento complementar do DM2?

Nas buscas, conforme a figural, foram utilizados descritores em inglés cadastrados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): (“Mangifera” OR “Plants, Medicinal”) AND “Type 2 Diabetes Mellitus”. (“Phytotherapeutic Drugs OR
Mangifera”) AND “Type 2, Diabetes Mellitus”

As bases de dados cientificos que foram utilizadas estdo disponiveis eletronicamente tendo sido selecionadas Scielo,
PubMed, Sciencedirect.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para pesquisa foram: artigos de livre acesso na integra que se enquadram no
tema em lingua portuguesa e inglesa, com periodo de busca de 2004 a 2022, bem como ensaios clinicos publicados, sendo
realizados em animais com DM2 e humanos, tendo em sua tematica os seguintes termos: mangiferina, consumo de plantas, m
fitoterapicos, diabetes mellitus tipo 2.

Os critérios de exclusdo: artigos que foram duplicados e ndo tem correlacdo com o tema da pesquisa, relatos de
experiéncias, relatdrios técnicos, textos resumidos, e outras patologias que ndo seja a DM2.

Como critérios de elegibilidade, foi realizada uma leitura dos artigos na integra, sendo observados dados como: nome
do autor ou autores, ano de publicacdo, delineamento da pesquisa, objetivos do estudo, perfil amostral, intervengdo e desfecho.

Os estudos selecionados foram postos em uma tabela para facilitar a visualizagdo dos resultados e relevancia de cada estudo
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Figura 1. Critério de elegibilidade.
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Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao

Definicao do diabetes mellitus, sintomatologia e estratégias de controle da DM2

O Diabetes Mellitus (DM) é uma patologia crénico-degenerativa silenciosa, que acomete varias pessoas pelo mundo.
E classificada como uma doenca grave, de ascensio morosa e continua (Pasqualotto, 2012). E uma das doengas cronicas néo
transmissiveis (DCNT) sinalizadas como prioridade para intervengdo pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e pelo Plano
de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT, 2011-2022 (Brasil, 2011).

O DM se caracteriza pela desregulacdo metabdlica principalmente do metabolismo de carboidratos, manifestado pela
hiperglicemia que decorre da imperfei¢do na secrecdo de insulina, acdo de insulina prejudicada, ou ambos. DM descontrolada
leva a uma infinidade de complicagBes que afetam o sistema vascular, olhos, nervos e rins levando a doengas vasculares
periféricas, nefropatia, neuropatia, retinopatia, morbidade e ou mortalidade (Sashikanth, 2012).

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), (2021), solicita que seja classificada fundamentada na etiopatogenia do
diabetes, que compreende o diabetes tipo 1 (DM1), (5 a 10% dos casos) o diabetes tipo 2 (DM2), (aproximadamente 90% dos
casos) o diabetes gestacional (DMG), em média 14% e os outros tipos de diabetes. O DM2 é o tipo de doencas cronica mais
comum que apresenta niveis levados de glicemia e estd constantemente concatenado & obesidade, alimentagdo e ao
envelhecimento (Freitas et al., 2021).

Conforme a Sociedade de Endocrinologia (2021), o DM2 evidencia a elaboracdo escassa de insulina, pelo pancreas,
ou pela inabilidade do organismo de aproveitar a insulina fabricada de forma eficiente. E mais comum em pessoas que tem
idade maior de 40 anos, acima do peso, sedentarias, que ndo tem habitos saudaveis de alimentacdo, podendo acarretar
complicagdes, havendo necessidade da mudanca do habito de vida e do uso de medicagdes. Porém, vem expandindo o ndmero
de diagnésticos do tipo 2 em individuos mais jovens consequentemente, sobrecarregando os sistemas de sadde (Gongalves et
al., 2013).

Relevantes sinais e indicativos do DM2: polidipsia (sede em excesso), polilria (urina muitas vezes em grande

quantidade), polifagia (comer excessivamente), perda involuntaria de peso, cansaco, desanimo, infecgdes frequentes, alteracéo
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visual (visdo embacada), dificuldade na cicatrizacdo de feridas, formigamento nos pés (Santen, 2021; Brasil, 2016). O baixo
conhecimento sobre a patologia ainda ¢ um dado que gera motivo para preocupacao, ja que um melhor parecer desta sindrome
é a principal forma para diagnosticar, acompanhar e, consequentemente, tratar e/ou prevenir a doenca (Rodrigues, 2012).

Os portadores de doencas como diabetes, sdo tratados através da prescricdo de medicamentos oriundos de indUstrias
farmacéuticas. Esses medicamentos sdo capazes de tratar a doenca, mas também podem gerar graves efeitos nos pacientes que
fazem uso de farmacos como: Insulina, Metformina, Glibenclamida e Liraglutida, podendo causar aumento ou reducdo de
peso, nauseas, desconforto abdominal, diarreia e hipoglicemia, sendo mais comum surgirem no inicio do tratamento (Bezerra,
2021).

Segundo, Deepa (2018), também informa as diversas escolhas de drogas sintéticas, como biguanidas, sulfonilureias,
tiazolidinedionas, entre outras, atualmente estdo disponiveis nas terapias para 0 DM. Assim, torna-se cada vez mais urgente a
descoberta e pesquisas que estimulem o uso de moléculas de origem natural, com propriedades reconhecidas frente as
alteracdes fisioldgicas causadas pelo DM2 (Trebien, 2011).

Patel et al., (2012) salienta que existem vérias opgOes de tratamento disponiveis na medicina moderna, entre elas, a
fitoterapia que é uma forma terapéutica que ja existe ha séculos, e que vem se fundamentando através de varios estudos
cientificos e que sdo utilizadas em varios paises como uma eficiente alternativa medicinal (Mendonca et al., 2018).

Dentre as plantas medicinais que existem, podemos citar M. Indica L. que detém uma substancia ativa que é a
mangiferina, podendo atuar como preventiva ou controle para varias doengas, dentre elas, a DM2 (Canuto, 2009). Desde 0s
tempos antigos, as plantas tém sido utilizadas como uma fonte exemplar de escolha na medicina natural. O autor destaca que
varias plantas possuem funcGes antidiabéticas, onde o uso dessas plantas pode retardar o desenvolvimento de complicacfes

diabéticas, além de poder reverter as anormalidades metabdlicas.

Definigdo da Mangiferina, fun¢des e particularidades

A mangiferina € um composto polifenélico natural isolada naturalmente de extratos de folhas de Mangifera Indica
Linn (M. Indica L.) (Pinto, 2017). E um componente ativo proeminente que pode ser decorrente de muitas ervas tradicionais,
incluindo M.Indica L., Anemarrhena asphodeloides Bge., e Belamcanda chinensis (L.) DC., que exibe propriedades
antidiabéticas (Shi et al.,2021). Também é uma glicosilxantona isolada encontrada em muitas diversidades de plantas da arvore
frutifera M. Indica L. faz parte da familia Anacardiaceae (Carvalho, 2008; Matkowski et al., 2013).

Entretanto, o crescimento do interesse cientifico pela mangiferina é designado ao seu imenso poder farmacolégico, do
qual o estudo concedeu a descoberta de vérias funcbes de terapias e prevencdes com efeitos de finalidade medicinal (Garrido,
2004; Ojewole, 2005; Pardo-andreu, 2008). O uso popular do extrato aquoso das diferentes partes de M. Indica L. é muito
extenso, tem sido utilizado no tratamento de sarna, sifilis, diabetes, anemia, diarreia, antitumoral, antiviral, anti-helmintica,
antibacteriana, também tem sido reconhecido como analgésico e propriedades espasmoliticas (sdo contra¢Bes involuntaria de
um mauasculo normalmente temporéarias, podendo ser dolorosas), conforme publicado no banco de dados da Napralet da
Universidade de Illinois, 1996 (Garcia et al., 2004).

Shah et al., (2010), relatam que a casca do caule do extrato aquoso da M. Indica L. foi usada para examinar os efeitos
anti-inflamatorios, analgésicos e fungdes antidiabéticas e que os diferentes constituintes quimicos da planta, principalmente os
polifendlicos, flavondides, triterpendides, mangiferina e outros compostos quimicos presentes na planta podem estar
envolvidos nos efeitos analgésicos, e efeitos hipoglicemiantes do extrato da planta. Também as cascas-tronco séo usadas no
tratamento da hipertensdo arterial, insonia, diabetes, tumor e depresséo (Ishola, 2016).

Entre as diversas partes de M. Indica L, a folha configura uma das mais relevantes fontes de compostos fenolicos,

inclusive de mangiferina, ultrapassando a casca, segundo averiguacdo fitoquimica de diversos cultivares produzidos no Brasil
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(Barreto, 2008). A mangiferina dissolve-se bem na agua, por isso pode ser facilmente extraido em infusdes e decocges (Pinto,
2017).

As folhas da planta de manga tém sido estudadas devido, seus beneficios para salde que séo atribuidos a uma
infinidade de fitoquimicos como a mangiferina, seguido por &cidos fenolicos, benzofenos e outros antioxidantes como
flavonoides, acido ascorbico, carotenoides e tocoferdis (Kumar, 2021). Segundo Caetano (2015), a mangiferina dispde de
funcbes farmacoldgicas tais como antioxidante e anti-inflamat6ria, mostrando um potencial valor no tratamento da sindrome
metabolica.

Na medicina tradicional, as diferentes partes da mangueira (polpa de frutas, extratos de carocos de frutas, folhas e
casca do caule) sdo usados para propriedades de salide. A decoccdo dos carogos de manga pode ser usada no tratamento de
hemorragias e hemorroidas sangrentas, apresentando ainda propriedades vermifugas e adstringentes, os extratos de frutos
verdes, cascas e folhas sdo usados nas atividades antibidticas, enquanto o extrato aquoso da casca de M. Indica L. é usado em
Cuba como remédio para febre, gastrite e Ulceras (Ali et al., 2020).

No Brasil, a utilizacdo de terapias com menor custo para o tratamento de doengas cronicas degenerativas significa
relevante beneficios nos investimentos humanos e financeiros usados na area de saide. Embora diversas opcdes de agentes
hipoglicemiantes orais sejam disponiveis juntamente com insulina para o tratamento de diabetes mellitus, hd um interesse
crescente em fitoterdpicos devido a auséncia de efeitos colaterais associados a esses agentes terapéuticos. Assim, 0s
fitoterapicos podem intervir como modo opcional de terapia tendo em deferéncia seu preco acessivel, dos quais os beneficios
apensam-se aos da terapia convencional (Borges et al., 2008).

Experimentos utilizando a mangiferina no controle da DM, estdo destacados na Tabela 1. Na sintese dos artigos

selecionados identifica-se a amostra, prescricdo, dosagem, duracdo dos estudos e os resultados correlacionados entre os artigos.

Tabela 1 - Sintese de artigos selecionados — Estudos realizados com ratos.

Referéncia Amostra Prescricao Resultados
Villas Boas G.R, et Publico alvo: Ratos Utilizado: extrato da Entre a segunda e quarta semana de tratamento, o
al., (2020). normoglicémicos e mangiferina, via oral uso oral do extrato da mangiferina | o nivel de

Saleem, Mohammad
et al.,(2019).

Gondi,M; Prasada,
R.U.J,, (2015).

diabéticos (N=60)
Sexo: macho wistar

Peso: 250 — 300
ma/kg

Puablico alvo:
camundongos albinos
suicos

(N=36)

Sexo: masculino e
feminino

Peso: 25 —30g

Puablico alvo: ratos
wistar albino famintos
(N=36)

Peso 100 — 200mg/kg

Dosagem: 125, 250, 500 e 1000
mg/kg

Duracéo: 04 semanas de
experimento.

Utilizado: extrato vegetal da
folha da manga

Dosagem: 550, 750, 950
mg/kg.

Duracdo: 07 dias

Utilizado: extrato da casca da
manga via sonda intragéstrica

Dosagem: uma vez por dia
Duragcéo: 60 dias.

glicose. Superando o efeito da glibenclamida
(antidiabético oral), sendo eficaz no tratamento a

longo prazo, 17 a sensibilidade dos animais
diabéticos & insulina e ao nivel de insulina
plasmatico.

O extrato vegetal apresentou uma |na glicemia pos-
prandial apds sete dias de terapia em camundongos
diabéticos. O extrato também impediu o 1 do nivel
de glicose no sangue.

No estudo, a inducdo da diabetes em ratos foi por
estreptozotocina, (medicamento utilizado para
produzir o diabetes). Através do uso do extrato da
casca da manga, foi possivel identificar uma baixa
nos niveis de glicemia de jejum, por meio da
observacdo da frutosamina e hemoglobina glicada, e
do aumento do nivel de insulina plasmatica.
Identificou-se que o extrato da casca da manga foi
capaz de amenizar os efeitos da diabetes,
diminuindo o nivel de malondialdeido (marcador
para estresse oxidativo). Os efeitos benéficos foram
comparaveis &  metformina  (medicamento
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antidiabético), obtendo indices melhores do que em
ratos diabéticos tratados com &cido galico.

Saleh, Samira et al.,
(2014).

Publico alvo: ratos Utilizado: casca da manga em
wistar macho adulto po

(N=40) Dosagem :100, 150, 200
Peso: 80 -120 mg/kg mg/kg/dia mangiferina
Duracdo: 28 dias

Verificou-se que a mangiferina, presente na casca
de M.Indica L., apresenta atividade hipoglicemiante
em um modelo animal de dm2 de origem genética e
em ratos diabéticos tratados com estreptozotocina
(STZ) (tipo de droga usada para produzir o
diabetes). Seu efeito em animais diabéticos
resistentes a insulina ainda nao foi investigado.

Utilizado: extrato de folhas de
Mangifera

Duracdo: 30 dias

Dosagem : 0,35g/kg e 0,7g/kg
diariamente

Amostra: Ratos
albinos wistar machos

(N=36)
Peso: 180-250g

Basha, Peer et al.,
(2011).

O experimento exibiu uma atividade antidiabética
significativa em ratos induzidos com monohidrato
de aloxana que elevou a glicose, tornando-os
diabeticos, enquanto que, em ratos com a glicemia
normal nenhuma atividade hipoglicémica foi
observada.

Siglas e abreviagdes: T(aumento); | (diminui¢do); STZ (estreptozotocina). Fonte: Autores (2022).

Quanto ao estudo com humanos. E possivel identificar o caso clinico utilizando o p6 da folha da manga no controle
da DM, contido na Tabela 2. Na sintese do artigo selecionado com humano identifica-se a amostra, prescri¢cdo, dosagem,

duracdo do estudo e o resultado.

Tabela 2 - Sintese de artigo selecionado — Estudo realizado em humanos.

Referéncia Amostra Prescricio Resultados
Patnaik, Rajnandan, Publico alvo: Utilizado: pd da folhadamanga O experimento foi realizado com 30 humanos,
(2017). pacientes Dosagem: (1-2 colheres de chd  dividido em trés grupos, Grupo-A  (dieta e
(N =30) em 150ml de 4gua) duas vezes medicacdo  aconselhada),  Grupo-B  (dieta,

Idade: 30 a 70 anos

ao dia com o estdmago vazio.

Método: coleta de dados e
realizag&o do estudo.
Orientagdo dietética e
agendamento de entrevista com
questionario. Foi utilizado
administracdo do po de folha de
manga. Ao fim, realizou-se
avaliagdo da glicemia, antes e
depois, do aconselhamento
dietético, medicamentoso, do
uso do pd de folha de manga e
placebo.

medicacdo aconselhadas e receberam pé de folha de
manga) e o Grupo-C (dieta aconselhada,
medicacdo, e foi administrado placebo na forma de
p6 de folha de horteld). Os resultados dos trés
grupos foram comparados para verificar a eficacia
das folhas de manga no controle do diabetes.
Apresentando  reducdo do nivel de aglcar no
sangue dos pacientes sob orientacdo dietética,
medicacdo e uso do pé da folha de manga.

Fonte: Autores (2022).

No estudo feito por Villas Boas et al., (2020), o uso oral do extrato da mangiferina, trouxe como resultado para o0s
ratos portadores de diabetes que entre duas e quatro semanas, houve redugdo nos niveis de glicose no sangue, excedendo até
mesmo o efeito do hipoglicemiante como a glibenclamida (medicamento antidiabético), tornando assim, eficaz a utilizacéo
apo6s um periodo longo da mangiferina, conforme a intervencdo realizada em ratos.

Segundo o estudo de Saleem et al.,(2019), percebeu que utilizando extrato vegetal da folha da manga, iniciando com

as dosagens: 550, 750 ou 950 mg/kg no periodo de duracdo de 07 dias nos camundongos albinos suigos, tanto no sexo
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masculino quanto no feminino, o extrato da folha da planta pode possuir atividade antidiabética possivelmente por conta da
presenca de mangiferina entre outros fitoquimicos, cujo em seus resultados, o extrato vegetal apresentou uma reducgdo na
glicemia pés-prandial, apds os sete dias de tratamento em camundongos diabéticos. Salienta-se também que o extrato impediu
o0 aumento do nivel de glicose no sangue.

Gondi, Prasada (2015), analisa a intervencdo com extrato da casca da manga, via sonda intragastrica, realizado apenas
uma vez ao dia, por um prazo de 60 dias, em 36 ratos albinos famintos, com peso que variava entre 100—200 mg/kg, onde o
extrato proporcionou a diminui¢do dos niveis de glicemia de jejum, frutosamina e hemoglobina glicada, e fez aumentar o nivel
de insulina plasmatica. Ainda nesse estudo, identificou que o p6 de casca foi capaz de amenizar os efeitos da diabetes,
diminuindo o nivel de malondialdeido (marcador para estresse oxidativo). Os efeitos benéficos do extrato de casca podem ser
vistos através de diferentes mecanismos, como aumento dos niveis de insulina plasmatica, diminuicdo do estresse oxidativo e
inibicdo das atividades enzimaticas de hidrolise de carboidratos por seus compostos bioativos. Assim, os resultados sugerem
gue o extrato de casca pode ser uma fonte potencial de nutracéutico podendo ainda, ser usado em alimentos funcionais.

No estudo de Saleh et al., (2014), a intervencdo realizada em 40 ratos wistar todos machos com 80-120 mg/kg,
utilizou a casca da manga em p6, com as demais dosagens:100, 150, 200 mg/kg/dia de mangiferina. O experimento teve
duracdo de 28 dias e identificou que seus efeitos foram comparados aos sensibilizadores insulinérgico padréo, a rosiglitazona
(farmaco antidiabéticos). Foi verificado que a mangiferina, presente na casca de M. Indica L., apresenta atividade
hipoglicemiante e antidiabética em um modelo animal de DM2 de origem genética e em ratos diabéticos tratados com
estreptozotocina (STZ) (tipo de droga usada para produzir o diabetes). Seu efeito em animais diabéticos resistentes a insulina
n&o foi investigado.

Em outro estudo de Basha et al., (2011), realizado com 36 ratos albinos wistar machos, pesando 180-250g, com a
folha de Mangifera em pd. No estudo, seis ratos por grupo foram administrados com monohidrato de aloxana (60mg/kg)
(indutor utilizado em experimento para causar DM) por injecdo subcutanea. Apo6s 48h, os niveis de glicemia de jejum bem
como a glicosUria foram avaliadas para confirmar a presenga de diabetes. No resultado do experimento, apenas ratos com um
nivel de glicose no sangue em jejum de pelo menos 250mg/dl e glicemia positiva na urina foram considerados diabéticos.
Nesse mesmo estudo o autor informa que durante a analise, foi visto em relagdo a mangiferina sua toxidade e ndo houve
mortalidade e nem alteragdes no padrdo comportamental.

Ao final do estudo todos os 6 grupos de ratos foram sacrificados no Gltimo dia (20° dia), em seguida, sangue e figado
foram coletados para estimativas bioquimicas. O peso corporal de todos os animais foram registrados antes do tratamento e
sacrificio. O nivel de glicose foi determinado usando um glicosimetro antes e 48h depois, sendo administrado o monohidrato
de aloxana, para a confirmagdo do estado diabético dos animais.

Os resultados do estudo de Basha et al.,(2011), sugerem que 0s extratos aquosos e etandlico de Mangiferina tem
atividades antidiabéticas, apresentando aparentemente ter maior poténcia do que o medicamento de referéncia para reduzir o
peso corporal. Os extratos aquosos e etandlicos das folhas de M. Indica L. reduziram significativamente os niveis elevados de
glicemia de jejum em ratos diabéticos induzidos por monohidrato de aloxana. Isso sugere que 0s extratos podem possuir efeito
semelhante a insulina nos tecidos promovendo a captacéo ou o metabolismo da glicose, inibindo a gliconeogénese hepética.

Na pesquisa de Patnaik (2017) com humanos, foi identificada os efeitos da mangiferina em humanos, o estudo,
controlado por placebo, dieta e clinico, incluiu 30 pessoas (todos adultos com idades entre (30 e 70 anos), divididos em trés
grupos (10 no grupo clinico), (10 no grupo controle) e (10 no grupo placebo), recebendo diariamente 1-2 colheres de cha da
folha da manga em 150 ml de 4gua, duas vezes ao dia com o estdmago vazio durante 30 dias. Através dos resultados do estudo,
foi possivel identificar que no grupo A houve uma reducéo do nivel de aglcar no sangue apés cerca de um més, durante o qual

eles seguiram uma dieta rigorosa e o uso de medicagdo. No grupo B, houve reducdo notavel do nivel de agucar no sangue dos
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pacientes ap0s cerca de um més, durante o qual seguiram uma dieta rigorosa, medicacdo e solugdo de folha de manga. No
grupo C uma ligeira redugdo do nivel de aglcar no sangue dos pacientes apds cerca de um més, periodo em que seguiram dieta
rigorosa, medicacédo e placebo (folha de horteld).

Com o resultado do estudo, o autor afirma que os sujeitos que estavam sob orientacdo dietética, medicagdo e
utilizando o pé de folha de manga, apresentaram reducéo do nivel de aclicar no sangue. Em conclusdo, o estudo mostrou que a
suplementacdo de mangiferina com relacdo a reducéo da glicose, pode ser um bom tratamento para pacientes diabéticos ou pré-

diabéticos na diminuicédo da glicose e de complicacdes cronicas secundarias.

4. Consideracdes Finais

A mangiferina demonstra uma grande potencialidade no tratamento ndo sé6 da DM2, tanto quanto em outras DCNT,
além de apresentar vérias propriedades benéficas, como agdes antioxidantes, antimicrobianos, antidiabéticos, antialérgicos,
neuroprotetores, protetores cardiovasculares, anticancerigenos, hipocolesterolémicos, imunomoduladores, entre outras. Nos
estudos referenciados, foi possivel identificar que houve a reducdo dos indices glicémicos pelo uso da mangiferina nos grupos
de controle portadores de DM. Embora a mangiferina apresente um grande potencial farmacolégico em ratos e camundongos,
foi identificado 01 estudo em humanos, com uma amostra pequena, necessitando de estudos futuros, podendo ter como alvo o
isolamento, purificagio e caracterizagio de compostos bioativos presentes na mangiferina. E notoria a necessidade de ensaios
clinicos com humanos, que possam verificar a eficacia da planta, tanto quanto mapear seus efeitos adversos. Contudo, infere-se
que, por ser um produto natural e de ndo se ter identificado efeitos colaterais nos animais e em humanos, pode-se supor que a
continuidade do uso da mangiferina, pode ajudar na reducgdo de indices glicémicos tanto na prevengdo quanto no tratamento
complementar da diabetes, porém, para que se possa comprovar uma maior potencialidade do uso da mangiferina, ainda faltam
estudos mais aprofundados em seres humanos.

Por se tratar de uma potencial proposta no tratamento da diabetes mellitus tipo 2, bem como de outras doencas
cronicas, é relevante que haja a ampliacdo de estudos, através de ensaios clinicos com seres humanos que viabilizem a
utilizacdo de percentuais de amostras representativas, capazes de inferir resultados que denotem o potencial medicinal da

magiferina no tratamento complementar da diabetes mellitus tipo 2.
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