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Resumo

O presente estudo teve como objetivo conhecer a visdo dos adolescentes acerca das praticas de sexo seguro e as
influéncias mais presentes no momento da escolha do método contraceptivo. Tratou-se de uma revisdo integrativa
onde a busca de dados foi realizada no periodo de abril a maio de 2022, mediante a pesquisa nas bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCiELO) e Base de dados em Enfermagem (BDENF). Os critérios de inclusdo
utilizados foram artigos cientificos empiricos provenientes de pesquisas com seres humanos, dissertacdo de mestrado
e teses de doutorado, estudos brasileiros, no idioma portugués, texto completo disponivel eletronicamente, de forma
gratuita e estudos que abordavam a tematica proposta datados no periodo de 2018 a 2022. Foram excluidos 0s
trabalhos que ndo atendiam a questdo norteadora da pesquisa e estudos em duplicatas em mais de uma base de dados.
Além disso, foram selecionados 11 artigos para analise da revisdo integrativa, sendo que para melhor discussdo foram
divididos em trés categorias: As influéncias acerca da sexualidade e o impacto da sexarca precoce entre 0s
adolescentes, conhecimento dos adolescentes sobre medidas preventivas relacionadas a pratica de sexo seguro, e a
familia, a escola e os servigos de salde na disseminacdo de informagdes voltadas para a sexualidade e o uso de
métodos contraceptivos entre os adolescentes. Por fim, evidenciou-se a importancia da parceria entre os trés elos que
envolvem os adolescentes: escola, familia e os servicos de salde.

Palavras-chave: Adolescente; Anticoncepg¢do; Sexualidade; Conhecimento.
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Abstract

The present study aimed to know the view of adolescents about safe sex practices and the most present influences
when choosing the contraceptive method. This was an integrative review where the data search was carried out from
April to May 2022, through a search in the databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Database on
Nursing (BDENF). The inclusion criteria used were empirical scientific articles from research with human beings,
master's dissertation and doctoral theses, Brazilian studies, in Portuguese, full text available electronically, free of
charge, and studies that addressed the proposed theme dated in the period of 2018 to 2022. Works that did not meet
the guiding question of the research and studies in duplicates in more than one database were excluded. In addition, 11
articles were selected for analysis of the integrative review, and for better discussion they were divided into three
categories: The influences on sexuality and the impact of early sexarche among adolescents, knowledge of
adolescents about preventive measures related to the practice of sex insurance, and the family, school and health
services in the dissemination of information focused on sexuality and the use of contraceptive methods among
adolescents. Finally, the importance of the partnership between the three links that involve adolescents was
highlighted: school, family and health services.

Keywords: Adolescent; Contraception; Sexuality; Knowledge.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo conocer la vision de los adolescentes sobre las practicas de sexo seguro y las
influencias mas presentes al momento de elegir el método anticonceptivo. Esta fue una revision integradora donde la
busqueda de datos se realizé de abril a mayo de 2022, mediante la blsqueda en las bases de datos: Scientific
Electronic Library Online (SciELO) y Database on Nursing (BDENF). Los criterios de inclusion utilizados fueron
articulos cientificos empiricos de investigacién con seres humanos, disertaciones de maestria y doctorado, estudios
brasilefios, en portugués, texto completo disponible electronicamente, de forma gratuita, y estudios que abordaron el
tema propuesto con fecha en el periodo de 2018 a 2022 Se excluyeron los trabajos que no cumplieron con la pregunta
orientadora de la investigacion y los estudios por duplicado en més de una base de datos. Ademas, 11 articulos fueron
seleccionados para el andlisis de la revision integradora, y para una mejor discusion fueron divididos en tres
categorias: Las influencias en la sexualidad y el impacto de la sexarquia temprana entre los adolescentes, el
conocimiento de los adolescentes sobre las medidas preventivas relacionadas con la practica del sexo seguros, y el
familia, escuela y servicios de salud en la difusién de informacion enfocada en la sexualidad y el uso de métodos
anticonceptivos entre los adolescentes. Finalmente, se destacé la importancia de la alianza entre los tres eslabones que
involucran a los adolescentes: escuela, familia y servicios de salud.

Palabras clave: Adolescente; Anticoncepcién; Sexualidad; Conocimiento.

1. Introducéo

A atual defini¢do para adolescentes apresenta divergéncias, de acordo com a Organizagdo Mundial da Salde (OMS)
adolescente sdo todos os individuos com idade entre 10 a 19 anos, ja o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) considera
adolescentes pessoas com idade de 12 a 18 anos. E nessa fase que ocorrem mudangas de aspecto fisico como o
desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias e a mudanca da fase infantil a fase adulta. Cabe ressaltar que essas
mudangas sdo gradativas e o processo de amadurecimento ocorre devido a influéncia de varios fatores nos quais esse
adolescente esta inserido (Horta, 2019).

Desse modo, a sexualidade na adolescéncia ocorre de forma individual, sendo preciso observar todos 0s contextos em
que os adolescentes estdo inseridos, como educacdo, familia e sociedade (Frutuoso, 2020). De acordo com Alves e Oliveira
(2017) os adolescentes tém iniciado a vida sexual de maneira precipitada, pulando todo o aprendizado que deveriam obter
sobre suas mudangas fisicas, e por falta de informacéo, esse individuo adentra em uma realidade de problemas pessoais e
sociais.

Santos e Silva (2018) apontam que apesar dos avancos na ciéncia em relacdo ao estudo do comportamento sexual
humano, este topico ainda esta imerso em mitos, preconceitos, tabus e contradigdes, tanto que muitos continuam afirmando que
sO deve ser discutido entre adultos, prejudicando assim, o desenvolvimento da juventude e 0 comportamento sexual saudavel.

Vieira e Matsukura (2017) destacam a importancia do desenvolvimento de praticas voltadas a sadde integral do
adolescente, expondo em relevancia as agdes educativas relacionadas a educacéo sexual e colocando o periodo da adolescéncia

como definidor de tragos expressos na identidade da pessoa. Portando, durante essa fase é de extrema importancia o repasse de
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conhecimento a partir de informagGes concretas e seguras, para que desse modo o adolescente construa em si 0 senso do que é
certo ou errado e entenda a importancia de cuidar da prépria satde.

Logo, a autonomia do adolescente sobre seu préprio corpo parte de componentes fundamentais como: aumento da
escolarizacdo, capacitagdo destes para realizar a tomada de decisdo em relagdo a sua propria salde quanto ao uso de métodos
contraceptivos de todos os tipos e o conhecimento sobre a pratica do aborto e sua legalidade. Tudo isso precisa ser
contemplado em politicas publicas a nivel de sexualidade na adolescéncia (Cabral & Brand&o, 2020).

Estudos realizados para investigar o conhecimento de adolescentes acerca dos métodos contraceptivos comprovam,
gque mesmo com politicas voltadas para esclarecimento desse tema os participantes das pesquisas relatavam na maioria dos
casos conhecerem apenas alguns métodos como o anticoncepcional oral e o preservativo masculino, mas nao conseguiam
definir sua real importancia ou o modo correto de utiliza-los, chegando a fazer o seu uso de forma descuidada ou que nao
garantisse sua total eficiéncia (Gomes et al., 2018).

Tendo em vista essa realidade, o estudo baseia-se na seguinte questdo norteadora: Qual a visdo dos adolescentes
acerca das praticas de sexo seguro e as influéncias mais presentes no momento da escolha do método contraceptivo?

De modo que a pesquisa teve como objetivo conhecer baseado em evidéncias a visdo dos adolescentes acerca das
praticas de sexo seguro e as influéncias mais presentes no momento da escolha do método contraceptivo e assim permitir um
olhar mais claro vindo do préprio publico em questdo, direcionando a implementacdo de estratégias que aproximem o0s

adolescentes nos servicos de salde e nas a¢Bes que envolvem praticas preventivas.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, pois este reline pesquisas de véarias origens sobre
um determinado tema, sintetizando seus resultados de forma organizada, abrangente e sistematica. Esse tipo de estudo pode ser
realizado com objetivos diversos como: revisdo de teoria, definir um conceito, ou anélise metodolégica, sendo possivel
combinar dados de pesquisas quase-experimental, experimental, literatura tedrica e empirica, de modo que o fenbmeno
compreendido deve ser analisado e adquirido um conhecimento completo sobre o tema em questdo (Ercole et al., 2014; Souza
etal., 2010).

A busca de dados que compde este estudo, foi realizada no periodo de abril a maio de 2022, mediante a pesquisa nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Base de dados em Enfermagem (BDENF). As
palavras-chave utilizadas seguiram a descri¢do dos termos Descritores em Ciéncia em Salde (DeCS) e Medical Subject
Heading (MESH) no idioma portugués, sendo estes: adolescente, anticoncep¢do, sexualidade e conhecimento. A fim de se
realizar a busca integrada, utilizou-se o conectivo “and” unindo os descritores, usando as seguintes combinacdes: adolescente
and anticoncepcdo e sexualidade and conhecimento and adolescente. Nessa etapa ndo houve utilizagdo de outros filtros no
intuito de abordar toda a literatura disponivel dentro do foco de interesse.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos cientificos empiricos provenientes de pesquisas com seres humanos,
dissertacdo de mestrado e teses de doutorado, estudos brasileiros, no idioma portugués, texto completo disponivel
eletronicamente, de forma gratuita e estudos que abordavam a temaética proposta datados no periodo de 2018 a 2022. Foram
excluidos os trabalhos que ndo atendiam a questdo norteadora da pesquisa e estudos em duplicatas em mais de uma base de
dados.

Apos a realizacdo da busca nas bases de dados SciELO e BDENF, utilizando as estratégias de busca anteriormente
mencionadas, chegou-se a um total de 131 artigos na SciELO e 191 artigos na BDENF, ap6s o emprego dos critérios de

inclusdo e exclusdo elencados, foram selecionados 02 artigos na SCiELO e 09 artigos na BDENF (Fluxograma 1).
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Para a analise e discussdo dos dados, foram elaborados quadros que pudessem facilitar a visualizagdo do leitor,
contendo informagGes relevantes dos artigos como ano, titulo, autores, local de publicacdo (Quadro 1) e principais achados
(Quadro 2).

Fluxograma 1 — Distribuicdo da estratégia de busca dos achados nas bases de dados.

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao
Inicialmente foi construido um quadro para expor os estudos selecionados contendo informag8es como ano, titulo,
autores e local de publicacdo. Apds as pesquisas nas bases de dados por meio dos descritores de inclusdo e exclusao

estabelecidos, foram selecionados os 11 estudos presentes no Quadro 1 para anélise da reviséo integrativa.
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Quadro 1- Artigos para analise da Revisao Integrativa.

ESTUDO ANO TITULO AUTORES LOCAL DE
PUBLICACAO

1 2018 Praticas contraceptivas de mulheres jovens: inquérito | Olsen et al. Caderno de  Salde
domiciliar no municipio de Séo Paulo - Brasil Puablica

2 2018 Adolescentes no espago escolar e o conhecimento a respeito | Ferreira et al. Revista Cogitare
da salde sexual e reprodutiva Enfermagem

3 2018 Sexualidade e salde sexual de adolescentes: intersecdo de | Luzetal. Revista de
demandas para o cuidado Enfermagem UERJ

4 2018 Com a palavra os adolescentes: intervencdo participativa em | Scoralick Repositério
salde sexual e reprodutiva em um territério de Institucional UFF
vulnerabilidade social no municipio de Paraiba — RJ

5 2018 Uso de métodos anticoncepcionais por mulheres adolescentes | Ramos et al. Revista Cogitare
de escola publica Enfermagem

6 2019 Conhecimento de escolares sobre infecgBes sexualmente | Brasil et al. Revista de
transmissiveis e métodos contraceptivos Enfermagem UFPE (on

line)

7 2020 Efetividade de jogo educativo sobre contracepcdo com | Praxedes et al. Revista Online

adolescentes escolares: estudo quase-experimental Brazilian Journal of
Nursing

8 2020 Letramento em salde de adolescentes sobre métodos | Barbosaetal. Revista Cogitare
contraceptivos Enfermagem

9 2021a Conhecimento de adolescentes sobre métodos contraceptivos | Vieira et al. Revista Baiana de
e infeccdes sexualmente transmissiveis Enfermagem

10 2021b Inicio da atividade sexual e sexo protegido em adolescentes Vieira et al. Escola Anna Nery

11 2021 Disposicdo de mulheres adolescentes e seus pais a pagar por | Farah et al. Revista Einstein
contraceptivos de curta e longa duracdo no Brasil: estudo-
piloto

Fonte: Autores (2022).

Pode-se observar pelos dados expostos no Quadro 1 a diversidade de estudos relacionados a teméatica em questéo.

Todos os artigos citados foram encontrados em portugués, com uma diversidade de revistas de publicacdo. Observou-se ainda
quanto aos anos de publicacdo, que 5 (45,5%) dos artigos foram publicados em 2018, 1 (9,1%) em 2019, 2 (18,2%) em 2020, 3
(27,3%) em 2021 e dentro dos critérios estabelecidos ndo foi encontrado nenhum artigo publicado em 2022.

Isso remonta o fato de que o maior nimero de publicagbes se concentrou em 2018, e ap6s issO ocorreu uma

diminuicdo significativa de pesquisas empiricas publicadas relacionadas ao tema. Quanto a data da realizagdo de pesquisas em

campo com os adolescentes, 0s artigos em questdo expdem dados correspondente ao periodo de julho de 2014 a junho 2019,

constatando assim um periodo vago de informag6es atuais quanto a visdo do adolescente sobre o tema elencado, o que pode ser

justificado em decorréncia da pandemia da Covid-19.

Foi possivel verificar que dentre os artigos datados no periodo de 2019 a 2021, ocorreu um decréscimo quanto a

producdo de pesquisas, principalmente em 2021, na qual dos 3 estudos encontrados 2 correspondem a mesma amostra

populacional coletada em 2017 e 1 correspondente a 2018. Notou-se também que ndo ha uma diferenga relevante quanto as

regides estudadas, entretanto a regido centro-oeste foi a mais discutida.
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Quadro 2 — Caracterizagdo dos principais achados dos estudos incluidos na revisao.

ESTUDO PRINCIPAIS ACHADOS
1 A precocidade do inicio da pratica sexual;
Métodos mais comumente conhecidos e utilizados pelos adolescentes;
Fatores que influenciam a utilizacdo de determinados métodos;
A forma mais comum de adquirir os métodos contraceptivos entre mulheres na faixa etaria de 15 a 19 anos.

2 E necessario uma abordagem multidisciplinar para minimizar as vulnerabilidades presentes na adolescéncia.
3 Barreiras que evolvem a pratica de conversar sobre sexo com os adolescentes;
Relacdo de género e o0 uso de preservativo durante as relacdes sexuais.
4 O comportamento dos adolescentes no inicio da vida sexual é permeado por influéncias advindas do conhecimento

aprendido com os pais, amigos e meio escolar;

O uso de contraceptivos esta ligado ao meio que o adolescente esta inserido.

5 Em sua primeira relagdo sexual alguns adolescentes ndo utilizaram nenhum método contraceptivo;

A importancia de praticas efetivas abordando a salde sexual antes do inicio da vida sexual;

Durante as acoes educativas é importante o0 envolvimento pratico do piblico em guestao.

6 A falta de conhecimento dos adolescentes sobre a prevengdo, identificacdo e agravos das IST’s;

Métodos contraceptivos mais conhecidos pelos adolescentes;

Locais mais procurados pelos adolescentes para obter informagdes sobre sexualidade;

A relacéo entre a sexarca precoce e praticas sexuais de riscos;

Necessidade de disseminar informagdes sobre praticas de sexo segura entre o publico em questdo e a importancia do

enfermeiro.
7 Fontes de informacOes sobre praticas de sexo entre os adolescentes;
Conhecimento dos adolescentes acerca dos métodos contraceptivos.
8 Fatores que influenciam na falta de conhecimento dos adolescentes sobre praticas de sexo seguro.
9 As lacunas presentes no conhecimento dos adolescentes sobre préticas preventivas e sexo seguro;
A relacdo entre o conhecimento de adolescentes do sexo masculino e feminino sobre as praticas de sexo seguro.
10 Fatores relacionados a iniciagdo precoce da atividade sexual;
Desigualdade de género presente relacfes.
11 A importancia da insercdo de todo o contexto em que o adolescente esta inserido nas politicas publicas, para melhorar a

adesdo aos métodos contraceptivos.

Fonte: Autores (2022).

3.1 Categorias de analises dos principais achados dos estudos incluidos na revisao
3.1.1 As influéncias acerca da sexualidade e o impacto da sexarca precoce entre os adolescentes

Ferreira et al. (2018) destacam que a adolescéncia representa uma fase de inimeras transformagdes hormonais, que
faz com que intensifique a atragdo e a curiosidade desse publico em descobrir e exercer a prépria sexualidade. Atrelado a isso,
Ramos et al. (2018) afirmam que a maturacdo sexual vai além do crescimento fisico e corresponde a um fendmeno psicolégico
social visto que sofre influéncia de diversos fatores que atuam modulando 0 comportamento sexual de jovens e adolescentes.

A pesquisa realizada por Olsen et al. (2018) aponta que a idade média para o inicio da pratica sexual entre os
adolescentes é de 15,1 anos e que 33,9% da populagdo amostral do estudo tiveram a primeira relacdo antes dos 15 anos.
Destas, 80,7% disseram ter usado alguma protecéo, sendo a camisinha masculina o0 método mais referido. Em conformidade,
Vieira et al. (2021b) traz que a populagdo masculina apresenta maior percentual de iniciacdo precoce das atividades sexuais se
comparado a feminina. Essa divergéncia reflete questdes de género, atitudes e valores familiares.

Ramos et al. (2018) dizem que essa fase é marcada por comportamentos e atitudes que favorecem para potencializar a
vulnerabilidade desse publico. Isso porque ainda h4 uma parcela significativa de adolescentes que referem ndo ter recebido
informacdes sobre o tema, mostrando o impacto das criticas frente ao falar sobre sexo. Brasil et al. (2019) coloca em destaque
a influéncia da midia no comportamento sexual do adolescente, visto que, dentro do grupo amostral, 83% referiram os
programas de televisdo como fonte de incentivo para o inicio precoce da atividade sexual.

Brasil et al. (2019) afirmam que, quanto mais cedo os jovens iniciam a vida sexual maior é sua vulnerabilidade, tanto
pela possibilidade de elevados nimeros de parceiros sexuais no decorrer da vida, quanto a tendéncia de adquirir praticas de

riscos por nao saberem ponderar possiveis consequéncias posteriores ao ato. Ramos et al. (2018), corrobora ao trazer em seus
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estudos que a falta de conhecimento faz com que o adolescente adote comportamentos sexuais sem os cuidados preventivos
necessarios para evitar uma gravidez indesejada e o aparecimento de uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST).

Em complemento Olsen et al. (2018) falam que menos de 3% das adolescentes entrevistadas em suas pesquisas
relatavam ndo praticar anticoncepgdo por ndo ter obtido insumos. Portanto, sugerem a ideia que o ndo uso ultrapassa as
barreiras de acesso a esses métodos e deve ser relacionada também a fatores culturais e comportamentais em estudos
posteriores.

Ferreira et al. (2018) aponta que as vulnerabilidades dos jovens no campo da sexualidade decorrem de um fenédmeno
influenciado por crengas, valores pessoais e familiares, normas morais e tabus presentes na sociedade. Luz et al. (2018)
complementa que ainda é perpetuada a ideia que a sexualidade esta reprimida ao campo do desejo, prazer, erotismo e seducéo,
e isso faz com que os profissionais de salide se mostrem despreparados para discutir sobre sexualidade.

Frente a isso é evidente a importancia de levar orientagdes e estimular a ado¢do de pratica seguras de sexo aos
adolescentes, entretanto, ¢ fundamental que a sociedade e profissionais estejam capacitados para abordar essa tematica.
Colocando em destaque a reavaliagdo de valores individuais para que essa abordagem seja livre de mitos, crencas, preconceitos
e repressao € o que traz Luz et al. (2018) em seus estudos.

Assim Brasil et al. (2019) destacam a necessidade de colocar em pauta a ideia que informar ndo é sinénimo de
incentivar, e sim uma necessidade de fazer com que o jovem reconhega 0s riscos e a maneira correta de preveni-los. E desse

modo desconstruir o conceito marginalizado da educacéo sexual dentro da sociedade.

3.1.2 Conhecimento dos adolescentes sobre medidas preventivas relacionadas a préatica de sexo seguro

Para Scoralick (2018), o aumento de casos de gravidez indesejada e IST’s se da em decorréncia do inicio precoce das
relacbes sexuais entre os adolescentes. Visto que, em sua pesquisa, quando questionados sobre o uso do preservativo para
prevenir IST 17, 1% dos entrevistados relataram usar, 5,7% usam com pouca frequéncia e 2,9% nunca utilizaram, enquanto o
restante afirmou néo ter tido relagdo sexual.

A pesquisa realizada por Brasil et al. (2019), mostra que existem adolescentes que ndo conhecem nenhum meio de
prevenir as IST’s, e completam que entre 0s meios de informagdes sobre relagdo sexual discutido entre os adolescentes esté a
escola, conversas entre amigos, internet e por Ultimo conversas com os pais.

Em contrapartida o estudo de Scoralick (2018), diz que a fonte de informac@es acerca da sexualidade e anticoncepgéo
de 34,3% dos adolescentes entrevistados eram oriundas de pais ou responsaveis, 17% de amigos, 40% da escola e apenas 8,7%
com profissionais de satde dentro do Sistema Unico de Satde (SUS). De modo que 91,4% classificam a camisinha masculina
como melhor método para jovens e adolescentes evitar uma gravidez, entretanto ha uma parcela de 42,8% dos adolescentes
que afirmaram conhecer algum método contraceptivo e relatavam ter dividas quanto a utilizag8o destes.

Ainda segundo Scoralick (2018) 57% dos adolescentes conversam com pais ou responsaveis sobre sexo seguro e 40%
afirmam que ndo. Isso mostra que nas Gltimas décadas os adolescentes tem ganhado mais espaco para debater questdes
referentes a sexo com os pais, ainda que de forma superficial, sem o repasse de informacdes fidedignas quanto aos cuidados
antes da iniciacdo sexual e conhecimento adequado a cerca dos métodos contraceptivos.

De acordo com Brasil et al. (2019), os adolescentes sabem reconhecer o sexo como principal fonte de infeccdo de
IST’s, no entanto, ndo conhecem ou sabem reconhecer sinais, sintomas e agravos decorrentes dessas infec¢fes. No estudo de
Olsen et al. (2018) dentre as adolescentes que referiram ndo utilizar nenhum método contraceptivo 65% justificaram ser devido
a ocorréncia de relacdes esporadicas, 9,5% o desejo de engravidar e 2,6% das jovens relataram ndo utilizar algum método por

ndo saber os meios de obté-los ou pela dificuldade.
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Olsen et al. (2018) determinam ainda, que o motivo mais aparente para falta de procura das usudrias de
Anticoncepcional Oral Combinado (ACO) e preservativo no SUS foram, respectivamente: a facilidade e comodidade em
comprar nas farmacias (21,1% e 28,7%), ndo saber sobre essa possibilidade (20,7% e 6,2%), nunca ter pensado em buscar no
SUS (16,5% e 16,2%), utilizar outra marca de pilula (15,9%), ndo confiar na camisinha disponibilizadas pelo sistema publico
(9,1%) e néo frequentar o SUS (9% para ambos).

Refletindo o fato que 75,2% das mulheres tém as farméacias comerciais como fonte de obtencdo dos contraceptivos,
enquanto 23,6% adquiriram no SUS ou em farmécias populares e as demais gratuitamente de outras formas (1,2%). Nas redes
comerciais de farmacias houve um predominio de compra de camisinha e anticoncepcional oral, mostrando que a maioria das
usuarias de ACO (70,7%) e de camisinha (64,3%) nunca buscou o SUS para essa questdo. De modo que o sistema publico é
mais solicitado apenas para obtencéo de injetaveis (60,3%), especialmente dentro das unidades (Olsen et al., 2018).

Estudos realizados por Praxedes et al. (2020) apontam que os adolescentes geralmente apresentam informacoes
apenas sobre o preservativo masculino e o contraceptivo oral. Enquanto Brasil et al. (2019), apresenta a pilula do dia seguinte
como segundo método efetivo relatado pelos adolescentes e em seguida a pilula anticoncepcional. Fato alarmante, pois a pilula
do dia seguinte ndo deve ser utilizada como método contraceptivo convencional por apresentar uma alta concentracéo
hormonal, que se torna prejudicial ao organismo quando ingerida rotineiramente.

O fator de prevaléncia da contracepcdo é menor entre adolescentes com maior nimero de parceiros e estas recorrem
frequentemente aos contraceptivos de emergéncia. Em consequéncia disso, o uso da pilula do dia seguinte vem aumentando
nos ultimos anos e os autores justificam o fato pela maior disponibilidade desse método, principalmente relacionada a seus
efeitos mediatos diante de relagdes sexuais desprotegidas e facil acesso em farmécias (Olsen et al., 2018).

Praxedes et al. (2020) destacam ainda que os métodos de barreira e hormonais sdo conhecidos por 44,1% dos
adolescentes que participaram da pesquisa e o0 contraceptivo oral, por sua vez, citado por 33,1% da amostra. Nesse ambito,
segundo Vieira et al. (2021a) no que se refere ao método contraceptivo oral o adolescente tem um conhecimento equivocado,
pontuando que cerca de 17, 1% do sexo feminino e 24,6 % do sexo masculino acham que esse método também previne IST, e
22,7 % dos homens julgavam o uso do preservativo como desnecessario, ao contrrio das mulheres onde 9,9 % negavam a
importéncia dessa pratica. Corroborando com o que Luz et al. (2018) mostra quando afirma que as adolescentes do sexo
feminino sdo as mais preocupadas com o cuidado a salde, ainda que valorizem o prazer.

Barbosa et al. (2020) destacam que os adolescentes tém pouca informacdo sobre sexualidade devido a maus habitos,
como o consumo de bebida alcodlica, fumo, drogas e pouca leitura. Além de exprimirem dificuldade para sanar as suas
duvidas, ou seja, ndo questionam ou buscam o conhecimento sobre sexualidade com os profissionais de salde e exprimem
dificuldade em entender as orientagdes.

Fato este que de acordo com Praxedes et al. (2020), comprova a importancia do conhecimento sobre a educacéo
sexual, que vai além de saber citar os métodos, mas também estar ciente de seu mecanismo de acdo, uso correto e indicacGes.
Visto que Olsen et al. (2018) diz que a temética ndo é desconhecida entre os adolescentes, no entanto, o conhecimento e a

forma de praticé-lo é um desafio que por consequéncia colabora para expor em riscos a sadde sexual.

3.1.3 Familia, escola e os servicos de saude na disseminacao de informagdes voltadas para a sexualidade e o uso de
métodos contraceptivos entre os adolescentes

Ramos et al. (2018) em seu estudo destaca que praticas de sexo seguro e métodos contraceptivos devem ser
implementadas antes da iniciacdo da vida sexual, visto a existéncia de adolescentes que relataram ndo ter utilizado nenhum

método contraceptivo durante a primeira relagdo sexual.
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Para reduzir as vulnerabilidades que envolvem a sexualidade é necessario um didlogo conjunto que envolve
adolescentes, responsaveis, professores, profissionais da salde. Entretanto, esse publico ndo busca os profissionais de salde
para obter informagdes sobre praticas preventivas relacionadas a sexualidade. Sendo esse conhecimento oriundo na maioria das
vezes das maes, seguidas de professores e amigos (Ferreira et al., 2018; Ramos et al., 2018).

Com isso é fundamental acdes efetivas de salide que abordem a sexualidade e uso de métodos contraceptivos no meio
escolar, e essas acdes devem ser debatidas de modo a conhecer o que os adolescentes pensam, conhecem e tem duvidas,
priorizando a absor¢do do conhecimento e ndo apenas o disseminar de contetdo. Vale ressaltar que o mesmo estudo comprova
que o acompanhamento profissional melhora o uso os métodos contraceptivos entre adolescentes do sexo feminino (Ramos et
al., 2018).

A existéncia de campanhas promovidas anualmente pelo Ministério da Salde influencia positivamente o uso de
preservativo pelos adolescentes, pois contribuem com o aumento dos indices de uso. Todavia, a barreira comunicacional entre
os servicos de salde e os adolescentes, representado pela linguagem técnica e uso de termos médicos durante o atendimento
dificultam esse processo (Barbosa et al., 2020; Praxedes et al., 2020).

De modo que Brasil et al. (2019) constatam a necessidade mediata de intervengdes voltadas a educagéo sexual para os
adolescentes e coloca os profissionais de enfermagem como primordiais nessa assisténcia por meio da interligagéo da educacao
em salde dentro das escolas, objetivando estimular os jovens a assumirem praticas sexuais com responsabilidade e minimizar
os agravos decorrentes de uma gravidez e IST’s.

Barbosa et al. (2020) apontam que os adolescentes ndo sabem sobre a possibilidade de sanar suas duvidas com um
profissional, tem dificuldade em fazer perguntas certas e € pouco incentivado a buscar mais conhecimento sobre os métodos
contraceptivos. Dentro dessa perspectiva Brasil et al. (2019) afirmam que é fundamental diminuir a distancia entre os
profissionais de salide com a escola e consequentemente com os adolescentes. Acrescentam ainda que, a abordagem deve fazer
parte do mundo dos adolescentes para atrai-los para as a¢oes.

Scoralick (2018) em sua pesquisa traz que adolescentes em series iniciais como 0 6° ano do ensino fundamental que
cursaram recentemente disciplinas que abordam a orientagdo sexual ofertada pelas escolas no 5° ano, demonstram maior
interesse pela pesquisa quando comparados com 0s demais alunos.

As Politicas de Saude Publica representam uma maneira de encorajar o uso de métodos de anticoncepcdo pelos
adolescentes a fim de diminuir os riscos inerentes ao ndo uso. Com isso se faz necessario uma abordagem educacional que
envolva também a familia, principalmente no inicio da vida sexual. Visto que a conscientizagdo sobre a importancia de falar
acerca do planejamento sexual e familiar com adolescentes é fundamental para ampliar a disponibilidade de métodos
contraceptivos para esse publico (Farah et al., 2021).

Além disso, Scoralick (2018) expde ainda que o uso dos métodos contraceptivos ndo estd diretamente ligado ao
conhecimento dos adolescentes, e sim de todo o contexto histérico e cultural que dificulta as transformacdes sociais referentes
ao ato sexual. Dessa forma, para serem efetivas as acfes de promog¢do da salde sexual e reprodutiva devem ser pautadas na

compreensdo do meio que o adolescente esta inserido.

4. Consideracdes Finais

Diante do exposto, verifica-se a importancia da parceria entre os trés elos que envolvem os adolescentes: escola,
familia e os servicos de salde, pois é perceptivel o baixo conhecimento sobre os meios que evitam as IST’s, gravidez
indesejada e diversos fatores inerentes ao uso incorreto ou 0 ndo uso dos métodos contraceptivos.

Durante a andlise dos estudos foi possivel observar que ha conhecimento sobre alguns tipos de métodos, entretanto o

seu mecanismo de acéo, ou seja, como aquele método vai agir em seu organismo, como ird evitar a gravidez e/ou IST’s, sdo
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pouco conhecidos. Isso se deve ao fato de que a educacdo sexual ndo é aprofundada nas escolas, em casa e até mesmo na
Atencdo Basica. Ainda segundo os dados apontados durante a pesquisa, foi verificado as inimeras influéncias durante a
procura pelo método mais cabivel a situagdo de cada um, como amigos, profissionais da salde, os pais, professores e a internet.
Nesse sentido, o adolescente estd vulneravel a diversas opinifes e ideias que podem trazer maleficio a sua sadde através do uso
indiscriminado de alguns medicamentos.

Fatos estes fazem com que seja repassado uma diversidade de informacdes aos adolescentes, principalmente pautadas
na prevencao de uma gravidez indesejada. No entanto, essas informag@es sem o acompanhamento adequado podem contribuir
para uma visdo falha acerca do uso de contraceptivos e praticas de sexo seguro, fazendo com o adolescente acredite ter
conhecimento suficiente para cuidar da prépria salde e negligencie consequéncias futuras decorrentes do uso incorreto dos
métodos preventivos.

Dentre as possiveis causas aponta-se o despreparo profissional, falta de acGes educativas que incentivem a
participagdo dos adolescentes e assim o aprofundamento de seus conhecimentos, além do tabu em conversar sobre o assunto e
difuséo de explicagBes vagas. Evidenciando a necessidade da reformulacio de valores pertinentes em sociedade, um preparo
assiduo dos profissionais de salde e educacdo e a promocao de a¢des que englobem familia e adolescentes como publico alvo.

Sendo importante ainda a implantacdo de acdes nas escolas direcionadas aos adolescentes desde 0s anos iniciais, pois
representa anos de mais envolvimento e curiosidades que levam a sexarca. De forma que a educacdo em salude promovida por
profissionais enfermeiros e educagdo é capaz de permitir a aproximacao do adolescente dentro dos servigos de salde. E assim,
favorecer a disseminacdo de informagdes concretas e seguras e estimular os adolescentes a aderirem préticas de sexo seguro e
cuidarem da saude de forma preventiva.

O estudo também evidenciou a diferenca ao tratar sobre sexualidade em relagdo ao género. A mulher geralmente
inicia a atividade sexual depois do homem, pois a pressdo familiar gerada de um medo da ocorréncia de gravidez indesejada,
ou até mesmo em razao de atitudes patriarcais, influéncia na decisdo de comegar mais tarde. Logo, devido ao medo, a mulher
tende a procurar métodos que Ihes certifiquem que ndo trard nenhuma gravidez. Assim, ocorre maior busca de informagoes
sobre o assunto e com isso 0 género feminino acaba sendo fonte de conhecimento na hora da escolha.

Ademais, vé-se a necessidade de pesquisas mais atuais com o publico adolescente para ter um pardmetro mais

definido sobre a realidade destes, principalmente durante as mudancas decorrentes do periodo pandémico.
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