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Resumo

Introducdo: O virus da imunodeficiéncia humana tipo 1 (HIV-1) é o agente que produz a AIDS, doenga reconhecida
h& mais de quarenta anos, que atingiu propor¢des pandémicas. Sua origem remonta a transmissdo aos humanos de
retrovirus que infectam populagdes de chimpanzés na Africa central ha aproximadamente 100 anos. Deste local sua
expansdo para todo o mundo tem sido enorme, principalmente nas Ultimas décadas. Objetivos: Realizar revisdo de
literatura sobre a interacdo medicamentosa entre antirretrovirais e psicofarmacos, identificando os fatores que
influenciam o consumo de medicamentos psicotrépicos nos portadores de HIV. Met6do: Pesquisa qualitativa, do tipo
revisdo integrativa de literatura, com dados coletados através de artigos disponiveis nas plataformas online, google
académico, Sciello (Scientific Electronic Library Online) , Biblioteca Virtual em Sadude (BVS); e LILACS (Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude. Resultados: Os resultados obtidos ja publicados podem gerar controvérsias,
uma vez que alguns autores interpretam determinadas reacdes adversas como sendo ndo decorrentes de interagdo
medicamentosa, e sim causadas pelo proprio farmaco antidepressivo, antipsicoético e antirretroviral isoladamente, ou
seja, a observacao de efeitos colaterais, que podem estar relacionados tanto com a interagdo de diferentes classes de
antirretrovirais quanto com a de antidepressivos e antipsicdticos com antirretrovirais, dificulta a caracterizacdo da
interacdo e, por isso, essa observacdo é muitas vezes negligenciada. Conclusdo: Apesar dos estudos analisados
demostrarem efeitos entre a interacdo medicamentosa (retrovirais e psicofarmacos), pesquisa com um maior nimero
de individuos deve ser desenvolvidas.

Palavras-chave: Interagfes de medicamentos; Farmacos Anti-HIV; Incompatibilidade de medicamentos.

Abstract

Introduction: The human immunodeficiency virus type 1 (HIV-1) is the agent that produces AIDS, a disease
recognized for more than forty years, which has reached pandemic proportions. Its origin dates back to the
transmission to humans of retroviruses that infected populations of chimpanzees in central Africa approximately 100
years ago. From this location, its expansion to the whole world has been enormous, mainly in the last decades.
Obijectives: to carry out a literature review on the drug interaction between antiretrovirals and psychotropic drugs,
identifying the factors that influence the consumption of psychotropic drugs in people with HIV. Method: Qualitative
research, such as an integrative literature review, with data collected through articles available on online platforms.
Results: The results obtained already published may be controversial, since some authors interpret certain adverse
reactions as not resulting from drug interaction, but caused by the antidepressant, antipsychotic and antiretroviral drug
itself, that is, the observation of effects side effects, which may be related both to the interaction of different classes of
antiretrovirals and to that of antidepressants and antipsychotics with antiretrovirals, make it difficult to characterize
the interaction and, therefore, this observation is often neglected. Conclusion: Despite the studies analyzed
demonstrate effects between drug interactions (retrovirals and psychotropic drugs, research with a greater number of
individuals should be developed.

Keywords: Drug interactions; Anti-HIV Drugs; Drug incompatibility.

Resumen

Introduccion: El virus de la inmunodeficiencia humana tipo 1 (VIH-1) es el agente que produce el sida, enfermedad
reconocida desde hace méas de cuarenta afios, que alcanz6 proporciones pandémicas. Su origen se remonta a la
transmision a los humanos de retrovirus que infectan a las poblaciones de chimpancés en Africa central hace
aproximadamente 100 afios. Desde esta ubicacion, su expansion a todo el mundo ha sido enorme, especialmente en las
Ultimas décadas. Objetivos: Revisar la literatura sobre interacciones farmacoldgicas entre antirretrovirales y
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psicotrépicos, identificando los factores que influyen en el consumo de psicotrdpicos en pacientes con VIH. Método:
Investigacion cualitativa, tipo revision integradora de la literatura, con datos recolectados a través de articulos
disponibles en plataformas online, google académico, Sciello (Scientific Electronic Library Online), Virtual Health
Library (BVS); y LILACS (Literatura Latinoamericana en Ciencias de la Salud. Resultados: Los resultados obtenidos
ya publicados pueden generar controversia, ya que algunos autores interpretan ciertas reacciones adversas como no
debidas a interaccion farmacoldgica, sino provocadas por el antidepresivo, antipsicético y el propio farmaco. es decir,
la observacion de efectos secundarios, que pueden estar relacionados tanto con la interaccion de diferentes clases de
antirretrovirales como con la de antidepresivos y antipsicoticos con antirretrovirales, dificulta la caracterizacion de la
interaccion y, por lo tanto, esta observaciéon a menudo se descuida. : Si bien los estudios analizados demuestran
efectos entre interacciones medicamentosas (retrovirales y psicotropicos), es necesario desarrollar investigaciones con
un mayor nimero de individuos.

Palabras clave: Interacciones con la drogas; Medicamentos contra el VIH; Incompatibilidad de medicamentos.

1. Introducéo

O Virus da Imunodeficiéncia Humana — VIH ou HIV é um tipo de retrovirus responsavel por causar deficiéncia no
sistema imunoldgico. O (HIV-1) é o agente que produz a AIDS, doenga reconhecida ha mais de quarenta anos, que atingiu
propor¢des pandémicas (Mills, 2017). O virus pode ser transmitido através de relagdes sexuais, ou pelo compartilhamento de
agulhas. Também existem registros de transmissdo vertical (mde-bebé) e de infeccdo pela auséncia de Equipamentos de
Protecéo Individual — EPI no caso dos profissionais da sadde (Santos et al., 2016).

No ano de 2018, o Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdes — Sinan, um sistema responsavel pelo
controle de notificagdes de doencas de notificagdo compulsoria, contabilizou 247.795 de notificagdes de novos casos,
sendo que 47,4% destes casos foram notificados somente na Regido Sudeste. Do restante, 20,5% foram notificados na Regido
Sul; 17%, na Regido Nordeste; 8%, na Regido Norte; e 7,1% na Regido Centro-Oeste (Brasil, 2018). A aids causa impacto
negativo de natureza multidimensional na vida das pessoas, muito embora se tenha experimentado uma étima transformacao
no perfil epidemiolégico com a emergéncia da terapia antirretroviral altamente ativa —-HARRT (Tseng et al, 2013).

Contudo, é certo que muitos portadores do virus HIV desenvolvem agravos decorrentes de processo infeccioso e do
surgimento de algumas infecgBes oportunistas, dentre as quais podem ser destacadas a histoplasmose, a pneumonia e a
tuberculose (Ostad, 2012). A maior parte dos agravos sdo causados por microrganismos que agem aproveitando o ambiente de
imunodeficiéncia dos pacientes. Muitos, ainda, sdo acometidos por transtornos de humor, como a ansiedade e a depresséo,
como consequéncia do resultado do processo do preconceito que ainda prevalece em relagdo a essas pessoas (Reis, 2014;
Santos et al., 2016).

Da mesma forma que a populagdo geral, pessoas portadoras de HIV, fazem uso da terapia antirretroviral
fagam uso de outras classes de medicamentos, como o0s ansioliticos e antidepressivos (Baer, 2015). Dai surge a possibilidade
de interacdo desses medicamentos, um inibindo a acdo do outro, ou, ainda, causando efeitos adversos Interacdo
medicamentosa, nao previstos em bula, causando danos a farmacoterapia do paciente (AMODEO, 2014). Tal fato dificulta
muito a escolha do tratamento antirretroviral, sendo que, em alguns casos, 0s pacientes desistem do tratamento em razdo dessas
complicacdes (Reis, 2014; Van Mil et al, 2016).

A Interacdo medicamentosa € um evento que surge quando a acdo de um medicamento administrado para fins
diagnésticos, preventivos ou terapéuticos € modificada por outro medicamento ou por elementos da dieta ou ambiente do
individuo (Lima, 2020). A interagdo medicamentosa (DDI) é um tipo especifico de evento adverso a medicamentos; ocorre
quando o efeito de um medicamento é alterado pela presenca de outro, resultando em aumento da toxicidade ou reducéo da
eficacia terapéutica (Moura, 2009).

Dentre as variaveis que interferem na adesdo a Tarv, a depressdo é reconhecida por sua capacidade de prever

desfechos clinicos negativos, tais como reducdo da adesdo a medicacdo, qualidade de vida e, possivelmente, agravamento da
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progressdo da doenca e mortalidade. A depressdo é sabidamente uma patologia que apresenta alto indice de melhora quando
tratada, podendo reduzir a utilizacdo desnecessaria dos cuidados de salde, diminuir a mortalidade e prolongar a sobrevida do
paciente- Tal fato dificulta a escolha do tratamento antirretroviral, sendo que, em alguns casos, os pacientes desistem do
tratamento em razdo dessas complicaces (Reis, 2014).

Esse artigo tem como objetivo realizar reviséo de literatura sobre a interagdo medicamentosa entre antirretrovirais e

psicofarmacos, identificando os fatores que influenciam o consumo de medicamentos psicotropicos nos portadores de HIV.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo qualitativo que de acordo Sampieri et al. (2013), tem como foco a demanda de se
compreender e aprofundar o conhecimento sobre os fendmenos desde a percepcao dos participantes ante um contexto natural e
relacional da realidade que os rodeia, com base em suas experiéncias, opinides e significados, de modo a exprimir suas
subjetividades.

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura através das seguintes etapas: 1) identificacdo do problema ou
da temética (elaboracdo da pergunta norteadora, estabelecimento de descritores e dos critérios para inclusdo/exclusao de
artigos); 2) amostragem (selecdo dos artigos); 3) definicdo das informacdes a serem extraidas dos trabalhos revisados;4)
avaliacdo dos trabalhos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados e, 6) sintese do conhecimento evidenciado nos artigos
analisados e apresentacdo da revisdo integrativa (Galvao; Sawada, 2002).

Este método permite agregar as investigacGes j& concluidas e obter conclusGes de um tépico de interesse. A reviséo
integrativa é uma estratégia para identificar e analisar as evidéncias existentes de praticas de salde, quando o corpo do
conhecimento cientifico ndo é suficientemente fundamentado (Whittemore, 2005).

A coleta de dados, desta pesquisa, iniciou-se com uma consulta aos descritores, Interacao ocupacional and
antirretrovirais and psicofarmacos; idioma em portugués; tipo de literatura. Sciello (Scientific Electronic Library Online) ,
Biblioteca Virtual em Salde (BVS); e LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude) , para conhecimento dos
descritores universais foram, utilizados os seguintes descritores, em portugués e inglés: (INTERACAO MEDICAMENTOSA)
AND (PSICOTROPICOS) AND (ANTIRRETROVIRAIS).

Para identificacdo das fontes, utilizou-se um recorte de 14 anos. Foram coletados artigos publicados no periodo de
2006 a 2020. Utilizou-se filtros nas buscas, procedendo da seguinte maneira: data de publicacdo dos artigos; descritores,
Interacdo and psocotropicos and retrovirais; artigos publicados em lingua portuguesa e tipo de literatura.

Foram definidos, os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados na integra, disponiveis nas plataformas online,
em portugués, cujos resultados privilegiassem aspectos relacionados a interacdo medicamentosa entre psicotropicos e
antirretrovirais e que fossem publicados no periodo de 2006 a 2020. Foram excluidos os editoriais, cartas ao editor, teses,
relatos de experiéncia, artigos publicados anterior ao ano de 2006.

A busca nos bancos de dados selecionados resultou na obtencdo de 22 artigos dentre os pesquisados, tendo sido

selecionados 10 que foram utilizados para a revisao de literatura nesse estudo, como demostra a Figura 1.
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Figural - Fluxograma da pesquisa.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

A andlise dos dados foi realizada a partir da leitura dos artigos selecionados. Os dados extraidos foram organizados
em planilhas em ordem numérica crescente, no programa Microsoft Office Excel 2010, em colunas que continham
informacdes sobre: titulo, autor(es), ano de publicacéo, objetivo da pesquisa, método, principais resultados e conclusdo.

Esse estudo obedece aos aspectos éticos de acordo com a Lei n° 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, que dispde sobre

direitos autorais.

3. Resultados e Discussao
Ap0s a leitura dos resumos e analise na integra verificando a relevancia ao tema, permaneceram 10 artigos que
serviram de base para esta pesquisa. Compuseram a amostra dos resultados desta pesquisa 07 artigos cientificos, conforme

apresentado no Quadro 1, que esta organizado da seguinte forma: autores, objetivos, delineamento, e principais resultados.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32576

Research, Society and Development, v. 11, n. 11, 02111132576, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32576

Quadro 1 - Artigos segundo ano de publicacdo, titulo, autor (es), objetivos e principais resultados.

; Tipo de
— Delineament | . - T
Autores e ano Obijetivos o elineame informacao Principais resultados
San_tos, W M. | Investigar interacGes Estudo de PS'?Ofarma}COS No total, houve 218 intera¢Bes droga-drogas,
dos; Secoli, S. R., | droga-droga (PDDI) em antirretroviral -
: : corte das quais 79.8% ocorreram entre drogas usadas
Padoin, S. M. de | pacientes com HIV em transversal ara 4 terania
M./ 2016 terapia de antirretroviral P P
Analisar 0s varios Psicofarmacos . N -
. L A escolha da intervencdo terapéutica, quando se
Moreira,  A-L., | psicofarmacos que podem - N
; - consideram psicofarmacos, com o menor
Pereira, M. C. G., | ser usados nestes doentes, | Revisdo de . . ~ . .
; . < - nimero de interaccBes e efeitos adversos é
Telles-Correia D./ | bem como as interacbes e | literatura - -
~ crucial para alcancar o sucesso terapéutico no
2013 reacbes  adversas  que
: tratamento dos doentes com VIH
podem surgir
Auvaliar a prevaléncia de Estudo PS|_cofarma}cos Entre os pacientes com infeccéo pelo HIV, 72%
HIV e seus fatores transversal, antirretroviral tinham histéria de tentativas de suicidio em
Torres et.al/ 2015 | demograficos e clinicos observaciona x 0 .
associados entre pacientes | R comparagdo com 34,7% dos pacientes sem
S Ca infeccdo pelo HIV.
psiquidtricos. unicéntrico
L Fazer uma revisao sobre o -« Psicofarmacos A educagdo médica e o trabalho interdisciplinar
Jorge L. Zirulnik | uso racional de | Revisdo 580 0s temas basicos para um adequado manejo
2015 psicofarmacos em | integrativa clinico deste tino de Fe)lciente a )
pacientes com HIV. P P '
Psicofarmacos Em uma revisdo do uso de medicamentos
Analisar as interagdes antirretroviral psicotrépicos em pacientes com infeccdo por
Thompson et.al. farmacologlcas mais | oo a0 !—|IV, opservaram |nd|c_agoes, efeitos adversos e
importantes entre drogas | _. . interacdes medicamentosas para
2006 R sistematica : . o
psicotrdpicas e antidepressivos, estabilizadores de humor,
antirretrovirais. ansioliticos, antipsicoticos, psicoestimulantes e
drogas de abuso comumente usados.
Analisar o uso ou ndo de Antirretroviral
antirretrovirais — (TARV) Os participantes do estudo tiveram uma
em pessoas com x o -
s . percepcao positiva e precisa da TARV. O grupo
diagndstico do virus da
Joekes et.al. . S Estudo de aderentes apresentou as  melhores
imunodeficiéncia humana ~ ~ -
2019 x . | Transversal pontuacdes e os que ndo fazem TARV as mais
(HIV) em relacdo a - . o
A Y baixas, na quase totalidade das varidveis
utilizacdo e avaliacdo dos
3 . . estudadas.
servicos de salde e perfis
sociodemogréficos.
Buscar informacdes sobre Psicofarmacos
as interacOes . x antirretroviral As toxicidades sobrepostas entre  0s
Goodlet et.al. . Revisdo . . P M
medicamentosas entre antirretrovirais e as classes psicotropicas séo
2018 - . abrangente
antirretrovirais e agentes destacadas.
psicotrdpicos.
Investigar a interagdo Psicofarmacos O inicio do tratamento com antidepressivos foi
. medicamentosa entre | Estudo antirretroviral associado a melhorias na depresséo, supresséo
Mills et.al 2017 . . .. >
paciente portadores de HIV | Transversal viral trazendo beneficios para a salde do

e Depressdo

tratamento da depressdo em PVHA.

Lima et.al. 2020.

descrever o perfil de
usuarios  diagnosticados
com HIV e transtorno

depressivo atendidos em
um centro de atencdo
psicossocial de um

Quantitativo,
descritivo,
exploratdrio,
de natureza

Psicofarmacos
antirretroviral

prevaléncia do sexo feminino, idade média de
48 anos, sem companheiro (a), sem variagdo
significativa do historico familiar, um nivel de
escolaridade que permite 0 seu ingresso no
mercado de trabalho, sem comorbidades, que

- epidemioldgi x - J P
municipio do interior do ca ndo utilizam substdncias quimicas e sem
estado de S&o Paulo, ' variacdo significativa a ideacéo suicida
Brasil.
Avaliar a prevaléncia de Interacdes - o . .
. ~ - - Com a andlise das varidveis, foi possivel
interagBes medicamentosas - medicamentosas L
L analise compreender melhor as caracteristicas dos
(DDI) em prescrigbes de . . P
Moura et.al. 2009 transversal usuérios, o que poderd contribuir para

pacientes hospitalizados e
identificar os fatores de
risco associados.

retrospectiva

planejamentos assistenciais mais adequados a
essa populagéo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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A partir da analise dos resultados, observou-se que a infecgdo HIV/SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida)
esta muitas vezes associada a perturbacOes psiquiatricas tais como ansiedade, depressao e psicose, hipotese em que é frequente
a necessidade de administracdo de um psicofarmaco em conjunto com o esquema terapéutico antirretroviral.

Com isso, surgem problemas relacionados as interacdes medicamentosas, ja que determinados antirretrovirais séo
metabolizados pelo mesmo conjunto de enzimas que compdem os antidepressivos e antipsicoticos (Moreira; Pereira; Correia,
2013).

As interacdes medicamentosas podem estar associadas a efeitos benéficos, nocivos ou ndo, e induzir mudancas
significativas na agdo do medicamento. As terapias que combinam varios medicamentos sdo cada vez mais comuns em
pacientes com doencas cronicas e, portanto, hd necessidade de saber sobre as possiveis interacdes medicamentosas (Lima,
2020). A interacdo medicamentosa entre psicofarmacos é muito frequente. Apesar de a industria farmacéutica possuir o dever
de avaliar as possiveis interagdes medicamentosas, elas sdo frequentes no paciente polimedicado, sendo que a maioria das
interagdes geram efeitos indesejados (Moura, 2009). Diversos antipsicoticos possui interagdes medicamentosas indesejadas
com antidepressivos e outros psicofarmacos (Hoefler, 2015).

Um estudo mostrou que dentre os antirretrovirais, o ritonavir € o que apresenta maior nimero de interacdes
medicamentosas com maior gravidade, em raz8o e sua agdo sobre diversas enzimas de biotransformacgdo (Santos; Secoli;
Padoin, 2016).

Um estudo Transversal publicado em 2015, mostrou que a infec¢do pelo HIV é altamente prevalente em pacientes
internados em uma unidade psiquiatrica e que a implementagdo de intervengdes para reduzir o risco de suicidio e melhorar a
adesdo a terapia antirretroviral e medicamentos psicotropicos parece crucial (Torres et al., 2015).

Os achados de uma revisao bibliografica, publicada em 2015, acerca do uso racional de psicofarmacos em pacientes
com HIV/AIDS, evidenciou que individuos com depressdo, transtornos de ansiedade, a psicose, o delirio e os sintomas
neuropsiquiatricos cognitivos e comportamentais associados a deméncia por HIVV/AIDS e a dependéncia quimica, sdo 0s que
mais utilizam a intera¢do entre psicotrdpicos e retrovirais (Zirulnik, 2015).

Uma pesquisa, desenvolvida por Thompson et.al. (2006), que objetivou analisar as interacdes farmacologicas mais
importantes entre drogas psicotropicas e antirretrovirais. Os prestadores de cuidados para pacientes com infeccdo pelo HIV
frequentemente encontram situagfes clinicas nas quais medicamentos psicotropicos sdo necessarios ou estdo sendo usados.
Essas situacdes clinicas requerem familiaridade com a ampla categoria de medicamentos denominados "psicotrépicos”. Além
disso o estudo demostrou que o uso de medicamentos psicotrépicos em pacientes com infeccdo por HIV, ocorre efeitos
adversos e interacbes medicamentosas.

Outro estudo, desenvolvido por Joekes et.al. (2019), demostrou que medicamentos psicotropicos sdo frequentemente
co-prescritos com terapia antirretroviral (TARV), devido a alta prevaléncia de doencas psiquidtricas na populacdo que vive
com HIV, bem como a um risco 7 vezes maior de infeccdo por HIV entre pacientes com doengas psiquiatricas. O
conhecimento da interacdo e do potencial de efeito adverso de antirretrovirais e psicotropicos especificos permite que 0s
médicos tomem decisdes de prescrigdo informadas para melhor promover a salde e o0 bem-estar dessa populagéo de alto risco.

Na pesquisa desenvolvida por Goodlet et.al. (2018), demostrou que Medicamentos psicotrépicos sdo frequentemente
co-prescritos com terapia antirretroviral (TARV), devido a alta prevaléncia de doencgas psiquiatricas na populagdo que vive
com HIV. Além disso, as toxicidades sobrepostas entre os antirretrovirais e as classes psicotrépicas.

Os resultados dos diferentes estudos sobre a prevaléncia de transtornos mentais no momento da avaliagéo sdo variados
em pacientes soropositivos e soronegativos em risco de infeccdo. No entanto, a maioria desses estudos sugerem taxas em torno
de 50% para transtornos afetivos e abuso de substancias, muito superiores as esperadas para a populagdo em geral (Zirulnik,
2015).
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Dois dos estudos, demostraram que dentre os benzodiazepinas, antidepressivos e neurolépticos com o impacto clinico
de sedacdo excessiva e confusdo sdo os psicotropicos mais utilizados na adesdo com antiretrovirais. Por exemplo, em interacéo
entre diazepam e ritonavir, o uso de benzodiazepina, tal como lorazepam, (Goodlet et.al., 2018).

Mills (2017), afirma que apesar da evidéncia das orientacBes internacionais e brasileiras para a HARRT, e 0s
problemas das interagdes e potenciais eventos adversos associados com a mesma, a prevaléncia neste estudo (52.2%) foi maior
em comparagio a outras pesquisas conduzida com adultos para tratamentos ambulatoriais, na india (21.5%) (8), no Reino
Unido (27%) (9) e na Inglaterra (35%).

O autor ainda enfoca que embora haja contribuices, particularmente no Brasil por ser o pais com o segundo maior
namero de pessoas infectadas com HIV e pioneiro na natureza desse estudo, é importante salientar as limitaces da pesquisa.

Em relacdo a farmacoepidemiologia antirretroviral, as interacbes medicamentosas identificadas neste estudo de
severidade moderada e superior sdo eventos que ndo somente afetam a resposta terapéutica levando a toxicidade nos sistemas
nervoso central e cardiovascular, mas também podem interferir nos testes usados para a deteccdo da resisténcia do HIV aos
medicamentos antirretrovirais (Baer, 2015).

As interaces entre anti-retrovirais (ARV) e outros farmacos tém grande importancia na abordagem de pacientes
submetidos & Terapia Anti-retroviral (TARV), o uso de medicamentos antilipemiantes e medicamentos “naturais”
(fitoterdpicos), entre outros, devem ser considerados pelo clinico para evitar interagcdes indesejaveis entre essas substancias.
Por outro lado, o uso psicofarmacos devem ser avaliados com cautela, face a potenciais interagdes, incremento na toxicidade
e/ou interferéncia na adesao.

4. Concluséao

Esse estudo teve como objetivo realizar revisdo de literatura sobre a interacdo medicamentosa entre antirretrovirais e
psicofarmacos, identificando os fatores que influenciam o consumo de medicamentos psicotrépicos nos portadores de HIV

Os achados evidenciaram que pacientes com infeccdo por HIV/AIDS constituem um grupo mais vulnerdvel a
transtornos psiquiatricos do que a populacdo em geral. O diagnostico precoce desses transtornos, com o uso de psicofarmacos,
pode tornar-se critico em portadores de HIV com acentuado sofrimento psiquico, doenca mental séria que ocasiona
deterioracdo consideréavel da qualidade de vida, ou queda na ndo adesdo ao tratamento anti-retroviral.

O conhecimento dos potenciais interagcBes entre os antirretrovirais e outras drogas € essencial ndo apenas para 0s
especialistas da area, mas também para outros profissionais que tratam esses pacientes, desde médicos de familia a
especialistas hospitalares.

Interacdes medicamentosas que envolvem medicamentos anti-retrovirais (ARVs) sdo comuns no atendimento médico
de pacientes com infec¢do para o HIV. Isso pode ser explicado pelo uso frequente de medicagdo concomitante neles, seja para
a prevencdo ou tratamento de infecces oportunistas ou para o tratamento de varias comorbidades, como dislipidemia, diabetes
mellitus, doencas psiquiatricas, hepatite viral, etc.

Diversos estudos, mostraram que a presenga de interacfes medicamentosas envolvendo ARVs pode gerar um risco
aumentado de toxicidade ou falha terapéutica dependendo desta interagcdo aumenta ou diminui as concentrages plasmaticas.

Dado que o manejo de pacientes infectados pelo HIV é complexo, a colaboragdo e a comunicagéo entre os diferentes
especialistas envolvidos no cuidado de um paciente e seu acesso a todos os medicamentos prescritos ao paciente em diferentes
ambientes é essencial. Embora as interagfes sejam muitas e possam ser muito graves, elas podem ser gerenciadas de forma
adequada com adequado conhecimento e prevencdo das mesmas, por meio do registro e avaliacdo da medicacdo que o paciente
recebe.
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Ocorreu uma dificuldade em encontrar estudos que abordassem a tematica exposta. Dentro dessa perspectiva, sugere
gue mais pesquisas sejam evidenciadas no intuito de demostrar cada vez mais a importancia sobre o conhecimento da interacéo

entre psicotropicos e retrovirais.
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