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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia sobre a atualizagdo da Caderneta de Salde da Pessoa ldosa, em um grupo de
convivéncia de idosos de uma Unidade Basica de Salde localizada no municipio de Niter6i/RJ. Método: Relato de
experiéncia ocorrido no primeiro semestre de 2022, sobre participacdo na atualizacdo da caderneta de salde da pessoa
idosa no grupo de convivéncia de uma unidade de salde, organizada pelos profissionais da unidade e académicos de
enfermagem do 6° periodo da Universidade Federal Fluminense (UFF). Resultados e Discussdo: A atividade com o
grupo de idosos contou com a presenca das académicas de enfermagem, para realizar a atualizacdo da Caderneta de
Saude da Pessoa Idosa. O atendimento foi realizado por ordem de chegada e, no momento da consulta, os idosos
foram orientados quanto a funcionalidade da caderneta, sua importancia e serventia. A consulta de enfermagem, bem
com o acompanhamento da rotina dos usuarios, permitiu a aproximacéo entre o profissional e a pessoa idosa, e através
da escuta ativa, foi possivel realizar a avaliagdo multidimensional, possibilitando identificar vulnerabilidades e
individualidades de cada paciente, viabilizando o cuidado humanizado e promo¢do da salde. Conclusdo: A
experiéncia de participagdo no grupo de convivéncia possibilitou um contato direto e individual com o paciente, além
de promover autonomia na consulta e estimular a confianca das discentes na relacdo enfermeiro-paciente. Portanto, o
preenchimento correto de todas as informagfes coletadas na Caderneta de Salde da Pessoa ldosa e da avaliacdo
multidimensional do idoso, viabiliza um cuidado integral e personalizado ao usuario.

Palavras-chave: Salde do idoso; Grupo de apoio ao idoso; Educacéo em sadde; Caderneta de satide da pessoa idosa.
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Abstract

Objective: Report the experience about the updating of the Elder’s Health Book, in an Elder’s Support Group of a
Basic Health Unit located in the municipality of Niterdi/RJ. Method: Experience report taken in the first semester of
2022, about the participation on the Elder’s Health Book in the coexistence group of a health unit, organized by the
unit’s professionals and the nursing academics of the 6! semester of the Universidade Federal Fluminense (UFF).
Results and discussion: The activity with the elders group, had present, the nursing academics, to perform the update
of the Elder’s Health Book. The service was carried out in order of arrival, and, at the consultation, the elders were
oriented about the health book’s functionality, its importance and usefulness. The consultation, as well as the
monitoring of the user’s routine, allowed an approximation between the professional and the elderly, and through
active listening, it was possible to perform the multidimensional evaluation, enabling the identification of the
vulnerabilities and individualities of each patient, enabling a humanized care and health promotion. Conclusions: The
participation experience in the coexistence group allowed for a direct and individual contact with the patient, and
promoted autonomy in the consultation, stimulating the confidence of the students on the nurse-patient relationship.
Therefore, the importance of correctly filling out all the information collected in the Elder’s Health Book and of their
multidimensional assessment, providing an adequate care according to the needs of each patient, strengthening the
bond between the healthcare unit and the population.

Keywords: Elderly health; Elder’s support group; Health education; Elder’s health book.

Resumen

Obijetivo: Relatar la experiencia sobre la actualizacién del Registro de Salud de la Persona de la Tercera Edad en un
grupo de ancianos de una Unidad Basica de Salud, ubicada en el municipio de Niteréi/RJ. Método: Relato de
experiencia, sobre la participacion en la actualizacion del Registro de Salud de personas de la tercera edad en el grupo
de convivencia de los ancianos, de una unidad de salud, en el primer semestre de 2022, organizada por los
profesionales de la unidad y estudiantes de enfermeria del 6°. Ciclo de la Universidade Federal Fluminense.
Resultados y Discusion: Actividad realizada con un grupo de ancianos con la presencia de estudiantes de enfermeria,
para actualizar el Registro de Salud de las personas de la Tercera Edad. La accion se realizé por orden de llegada y en
el momento de la consulta, los adultos mayores fueron orientados en cuanto a la funcionalidad del Registro, su
importancia y utilidad. La consulta de enfermeria, el acompafiamiento de la rutina de los integrantes y la escucha
activa, acerco al profesional y al anciano, permitiendo identificar las vulnerabilidades y individualidades del mismo,
fomentando un cuidado humanizado y promocién de la salud. Conclusion: La experiencia de participar en un grupo
social permite el contacto directo e individual con el paciente, ademas de promover la autonomia en la consulta
ademas de fomentar la confianza de los estudiantes en la relacion enfermero-paciente. También, el correcto llenado de
toda la informacién recogida en el registro de salud de la persona de la tercera edad y la valoracion multidimensional
del anciano, permite una atencién integral y personalizada del usuério.

Palabras clave: Salud del anciano; Grupo de atencidn integral al anciano; Educacion en salud; Registro de salud
personal.

1. Introducéo

O envelhecimento populacional ja& € uma realidade brasileira (Ipea, 2021). Essa mudanca demografica e
epidemioldgica do pais, aponta para a urgéncia de mudancas e inovacgao nos paradigmas de atencdo a sadde da populagdo idosa
e reclama estruturas criativas, com propostas de a¢6es diferenciadas a fim de que o sistema ganhe efetividade e o idoso possa
usufruir plenamente os frutos do avango da ciéncia (Soares, 2017).

Através de pesquisas epidemioldgicas, pode-se observar o crescimento da populacdo idosa no Brasil e no mundo. O
namero de brasileiros idosos de 65 anos e mais era de somente 1,6 milhdo em 1950, passou para 9,2 milhdes em 2020 e deve
alcancar 61,5 milhdes em 2100. O crescimento absoluto estd estimado em 38,3 vezes. Em termos relativos, a populacdo idosa
de 65 anos e mais representava 3% do total de habitantes de 1950, passou para 9,6% em 2020 e deve atingir mais de um terco
(34,6%) em 2100 (um aumento de 11,5 vezes no percentual de 1950 para 2100) (Alves, 2020). Ja no mundo, o nimero de
idosos de 65 anos e mais era de 129 milhdes em 1950, passou para 422 milhdes em 2020 e deve alcancar 2,5 bilhdes em 2100.
O crescimento absoluto foi de 19,1 vezes. Em termos relativos, a populacdo idosa de 65 anos e mais representava 5,1% do total
de habitantes de 1950, passou para 6,5% em 2020 e deve atingir 22,6% em 2100 (um aumento de 4,5 vezes no percentual de
1950 para 2100) (Alves, 2020).

A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) estabeleceu o periodo de 2021 a 2030 como a época do envelhecimento

saudavel. E considerado como uma acdo colaborativa entre governo, sociedade civil, organizagdes internacionais,
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profissionais, instituicdes académicas, midia e setor privado, para melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa, familia e
comunidade (Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2020).

Para a Organizagcdo Mundial da Saide (OMS), o envelhecimento saudavel deve ser um processo de desenvolvimento
e manutengdo das capacidades funcionais que tornam os idosos felizes. Assim, as medidas de bem-estar e saide na velhice
estdo relacionadas a probabilidade de uma pessoa manter sua capacidade de interagir com o mundo ao seu redor, de forma
autdbnoma e independente, realizando as atividades rotineiras mesmo na presenca de doenca ou enfermidade (Brasil, 2021).
Assim, cabe destacar que, apesar do envelhecimento, ndo significa necessariamente que o idoso se encontra limitado de suas
atividades, restrito da participacéo social ou do desempenho do seu papel social.

No Brasil, a Coordenacdo de Salde da Pessoa Idosa do Ministério da Saude, publicou, nos anos de 2013 e 2014, o
documento “Diretrizes para o cuidado das pessoas idosas no Sistema Unico de Satde (SUS): proposta de Modelo de Atengéo
Integral”, que tem por objetivo orientar a organiza¢do do cuidado ofertado a pessoa idosa no ambito do SUS. Essa diretriz
promove o fortalecimento da articulacdo, da qualificacdo do cuidado e da ampliacdo do acesso da pessoa idosa aos pontos de
atencdo das Redes de Atencdo a Salde. Nesse sentido a Atencdo Bésica que funciona como a principal porta de entrada para o
SUS, se apresenta como ordenadora do cuidado e este deve considerar as especificidades desse grupo populacional, a partir de
sua capacidade funcional (Ministério da Salde, 2021).

Para isto, a Caderneta de Salde da Pessoa ldosa, tem o objetivo a prevencao de doencas e a promocao da salde, assim
como estimular a autonomia e 0 empoderamento dos idosos e de seus familiares no que tange ao cuidado. Ressalta-se que este
instrumento foi criado pela Coordenacdo de Saude da Pessoa ldosa do Ministério da Saude e distribuido pelas Unidades
Bésicas de Saude; é através desse instrumento, que é possivel identificar idosos vulneraveis e fragilizados que necessitam de
auxilios e acompanhamentos especificos para alcangar a sua recuperacao.

Dentre os parametros gerais, destaca-se 0 respeito a dignidade humana, que retrata 0 bem-estar, com a inclusédo da
base moral e praticas ética nas relagbes com os idosos, com aporte no exercicio profissional e desempenho do papel na
promocéo, na restauracdo e na prevencédo da qualidade de vida. O enfermeiro, por sua vez, exerce fungdes fundamentais para
contribuicdo no campo cientifico da saide humana, com parametros técnicos aliados ao conjunto de praticas éticas, sociais e
outras para o cuidado ao paciente geriatrico (Silva e Andrade, 2020).

No que diz respeito ao grupo de convivéncia de idosos, estes sdo uma forma de interagdo, inclusdo social e uma
maneira de resgatar a autonomia, de viver com dignidade e dentro do ambito de ser e estar saudavel. Segundo Schoffen et. al.,
(2018), os grupos de convivéncia estimulam o individuo a adquirir maior autonomia, melhorar sua autoestima, resiliéncia,
qualidade de vida, senso de humor e promover sua inclusdo social. Este fator influencia bastante a continuidade dos idosos nos
programas e nas mudancas positivas que ocorrem em suas vidas (Beleza & Soares, 2018).

Com esse entendimento, os profissionais de uma Unidade Bésica de Salde em consonancia com a Politica Nacional
da Pessoa Idosa, criaram um grupo de convivéncia de idosos. Os usuarios sdo moradores da regido que utilizam essa Unidade
como referéncia para consultas de rotina. Este grupo tem por objetivo, a prevencgdo e promocao da salde do idoso através de
consultas de enfermagem, atividades ludicas, rodas de conversas e festas tematicas, que estimulam a cognicédo e as relagdes
interpessoais entre os envolvidos, auxiliando no processo de envelhecimento saudavel. Vale ressaltar que as reunides ocorrem
semanalmente no periodo da manha.

Frente ao exposto elaborou-se o seguinte objetivo: Relatar a experiéncia sobre a atualizagdo da Caderneta de Saude da

Pessoa ldosa, em um grupo de convivéncia de idosos de uma Unidade Basica de Saude localizada no municipio de Niter6i/RJ.
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2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, tipo relato de experiéncia, em uma unidade de salde da cidade de Niter6i, RJ
vinculada ao Sistema Unico de Salde. Segundo Pereira et.al (2018), na pesquisa qualitativa, enfatiza-se a importancia da
interpretacdo por parte do pesquisador onde seus pareceres e impressdes sobre onde o fenémeno ocorre sdo essenciais. Esta
unidade é composta por profissionais de diversas areas da sadde, sendo estes, 14 enfermeiros, 16 técnicos de enfermagem, 3
infectologistas, 2 dermatologistas, 1 ortopedista, 1 clinico geral, 2 cardiologistas, 1 otorrinolaringologista, 4 fisioterapeutas, 1
alergista, 1 gastroenterologista, 2 nutricionistas, 1 urologista, 3 fonoaudiélogos, 3 pediatras, 2 ginecologistas, 1 cirurgido, 2
dentistas, 1 obstetra, 1 psicélogo e 1 hepatologista, além de possuir servigos de salde mental e acolhimento, como terapias em
grupo. O relato de experiéncia foi desenvolvido no Ensino Tedrico Pratico da disciplina de Geréncia | do Curso de Graduacéao
da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense (UFF).

A atividade tratou do preenchimento e atualizacdo da Caderneta de Salde da Pessoa Idosa em um grupo de
convivéncia de idosos de uma unidade de atencdo priméaria, a mesma foi organizada e coordenada pelos profissionais da
instituicdo e executada pelos académicos de enfermagem do 6° periodo, no primeiro semestre de 2022. No que diz respeito aos
participantes, foram 20 idosos do grupo de convivéncia da unidade.

Para execugdo desta acdo foi disponibilizado o auditério da unidade, espaco amplo e ventilado, além de ser
implementada com o0s recursos materiais necessarios a esta atividade. A agdo aconteceu no decorrer do turno da manhd com
adesdo dos idosos do grupo de convivéncia acima mencionado.

Este relato de experiéncia estd em consonancia com o Artigo 1, da Resolugdo do Conselho Nacional de Salde, que
dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, hdo sendo necessario registro nem avaliacao
pelo sistema do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e da instdncia méaxima de avaliacdo ética em protocolos de pesquisa
envolvendo seres humanos (CONEP), por ndo identificar os participantes da pesquisa e utilizar apenas dados de dominio
publico (Resolucdo n. 510, 2016).

3. Resultados e Discussdo

A atividade com o grupo de convivéncia de idosos, ocorreu em junho de 2022, e contou com a presenca das
académicas do 6° periodo de enfermagem da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade
Federal Fluminense (UFF) que tiveram a responsabilidade de realizar a consulta de enfermagem; entre as ac¢Ges: afericdo de
sinais vitais e controle dos indices glicémicos, assim como o preenchimento e atualizagdo da Caderneta de Salde da Pessoa
Idosa.

No que diz respeito a consulta de enfermagem (CE), esta é uma atividade desenvolvida para uma melhor assisténcia a
salde, em nivel ambulatorial, utiliza-se componentes do método cientifico para identificar situacbes de salde-doenca,
prescrever e implementar medidas de Enfermagem que contribuam para a prote¢do, promocao, recuperacdo e reabilitacdo da
saude do individuo. O artigo 8, do Decreto n° 94.406 (1987), prevé a consulta de enfermagem como atividade privativa do
Enfermeiro (Decreto n 94.406, 1987).

Ainda sobre a CE, além de incluir um momento de escuta e cuidado individualizado com o paciente, envolve também
saberes, habilidades, ética, escuta competente e ativa, uso de teorias de enfermagem na préatica de enfermagem, considerando
0s aspectos humanisticos. Na CE, o enfermeiro tem a possibilidade de conhecer integralmente o paciente, incluindo suas
dimensdes sociais, espirituais, emocionais e bioldgicas, permitindo planejar e executar a¢des curativas, preventivas e de
promocao a salde (Crivelaro., et al, 2021)

Para que a atividade planejada pudesse acontecer, os idosos que fazem parte do Grupo de Convivéncia da unidade,

foram comunicados sobre a atividade, e orientados sobre as a¢Ges tais como preenchimento da caderneta para aqueles que ndo
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tinham e atualizacdo dos dados para aqueles ja possuiam a mesma. Com essas informagOes feitas com anterioridade a
participagdo dos idosos foi macica. No dia planejado o ambiente foi organizado com materiais e equipamentos necessarios: tais
como mesas, cadeiras, cadernetas de satde do idoso, esfigmomandmetro, glicosimetro, entre outros.

O planejamento consiste em uma pratica que envolve a razéo e fatores peculiares, incluindo questdes de menor e
maior complexidade incorporadas nas rotinas e nas relagcdes de trabalho, sendo o planejamento responsavel por favorecer a
elaboracdo de planos estratégicos para lidar com os desafios do presente e futuro (Meneses., et al, 2019). O atendimento foi
realizado por ordem de chegada e, no momento da consulta, os idosos foram orientados quanto a funcionalidade da caderneta,
sua importancia e serventia. Sendo explicado, também, a necessidade de levar a caderneta consigo em todas as consultas. A
Caderneta permitira o registro e o acompanhamento, pelo periodo de cinco anos, de informagdes sobre dados pessoais, sociais
e familiares, sobre suas condicOes de salide e seus habitos de vida, identificando suas vulnerabilidades, além de ofertar
orientacOes para seu autocuidado. Ou seja, a partir do acompanhamento e dos dados coletados regularmente, € possivel realizar
um levantamento periddico de determinadas condi¢des do individuo idoso e de outros aspectos que possam interferir no seu
bem-estar (Ministério da Saude, 2018).

Assim, foram preenchidos os dados pessoais atuais, o histérico de satde do idoso, os sinais vitais do dia, o Indice de
Massa Corporal (IMC), além de outros dados importantes sobre o participante, como nimero do cartdo nacional do SUS,
calendéario de vacinagdo, procedimentos cirdrgicos realizados, contatos de emergéncia, medicamentos em uso, alergias ou
reacdes adversas a medicamentos, histérico de quedas e dados da avaliagdo multidimensional da pessoa idosa. E de extrema
importancia a anotacdo desses dados corretamente, pois permite a analise das condi¢des biopsicossociais do individuo, e séo
capazes de identificar possiveis diagnosticos de doencas que o0 idoso possa vir a ter.

O estado nutricional pode ser definido como a condi¢do de salde de um ser humano, influenciada pelo consumo,
utilizacdo e necessidade de nutrientes. Por meio da avaliagdo nutricional, o profissional pode verificar fatores de risco para
quedas, doencas cronicas, sarcopenia e estado de alerta para cada idoso. Além disso, demonstra quais necessidades fisiologicas
devem ser atendidas para manter a composi¢éo e fungéo corporal adequadas em idosos (Ferreira; Silva; Paiva, 2020).

A obesidade é uma doenga cronica e em pessoas idosas é um fator significativo a ser avaliado, pois a prevaléncia de
muitas complicacfes associadas a obesidade, como hipertensdo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus, doenca
cardiovascular, certos tipos de céancer, sindrome de apneia/hipopneia do sono e osteoartrite, também aumenta durante o
envelhecimento. Dessa forma, o excesso de peso corporal pode contribuir para o desenvolvimento de doencas durante o
processo de envelhecimento (Santos et. al., 2013).

Outra questéo relevante refere-se ao calendario de vacinagéo, atualmente dispde de seis tipos de vacinas para a pessoa
idosa (Ministério da Saude, 2020), disponibilizadas pelo SUS; oferece protecdo contra diferentes tipos de doengas a partir da
sensibilizacdo do sistema imunoldgico e desenvolvimento da defesa desse sistema, nos individuos vacinados (Fiocruz, 2018).
A atengdo priméria a salde € a principal responsavel pela execucdo do Programa Nacional de Salde (PNI), tendo papel
essencial no controle de doengas transmissiveis e ndo-transmissiveis, sendo responsavel por grande parte das ac@es voltadas
para promogdo e preven¢do em saude, incluindo a imunizacdo (Ministério da Salude, 2021). Especialmente as pessoas idosas,
devido as alteragdes imunoldgicas que ocorrem durante o envelhecimento natural, tornam-se mais propensas a algumas
doengas infecciosas, principalmente as do sistema respiratorio. A vacinacdo nesse publico reduz o risco de hospitalizacéo e
morte por doenga cardiaca, doenga cerebrovascular e doengas do trato respiratorio (Ministério da Defesa, 2022).

As doengas cronicas relacionadas com a idade, geralmente requerem o uso de mdltiplas drogas, uma condicéo
conhecida como polifarmacia. Este fen6meno, aumenta a utilizacdo inadequada de drogas, conduzindo a subutilizacdo de
medicamentos essenciais para o controle apropriado das condigdes prevalentes nos idosos. A préatica da polifarmacia é perigosa

para os pacientes, em especial para os idosos, porque favorece o surgimento de interagdes medicamentosas (IM), reacdes
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adversas a medicamentos (RAM), efeitos colaterais, hospitalizagdes mais longas, doencas iatrogénicas e podem conduzir a
complicagdes que induzem a morte do paciente (Rodrigues e Oliveira, 2016).

Segundo Menezes e Bachion (2019), existem fatores intrinsecos (relacionados as alteragGes fisioldgicas do
envelhecimento, de doencas e do uso de medicamentos) e extrinsecos (ligados aoc ambiente e as experiéncias sociais
vivenciadas pelo idoso) que influenciam na incidéncia de quedas entre a populacdo idosa. A polifarmacia, além do retratado
acima, faz parte dos principais fatores de risco para quedas nesse publico, juntamente com idade avancada, sexo feminino,
funcdo neuromuscular prejudicada, presenca de doencas cronicas, histérico prévio de quedas, prejuizos psicocognitivos, uso de
benzodiazepinicos, presenca de ambiente fisico inadequado, incapacidade funcional e hipotenséo postural. O envelhecimento
esta associado com a redugdo da massa muscular e 0ssea e com a perda de equilibrio, o que pode aumentar o risco de quedas
entre os idosos. Fundamentado nisso, ficou claro que oferecer cuidado em todos os @mbitos e aspectos da vida da pessoa idosa,
como 0 incentivo ao exercicio fisico, a autonomia e independéncia, podem minimizar as alteracGes decorrentes do
envelhecimento e diminuir o risco de quedas entre 0 grupo em questdo. (Souza et. al., 2017).

A Avaliagdo Multidimensional (AMD) auxilia na compreensdo do processo de envelhecimento nas diferentes
dimensdes da salde e suas consequéncias funcionais, de forma que os profissionais das diferentes areas possam direcionar suas
intervencdes de acordo com as necessidades especificas do individuo e de sua familia (Rutzen, 2019).

O momento da consulta permitiu uma aproximagdo entre o profissional e a pessoa idosa, e atraves da escuta ativa, foi
possivel realizar a avaliagdo multidimensional, que possibilitou identificar as vulnerabilidades e individualidades de cada
paciente, viabilizando um cuidado humanizado e integral, sendo estes uns dos principios do Sistema Unico de Saude SUS
(Kruger, 2018).

No que diz respeito a escuta ativa, na enfermagem se faz necessario o cuidar de forma humanizada, para isso a escuta
é um dos fatores de muita importancia para uma boa relagdo entre o profissional e o usuério. Na assisténcia em salde, a escuta
ativa envolve interesse pelo que estd sendo dito, a aproximagdo corporal e 0 uso de expressdes verbais de encorajamento a
continuidade da fala no intuito de identificar a real demanda do paciente. Essa pratica requer concentracdo e energia por parte
do profissional. Assim, essa modalidade de atendimento surge como ferramenta de cuidado leve, voltada para o acolhimento e
& humanizagdo da assisténcia em saude. Essa escuta vincula o assistido ao sistema e aos profissionais tornando o tratamento
mais resolutivo (Oliveira et. al., 2018).

Ressalta-se que no decorrer da atividade, enquanto se preenchia e atualizava a caderneta, simultaneamente era feita
atividades ludicas, sob a responsabilidade de uma profissional da unidade, assim, os que aguardavam o atendimento, se
mantinham ativos estimulando a cognicdo e a movimentagéo do corpo, promovendo bom convivio social entre os integrantes.

A realizacdo de atividades ludicas e criativas sdo fundamentais para um bom desempenho em termos cognitivos,
mentais e sociais. Elas proporcionam a pessoa idosa uma maior autoconfianca, bem-estar e momentos de prazer e felicidade
(Pereira, 2020). Destaca-se que estas atividades acontecem uma vez por semana, ja que o Grupo de Convivéncia tem encontros
semanais; e neles sdo praticadas atividades de estimulacdo cognitiva, trabalho de convivéncia, festas tematicas de acordo com a
época do ano e festas e educagdo em salde seguindo o calendario nacional de saide. Tais eventos possibilitam a realizacdo de
praticas educativas em satde, um maior conhecimento sobre as enfermidades abordadas e estimulagdo da memoria.

A praxis educativa vinculada as acdes de Atencao Primaria a Salde busca superar a dicotomizacao do ensinar-cuidar.
Estudos realizados nas duas Ultimas décadas tém apontado a praxis educativa de enfermeiros na atencdo primaria de forma
positiva para o trabalho em equipe, pois confere, apoiando-se na propria praxis, o elenco de prioridades educativas e o
reconhecimento de necessidades dos sujeitos, fazendo dali emergir os fins que dirigem a proposta de trabalho a ser

desenvolvida pela equipe com a populacdo. (Soares, 2021). Para isso, essas acdes devem ser planejadas e direcionadas ao
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publico-alvo adequado, executadas permanentemente, e articuladas por uma equipe multiprofissional, e considerando o que 0s
sujeitos precisam e desejam saber para que se promova sua sadde, como € o caso da populacéo idosa.

Para o enfermeiro, os grupos de convivéncia com foco na terceira idade, realizados na APS podem ser uma estratégia
para viabilizar abordagens de aten¢do a salde, prevencao de agravos e assisténcia através da CE e atualizacdo da caderneta de
salde do idoso, além de propiciar a formacédo de vinculo e confianca entre o paciente, a equipe de salde e a unidade basica de
salde. Ja para os idosos, esses grupos proporcionam especialmente o convivio social e o estreitamento de lacos de amizade (Da
Silva, 2018). Ainda, o preenchimento e atualizacdo da caderneta de salide da pessoa idosa, possibilita a esta clientela, que seja
feito um plano de cuidado individualizado junto a equipe de saude (Ministério da Saude, 2018).

No que diz respeito a Politica Nacional da Pessoa Idosa, tem como finalidade, recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia da pessoa idosa, direcionando medidas coletivas e individuais de salde para esse fim, em
consonancia com os principios e diretrizes do SUS e pelo Estatuto do 1doso, este Estatuto é regulamentado pela Lei n. 10.741
(2003), que estabelece direitos sobre a pessoa idosa no ambito da integridade fisica, psiquica e moral, abrangendo também a
socializagdo, autonomia, liberdade e melhor perspectiva de vida (Aradjo et al., 2021).

Através dos resultados obtidos em um estudo sobre grupos de convivio, pdde-se perceber a importancia dos idosos
participarem de centros/grupos de convivéncia, integrando-se a uma rede social, o que se evidenciou pelos relatos que fizeram
ressaltando sentirem-se mais satisfeitos com a vida. As mudancas, segundo os entrevistados, atingiram principalmente os
fatores relacionados com a questdo da salde. Muitos relataram que, antes de frequentar os grupos, viviam com dores que 0s
impediam de realizar atividades comuns da vida diéria. Sendo assim, as atividades proporcionadas pelos grupos auxiliaram
muito para que os idosos deste estudo pudessem obter um estilo de vida mais saudavel e, consequentemente, melhorar sua
qualidade de vida (Wichmann et al., 2013).

O distanciamento do convivio com a comunidade é tolerado de forma diferente pelos grupos de idosos que possuem
companhia, seja ela de familiares, conjuges ou amigos, lidando com as consequéncias desse isolamento de forma mais branda.
No entanto, idosos que vivem sozinhos ou em ILPIs, que tém seu contato reduzido com familiares ou mesmo com a sociedade,
sofrem as consequéncias do distanciamento social de forma mais intensa (Silva et al., 2020).

Nesse sentido, ndo podemos deixar de mencionar a situacdo pandémica do novo coronavirus, que tem afetado
desproporcionalmente as popula¢fes mais velhas. As atuais transi¢des demograficas e epidemiol6gicas que ocorrem no pais
exigem mudangas na maneira como tratamos e respondemos as necessidades das pessoas idosas, especialmente em situagdes
de emergéncia (OPAS, 2021).

Como consequéncia das medidas de seguranca através do isolamento social, a populagdo idosa que antes praticava
atividades ao ar livre passou a sair cada vez menos de suas casas, por vezes priorizando a segurancga e por outras por medo do
desconhecido. Portanto, esses fatores estabelecem uma situacdo complexa, tanto psicologicamente quanto fisicamente, pois os
idosos precisam manter o corpo ativo (Silva et al., 2020).

Portanto, o envelhecimento saudavel é um processo continuo de otimizacdo da habilidade funcional e de
oportunidades para manter e melhorar a satde fisica e mental, promovendo independéncia e qualidade de vida ao longo da vida
(OPAS, 2021).

Na Atencao Béasica é muito importante a utilizacdo da caderneta de salide da pessoa idosa, pois este € um instrumento
que permite ampla investigacdo qualitativa e ou quantitativa dos problemas de saide. Nesta Unidade de Salde, a atividade de
atualizagdo da Caderneta ocorre a cada dois meses, onde o enfermeiro responsavel solicita aos idosos que estejam sempre de
posse das cadernetas durante as consultas. Desta forma, é possivel proporcionar um acompanhamento que viabiliza a

elaboracdo de um plano individualizado e personalizado ao idoso.
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4. Concluséao

A experiéncia no grupo de convivéncia de idosos, foi de extrema importancia para as académicas de enfermagem,
pois oportunizou a atualizagdo da caderneta de todos 0s usuarios que estavam presentes e, com isso, possibilitou um contato
direto e individual com o paciente, além de promover autonomia na consulta e estimular a confianca das discentes na relagéo
enfermeiro-paciente. O relato permitiu ndo s6 aprofundar o conhecimento acerca do projeto, como também despertou maior
interesse no campo de atencdo a salde da populacdo idosa. Acrescente estarmos vivendo a década do envelhecimento
saudavel, sendo fundamental propiciar uma melhora na qualidade de vida e independéncia desse grupo etario.

Com relacdo a Caderneta de Salde da Pessoa ldosa, observa-se a importancia do preenchimento correto de todas as
informacdes coletadas e da avaliacdo multidimensional do idoso, de modo que o profissional possa realizar um cuidado
adequado e especifico de acordo com a necessidade e singularidade de cada paciente. Fica claro, desse modo, que pessoas
idosas colaboram para o bem-estar de sua familia e da comunidade, merecendo assim, um estilo de vida digno, saudavel e, se
possivel, independente. Entretanto, esse grupo ainda é marginalizado pela sociedade, devido ao estere6tipo relacionado a estes
como adoecidos, frageis e dependentes dos servigos sociais e de satde. Modificar a visdo desse paradigma através de reunies
e programas realizados nas unidades de satde do SUS, por todas as regides do pais, a fim de prevenir doengas e promover
salde e independéncia, torna-se uma premissa para o fortalecimento das a¢des preconizadas pelas politicas publicas de satde e
da figura do profissional de satide como um elo entre o0 idoso e o servico de saude.

A partir disso, sugere-se a elaboracdo de projetos e pesquisas que abordem sobre a temética deste relato de
experiéncia, englobando o desenvolvimento de material de apoio com foco no envelhecimento saudavel e feliz. Viabilizando,

assim, a inclusdo ativa dos idosos na sociedade.
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