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Resumo

Objetivou-se, analisar a percepcao dos enfermeiros acerca da importancia da higienizacdo das maos para prevengéo e
controle de infecgdes em Unidade de Terapia Intensiva. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério qualitativo.
Participaram do estudo seis enfermeiros atuantes na unidade terapia intensiva de um hospital e maternidade localizado
na Regido Centro-Sul Cearense. A coleta de dados ocorreu de margo a abril de 2022, utilizando como instrumento um
roteiro de entrevista semiestruturada. Os dados foram tratados por meio da Analise de Contelido. Mediante o processo
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analitico emergiram duas categorias tematicas: A Importancia da higienizacdo das maos para prevencao das Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Satde na Unidade de Terapia Intensiva e Cuidado seguro: a frequéncia que se realiza a
Higienizacdo das Médos no ambito da Unidade de Terapia Intensiva. Evidenciou-se que a pratica da higienizacéo das
méos sob a percepcdo dos profissionais enfermeiros, constitui uma estratégia de suma importancia para o controle e
prevencdo das Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Salde, assim como também para autoprotecdo no ambito das
Unidades de Terapia Intensiva. Logo, a pratica habitual de higienizagdo das méos mediante os cuidados prestados ao
paciente hospitalizado contribui para a criacdo de uma cultura de seguranga do paciente e do profissional de
enfermagem mediador da assisténcia no referido setor.

Palavras-chave: Enfermeiros; Desinfec¢io das mdos; Unidades de terapia intensiva.

Abstract

The objective was to analyze the perception of nurses about the importance of hand hygiene for the prevention and
control of infections in the Intensive Care Unit. This is a descriptive, exploratory, qualitative study. Six nurses
working in the intensive care unit of a hospital and maternity hospital located in the Center-South region of Ceara
participated in the study. Data collection took place from March to April 2022, using a semi-structured interview
script as an instrument. Data were treated through Content Analysis. Through the analytical process, two thematic
categories emerged: The Importance of Hand Hygiene for the Prevention of Infections Related to Health Care in the
Intensive Care Unit and Safe Care: the frequency with which Hand Hygiene is performed within the Intensive Care
Unit. It was evidenced that the practice of hand hygiene, under the perception of nurses, constitutes a strategy of
paramount importance for the control and prevention of Infections Related to Health Care, as well as for self-
protection within the scope of Intensive Care Units. Therefore, the usual practice of hand hygiene during the care
provided to hospitalized patients contributes to the creation of a culture of patient safety and of the nursing
professional who mediates care in that sector.

Keywords: Nurses; Hand disinfection; Intensive care units.

Resumen

El objetivo fue analizar la percepcion de los enfermeros sobre la importancia de la higiene de manos para la
prevencion y control de infecciones en la Unidad de Cuidados Intensivos. Se trata de un estudio descriptivo,
exploratorio, cualitativo. Participaron del estudio seis enfermeros que actGan en la unidad de cuidados intensivos de
un hospital y maternidad ubicados en la region Centro-Sur de Ceard. La recoleccion de datos ocurrié de marzo a abril
de 2022, utilizando como instrumento un guién de entrevista semiestructurada. Los datos fueron tratados a través del
Andlisis de Contenido. A través del proceso analitico, surgieron dos categorias tematicas: La Importancia de la
Higiene de Manos para la Prevencién de Infecciones Relacionadas con la Atencién a la Salud en la Unidad de
Cuidados Intensivos y Cuidado Seguro: la frecuencia con la que se realiza la Higiene de Manos dentro de la Unidad
de Cuidados Intensivos. Se evidencié que la practica de la higiene de manos, bajo la percepcion de los enfermeros,
constituye una estrategia de suma importancia para el control y prevencion de las Infecciones Relacionadas con la
Atencion a la Salud, asi como para la autoproteccién en el ambito de las Unidades de Cuidados Intensivos. Por lo
tanto, la practica habitual de la higiene de manos durante la atencién a los pacientes hospitalizados contribuye a la
creacion de una cultura de seguridad del paciente y del profesional de enfermeria que media el cuidado en ese sector.
Palabras clave: Enfermeras; Desinfeccion de las manos; Unidades de cuidados intensivos.

1. Introducéo

No contexto da assisténcia a satde, uma das principais preocupagdes a nivel internacional em relagdo a seguranca do
paciente e da qualidade dos servigos de saude, diz respeito a reducédo da incidéncia das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS). As IRAS tém se tornado um componente desafiador no processo saude e doenga, sendo caracterizadas pelas
infec¢des adquiridas durante assisténcia a sadde, ndo estando essas presentes ou em incubacgdo durante admissdo dos pacientes
nos hospitais/unidades de satde (Cavalcante et al., 2019).

As IRAS sdo ocasionadas por uma variedade de fungos, bactérias e virus transmitidos através da contaminagédo
cruzada, sendo que as superficies constituem o principal abrigo desses micro-organismos, em virtude de falhas na limpeza
ambiental, no processamento de esterilizacdo dos artigos (criticos, semicriticos e ndo criticos), roupas e no uso as precaugdes-
padrdo (Oliveira et al., 2017).

Neste contexto, a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), destinada para assistir os pacientes em situagcdes graves,

instaveis hemodinamicamente que necessitam de monitorizagdo continua e de procedimentos invasivos; constitui uma area
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hospitalar critica com elevado risco para o surgimento de IRAS, com representacdo de, em média, 20% de todas as infec¢des
diagnosticadas nos pacientes criticos hospitalizados (Ferreira et al., 2019).

Nas UTI, as IRAS, normalmente, estdo relacionadas aos cateteres utilizados nos acessos centrais, aos cateterismos
urinrios, a ventilacdo mecanica invasiva, a um longo periodo de internacéo e ainda pela utilizacdo de antimicrobianos de largo
espectro. A ocorréncia das IRAS nas UTI, promovem o aumento no tempo de hospitalizacéo, maior mortalidade dos pacientes
e elevagdo dos gastos com medicamentos e materiais para os gestores dos servicos (Sinésio et al., 2018).

Diante da gravidade das IRAS nas UTI, umas das praticas recomendas pelo Programa Nacional de Seguranga do
Paciente (PNSP), é a realizacéo correta da higienizagdo das médos (HM) pelos profissionais de sadde, com o intuito de remover
a sujidade, material organico e/ou microrganismos, objetivando a prevencdo da transmissdo cruzada, e, consequentemente,
prevenindo a ocorréncia das IRAS (Souza et al., 2015).

Nessa perspectiva, destaca-se que a equipe de enfermagem, especialmente o enfermeiro, ganha visibilidade, pois séo
os profissionais que possuem um contato direto com os pacientes hospitalizados. Além disso, sdo 0s pioneiros na prevencao e
controle das IRAS no contexto da UTI, bem como nos demais setores hospitalares e/ou niveis de assisténcia a saude (Ferreira
etal., 2019).

Desse modo, torna-se necessario conhecer a percep¢do dos enfermeiros, principalmente os que atuam nas UTI, acerca
da importancia da pratica da HM para prevencdo e controle de infec¢des, visto que possuem um papel de suma importancia na
redugdo das IRAS no cendrio hospitalar, de modo a garantir a continuidade da qualidade na assisténcia ofertada aos pacientes,
contribuindo assim, para garantia de salde aos individuos (Tauffer et al., 2019). Sendo assim, o estudo torna-se relevante, visto
que a HM ainda constitui uma das préaticas mais efetivas para a reducdo das IRAS no contexto hospitalar, especialmente nas
UTI, sendo que os enfermeiros sdo os principais agentes responsaveis pela realizagdo desta prética e o gerenciamento deste
setor, visando a reducdo das IRAS e os 6bitos decorrente dessas infeccdes.

Diante da problemética apresentada, objetivou-se analisar a percepgdo dos enfermeiros acerca da importancia da

higienizacdo das méos para prevencao e controle de infecgdes em UTI.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva, carater exploratério com uma abordagem qualitativa, cuja elaboragdo
respeitou todas as recomendacdes dos Critérios Consolidados para Relato de Estudos Qualitativos (COREQ) (Minayo, 2017).
A coleta de dados ocorreu de margo a abril de 2022, em um hospital e maternidade da regido centro-sul cearense. Os
participantes do estudo foram seis enfermeiros atuantes na unidade terapia intensiva do referido hospital. Menciona-se, que a
selecdo dos participantes se deu por amostragem ndo probabilistica intencional. Utilizou-se como instrumento de coleta de
dados, uma entrevista semiestruturada contento perguntas de caracterizagdo séciodemografica e as que respondiam o objetivo
do estudo. As entrevistas foram gravadas através de um gravador portatil.

O encerramento da coleta de dados ocorreu por saturacdo tedrica, que consiste na repeticdo dos depoimentos dos
participantes, ndo sendo mais necessario insistir na coleta dos dados (Nascimento et al., 2018). Em seguida, as entrevistas
foram transcritas na integra pelo pesquisador. O processo analitico das falas, se deu através do método de analise de contetido
proposto por Minayo (2014), seguindo as trés etapas essenciais: 1) Pré-andlise; 2) Exploracdo do material; 3) Tratamento dos
resultados, inferéncia e a interpretagdo. Apos a etapa de analise dos dados, os resultados obtidos foram apresentados em duas
categorias tematicas, a saber: 1) A Importancia da higienizagdo das maos para prevencao das IRAS na UTI; 2) Cuidado seguro:
a frequéncia que se realiza a HM no &mbito da UTI.

O estudo respeitou os principios éticos e morais da resolucdo 466/12 do CNS, onde estabelece as recomendacGes
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concernentes a pesquisas que envolvem os seres humanos. Essa pesquisa foi submetida na Plataforma Brasil e avaliada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), onde obteve o parecer favoravel consubstanciado de n° 1.314.560/2022. Os participantes
foram informados sobre as informac@es pertinentes sobre o estudo através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e Termo de Consentimento P6s Esclarecido.

Objetivando assegurar a confidencialidade e o sigilo das informagdes fornecidas pelos participantes, foi atribuido aos

participantes codinomes nos resultados dessa pesquisa (E1, E2, E3..).

3. Resultados e Discussao

Os dados sociodemograficos dos participantes evidenciaram que a pesquisa foi constituida por seis enfermeiros
atuantes na UT]I, sendo quatro do sexo feminino e dois do sexo masculino. Constatou-se que a faixa etéria dos participantes
variou de 27 a 43 anos. Em relacdo ao tempo de atuagdo nos servicos de salde, quatro enfermeiros tém entre 10 e 15 anos de

servigo e dois entre 2 e 6 anos. Através da analise dos depoimentos, emergiram as duas categorias tematicas, a seguir:

Categoria 1: A Importancia da higieniza¢do das maos para prevencao das IRAS na UTI
Esta categoria reflete a percepcao dos enfermeiros acerca da importancia da higienizacao das maos para prevencao das
IRAS na UTI, onde consideraram a pratica da HM como uma medida simples e eficaz para prevenir a transmissdo cruzada de

micro-organismos e assegurar a seguranca do paciente, conforme pode ser verificado nas falas a seguir:

“Ah, a pratica da higienizagdo das mdos nas UTI é de suma importdancia pra nos profissionais da saude, pois impede
gue nds venha contrair certos tipos de infec¢bes né, como também a seguranca do nosso paciente, ndo transmitir a
proliferacdo de microrganismos para o paciente [...] (£ 1).” “ [...] importancia no que diz respeito ao controle de
infeccdo na UTI, principalmente assim, no controle de infecgdo cruzada, por exemplo, a gente tem o contato com o
paciente e se a gente ndo fazer a higienizacdo das méos, a gente acaba tendo contato com outro e causando assim um
infeccéo [...] (E2).”

Nas falas dos participantes, percebe-se que a HM constitui uma medida preventiva de infec¢es no ambito da UTI,
evitando que o profissional de salide venha contrair qualquer tipo de infeccdo, na qual possa transmitir aos pacientes atraves da
infecclo cruzada. Achados semelhantes sdo apontados no estudo de Derhun et al (2016), ao apontarem que os enfermeiros
entrevistados reconhecem que a pratica da HM é uma agdo simples, rdpida, individual e imprescindivel no &mbito das UTI para
prevencdo e controle das IRAS. Além disso, a HM esté relacionada diretamente com a continuidade da seguranga do paciente,
visto que propicia a ruptura do elo de transmissao dos micro-organismos.

Achados semelhantes também foram apontados no estudo de Menezes et al (2016), ao evidenciarem que 0s
enfermeiros intensivistas entrevistados, percebem que HM constitui uma acdo indispensdvel no ambito hospitalar,
principalmente nas UTI, visto que é uma medida de extrema importancia para o controle das IRAS por prevenir a transmissao
de agentes patégenos e proporcionar a seguranca do paciente e dos profissionais de salde.

Admite-se que a realizacdo diaria da HM contribui positivamente para a prevencao de infeccBes durante assisténcia a
saude, de modo que os sujeitos envolvidos, pacientes e profissionais de sadde, sdo beneficiados com essa pratica simples e de

baixo custo, isso pode ser evidenciado no relato a seguir:

“E de extrema importancia porque j vai evitar infec¢ées no paciente né, vai assegurar o paciente de num ter pegado
nenhuma infec¢do da gente, das nossas prépreias maos, nenhuma bactéria virus, nem a gente passa pro paciente e a
gente também num adquire do paciente, sendo muito importante isso (E 2). ”Para evitar infec¢oes no paciente ef...J e
a gente mesmo, né? Porque se a gente nao fizer a gente também pode pegar infec¢do (E 3).”
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E not6rio que os participantes do estudo reconhecem que eles mesmos também s&o beneficiados com a prética da HM,
visto que é uma estratégia que previne que eles venham se contaminar com algum patégeno (bactérias e virus) do paciente e
adquirir alguma infeccéo.

Corroborando aos achados do estudo, Alvim et al (2019), constataram que a HM é reconhecida mundialmente como
uma pratica que garante a seguranga do paciente, pois reduz as chances de os pacientes virem adquirir infecdes durante a
prestacdo de cuidados nos servigos de salide, assim como é uma pratica que promove a seguranga dos profissionais de salde,

uma vez que reduz as chances desses também virem a desenvolver infeccdes decorrente da infecgdo cruzada.

Categoria 2: Cuidado seguro: a periodicidade que se realiza a HM no a&mbito da UTI

Nesta categoria buscou-se refletir a percepcéo dos enfermeiros intensivistas quanto a frequéncia da realizacdo da HM
durante assisténcia a satide no ambito das UTI. Evidenciou-se uma preocupacdo maior dos profissionais em realizar a HM em
todos 0s momentos da prestacdo de cuidados aos pacientes hospitalizados, inclusive na administragdo de medicamentos,

conforme pode ser verificado nos recortes de falas a seguir:

“Realizo praticamente em todas as horas, porque na hora em que eu vou prepara a medicacdo e depois temos que
fazer a higienizagéo [...] (E 4).” “Sempre. Sempre que a gente td fazendo... eu... primeiramente, antes e depois de
qualquer procedimento a gente sempre ta higienizando as maos aqui, porque sabe que na UTI é fundamental, os
procedimentos, medicagdo, tudo. Entdo a gente td sempre antes e depois de qualquer procedimento (E 5).”“As vezes
eu ndo conto, mas eu sempre fago higienizacdo apos a assisténcia a cada paciente (E 3).” “Sempre que eu pego no
paciente eu, ou lavo as maos [...] (£ 6).”

Diante do exposto, percebe-se que os enfermeiros realizam a HM em todos os momentos da prestacdo de cuidados aos
pacientes hospitalizados na UTI, destacando os procedimentos, tais como 0 momento destinado a preparacdo e administracao
dos farmacos. Resultados semelhantes sdo evidenciados no estudo de Oliveira & Pinto (2018), ao evidenciarem que 0s
enfermeiros entrevistados referiram que na UTI realizam a HM em todas as etapas que envolvem a prestacdo de cuidados ao
paciente hospitalizado, com destaque na administracdo de medicamentos e passagens de sondas, seja vesicais e nasoentéricas.
E uma prética indispenséavel no ambito da UTI.

Sobre o assunto, Romero et al (2019) trazem em seu estudo que a higienizacdo adequada das méos dos profissionais
de satde, mencionado a equipe de enfermagem, na UTI deve ocorrer a todo momento, pois ao considerar a UTI uma area
critica que envolve diariamente procedimentos altamente invasivos, higienizar as méaos para evitar a infeccdo cruzada e,
consequentemente, as IRAS é uma atividade de suma importancia.

Aspecto importante evidenciado nas falas dos participantes, se refere a preocupacdo dos enfermeiros quanto a
utilizagdo de um produto especifico e adequado para realizacdo das HM e a realizagdo da técnica correta, j& que a auséncia de
produtos especificos e uma técnica inadequada, ndo ira proporcionar a eliminacdo dos patogenos e as chances de ocorrer o

surgimento de IRAS se tornam elevadas, evidenciado nas falas a sequir:

“A gente tem que ter um produto de qualidade e especifico pra que a gente tenha um cuidado mais adequado com o
paciente e qualquer coisa que a gente venha utilizar para que num venha acontecer alguma infeccao, alguma coisa
em relacdo aos pacientes. Entdo é necessario o tempo, o produto que a gente utiliza, pra gente ter um cuidado bem
seguro né em relacdo ao paciente, e a técnica também, a gente tem que procurar sempre fazer a técnica certa, né (E
3).” “E necessdrio ter um produto correto para a higieniza¢do das mdos para que tenhamos um cuidado seguro e
livre de infecgoes [...] (E 2).”

Nas falas, os enfermeiros admitem que é de suma importancia realizarem a HM com produto/sabonete adequado, bem

como seguirem as etapas da técnica correta para que possam garantir um cuidado seguro e 0s pacientes ndo venham adquirir
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alguma infeccdo. Sob essa 6Otica, Alves et al (2019) pontuaram que a seguranca do paciente no contexto das UTI, depende de
diversas questdes, a principal delas é adesdo dos profissionais de salde a pratica da HM, sendo que para isso é essencial que 0s
servicos de salde disponham de produtos/antissépticos adequados, bem como realizarem a HM conforme é preconizado pelos
protocolos clinicos, objetivando a prevencao das IRAS.

Assim, a utilizagdo de agua e sabdo reduz a carga microbiana pressente nas méaos e minimiza a cadeia de transmissao
de patdgenos, contudo, a aplicagdo de antissépticos, especialmente aqueles a base alcodlica, reduzem ainda mais o risco de
transmissdo microbiana e até mesmo proporcionar a intensificacgdo da HM, pois é de facil utilizagdo. A vista disso, 0
antisséptico associado a lavagem das médos diminui ainda mais a carga microbiana transitoria, sendo essas as condutas eficazes

e de baixo custo na reducdo das IRAS (Aradjo et al., 2016).

4. Consideracdes Finais

Neste estudo, ficou evidente que a pratica da realizagdo da HM, constitui uma estratégia de suma importancia para o
controle e prevencdo das IRAS, assim como para autoprote¢do no ambito da UTI. Os enfermeiros reconheceram a HM como
um cuidado simples, eficaz e indispensavel no cuidado aos pacientes hospitalizados na UT]I, objetivando reduzir a transmissao
cruzada de micro-organismos e assegurar a continuidade da seguranca do paciente.

Além disso, os participantes admitiram realizar a HM em todos 0s momentos da prestacdo de cuidados aos pacientes
hospitalizados na UTI, mencionando realizar antes e apds os procedimentos, tais como 0 momento destinado a preparacao e
administracio dos medicamentos. Ademais, reconheceram a importancia da utilizagdo de produtos especificos para realizar a
higienizacdo simples da m&o, bem como os profissionais de salde realizarem a técnica correta preconizada pelo MS.

Diante disso, os resultados expostos neste estudo servirdo de referéncia para o desenvolvimento de novas pesquisas
cientificas acerca da tematica em estudo. Assim, recomenda-se que sejam realizadas outras pesquisas, objetivando conhecer a
percepcdo dos enfermeiros sobre os protocolos de seguranca do paciente e se esses sdo implantados nos servigos de salde,
especialmente no ambito da UTI.
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