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Resumo

Obijetivo: Tracgar a situacdo epidemiolégica da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida na terceira idade em Aracaju
— Sergipe. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico, tipo ecolégico, descritivo, de cunho quantitativo, utilizou-
se da busca por meio da analise dos dados a partir dos estratos populacionais do municipio de Aracaju do estado de
Sergipe, aplicando métodos de anélise, Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) pertinentes aos
casos notificados de AIDS na terceira idade entre 2010 a 2020. Resultados: Durante o periodo de estudo a distribuicéo
dos casos de AIDS na populacdo idosa no municipio de Aracaju/SE, no periodo de 2010 a 2020, foi notificado um
total de 69 casos, onde houve maior predominédncia do sexo masculino representando um total de 51 casos (73,91%),
enguanto que, o sexo feminino representou apenas 18 casos (26,09%). Foi aplicado o teste de Qui-Quadrado e obteve
um p-valor < 0,05, com isso rejeitamos a HO e concluimos que ndo existe associagao entre as variaveis sexo e a faixa
etaria relacionado ao desenvolvimento da AIDS na terceira idade, ou seja, ndo houve diferenca estatisticamente
significativa entre as frequéncias analisadas. Conclusdo: Dada a relevancia da tematica, constatou-se através do
presente estudo a necessidade de aprimorar conhecimentos sobre as causas que propiciam o desenvolvimento da
patologia e que contribuem para o crescente nimero de casos em pessoas idosas. Também, levar em consideracdo as
variadas modificacdes nesse perfil epidemioldgico que os tornam mais vulneraveis, cabendo a imposi¢do de melhoria
nos servicos de assisténcia a salde.

Palavras-chave: 1doso; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; Sexualidade; Epidemiologia.
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Abstract

Obijective: To trace the epidemiological situation of Acquired Immunodeficiency Syndrome in old age in Aracaju -
Sergipe. Method: This is an epidemiological, ecological, descriptive, quantitative study, using the search through data
analysis from the population strata of the municipality of Aracaju in the state of Sergipe, applying methods of
analysis, Information on Notifiable Diseases (SINAN) relevant to notified cases of AIDS in the elderly between 2010
and 2020. Results: During the study period, the distribution of AIDS cases in the elderly population in the city of
Aracaju/SE, in the period of 2010 to 2020, a total of 69 cases were reported, where there was a greater predominance
of males representing a total of 51 cases (73.91%), while females represented only 18 cases (26.09%). The Chi-Square
test was applied and obtained a p-value < 0.05, thus rejecting HO and concluding that there is no association between
the variables sex and age group related to the development of AIDS in old age, that is, there was no statistically
significant difference between the frequencies analyzed. Conclusion: Given the relevance of the theme, it was found
through the present study the need to improve knowledge about the causes that favor the development of the
pathology and that contribute to the growing number of cases in elderly people. Also, take into account the various
changes in this profile.

Keywords: Elderly; Acquired Immunodeficiency Syndrome; Sexuality; Epidemiology.

Resumen
Obijetivo: rastrear la situacion epidemiologica del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida en la vejez en Aracaju -

Sergipe. Método: Se trata de un estudio epidemioldgico, ecoldgico, descriptivo, cuantitativo, utilizando la basqueda a
través del andlisis de datos de los estratos poblacionales del municipio de Aracaju en el estado de Sergipe, aplicando
métodos de andlisis, Informacion sobre Enfermedades de Declaracién Obligatoria (SINAN) pertinentes a las
notificadas. casos de SIDA en ancianos entre 2010 y 2020. Resultados: Durante el periodo de estudio, la distribucion
de los casos de SIDA en la poblacion de ancianos en la ciudad de Aracaju/SE, en el periodo de 2010 a 2020, fueron
reportados un total de 69 casos, donde hubo un mayor predominio del sexo masculino representando un total de 51
casos (73,91%), mientras que el femenino representd solo 18 casos (26,09%). Se aplico la prueba de Chi-Cuadrado y
se obtuvo un p-valor < 0.05, rechazando asi HO y concluyendo que no existe asociacién entre las variables sexo y
grupo etario relacionadas con el desarrollo de sida en la vejez, es decir, no existe estadisticamente diferencia
significativa entre las frecuencias analizadas. Conclusion: Dada la relevancia del tema, se constatdé a través del
presente estudio la necesidad de mejorar el conocimiento sobre las causas que favorecen el desarrollo de la patologia
y que contribuyen al creciente nimero de casos en ancianos. Asimismo, tomar en cuenta los diversos cambios en este
perfil epidemioldgico que los hacen mas vulnerables, dejando la imposicion de la mejora en los servicios de atencion
de salud.

Palabras clave: Anciano; Sindrome de Inmunodeficiencia Aadquirida; Sexualidad; Epidemiologia.

1. Introducéo

A AIDS, sigla em inglés para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Acquired Immunodeficiency Syndrome), é a
doenga do sistema imunolégico humano resultante da infecgdo pelo virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana — da sigla
em inglés) (Unaids, 2021).

E uma doenca cronica, que faz parte do rol das IST’s (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis), causada pelo virus do
HIV que acomete o sistema imunoldgico, responsavel por defender o organismo dos ataques diarios de virus e bactérias. As
células mais atingidas sdo os linfocitos T CD4+. O virus do HIV é capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer cépias de si
mesmo. Nesse processo de replicacdo das células, ocorre a ruptura dos linfécitos em busca de outras células para continuar a
infec¢do, que se ndo tratadas apds um periodo variavel de individuo para individuo entre dois a dez anos podem desencadear a
doenca denominada de AIDS (Meirelles, 2016) (Mendonca et al., 2020).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), caracterizam-se como idosos o grupo de pessoas
acima de 60 anos. Em geral, essa populagdo representa para o Brasil um percentual de 8,6%, tendo em vista que, no ano de
2020 nesse extrato populacional ocorreu a notificagdo de 630 casos (2,1%), todavia, no ano de 2019 foram registrados cerca de
963 casos de portadores da AIDS. Neste caso, a taxa de deteccdo teve-se estavel com 5,9 casos para cada 100 mil habitantes
(Ibge, 2020; Brasil, 2020).

Para a Organizagdo Mundial de Salde (2020), o idoso € todo individuo com 65 anos ou mais, sendo que nos paises em
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crescimento, como no Brasil, esse limite é acima de 60 anos de idade. Estima-se que até o ano de 2025, o Brasil serd o 6° pais
com maior estatistica de idosos no mundo (Afonso et al., 2016).

No cenério epidemiol6gico mundial do século XXI a epidemia de HIV/AIDS vem sofrendo diversas modificagdes em
seu perfil ao longo do tempo, dentre os quais incluem os fenémenos de feminilizacdo, heterossexualizagdo, juventudilizag&o,
pauperizacdo e envelhecimento que estdo apresentados como maior nimero de casos dentre a estratificacdo da populacdo mais
vulneravel em contrair a doenca. Vale ressaltar, que com o crescimento da expectativa de vida o acesso aos medicamentos para
disturbios eréteis, fator que tem prolongado a atividade sexual de idosos em associacdo com a desmistificacdo do sexo na
terceira idade, o que tem tornado os idosos mais vulneraveis as IST’s, colaborando para maior incidéncia desta patologia em
individuos maiores de 60 anos (Maranhao et al., 2020) (Vicente et al., 2021).

Entende-se, que o contato sexual é conhecido como a principal causa para a contaminagdo do HIVV/AIDS. Todavia, a
falta de orientacdo, o crescimento da expectativa de vida o0 acesso aos medicamentos para disturbios eréteis, fator que tem
prolongado a atividade sexual de idosos em associacdo com a desmistificacdo do sexo na terceira idade, a ndo utilizagdo do
preservativo, usudrios de drogas e diagnosticos tardios, sdo condi¢des que tem tornado os idosos mais vulneraveis as IST’s,
colaborando para maior incidéncia desta patologia em individuos maiores de 60 anos o (Vieira, Coutinho, Saraiva, 2016) (Pieri
etal., 2021).

E de suma importancia, destacar que a terceira idade é vista de maneira diferente em cada individuo pela sociedade.
Considerar a sexualidade do idoso, é saber respeitar a dignidade e a necessidade, seja na relacéo social, cultural e sexual. Por
isso a relevéncia de planejar intervengdes de cuidados, prevencdo e educacdo em salde, principalmente voltado para as
infecBes sexualmente transmissiveis (De Sousa Rodrigues et al., 2019).

A AIDS é uma doenca de notificacdo compulsoria, seu registro é implementado no Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), com objetivo de coletar, transmitir e disseminar dados gerados rotineiramente pelo Sistema
de Vigilancia Epidemioldgica das trés esferas de governo. Estes dados sdo assegurados por intermédio de uma rede
informatizada, para apoiar o processo de investigacao e dar subsidios a andlise das informagdes de vigilancia epidemioldgica
sobre a doenca. Além disso, permitir conhecer o perfil das pessoas com AIDS ativa para continua consolidacdo dos dados,
avaliacdo e monitoramento das a¢des relacionadas ao controle da doenga no pais (Brasil, 2019).

Dada & importancia da tematica, como meio de levantar dados a respeito da AIDS e seu impacto na vida dos
portadores na terceira idade, percebe-se a necessidade de estudos que aumentem as evidéncias cientificas sobre a tematica.
Para isso, utilizou-se como pardmetro para a pesquisa a seguinte pergunta norteadora: quais as causas que propiciam o
desenvolvimento da AIDS na terceira idade? Deste modo, o objetivo deste artigo foi tracar a situacdo epidemioldgica da

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida na terceira idade em Aracaju — Sergipe.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, de cunho quantitativo, utilizou- se da busca por meio da analise dos
dados a partir dos estratos populacionais do municipio de Aracaju do estado de Sergipe, aplicando métodos de analise,
pertinentes aos casos de notificados de AIDS na terceira idade entre 2010 a 2020 (Bedaque; & Bezerra, 2018).

No estudo epidemioldgico do tipo ecolégico, dados referem-se a grupos de pessoas e ndo a individuos, a unidade de
estudo é uma area geogréfica, os dados dessa area sdo comparados a outras, ou no tempo (séries temporais) ou ambos (Ceccon
Meneghel; Viecili, 2014). A pesquisa quantitativa para Pitanga (2020) é um método de pesquisa realizada por meio de
resultados quantitativos obtidos através da pactuacdo na coleta de dados, utilizando técnicas estatisticas, como analise de
regressdo, percentual e média.

Mediante a tematica, as informagdes contidas, foram fornecidas através da consulta do banco de dados do Ministério
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da saude (DATASUS). Deste modo, os dados extraidos sdo de origem do SINAN (Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo), filtrados através da categoria B24 (Doenga pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) do Cddigo
Internacional das Doencas (CID-10).

O Municipio de Aracaju, localiza-se no leste do estado de Sergipe, possui uma populacdo estimada de 672.614
pessoas, com uma extensdo territorial de 181.857 km2. Os casos de AIDS na terceira idade, podem ser notificados em 45
instituicdes de salde do municipio, entre Unidades Basicas de Salde, e 0 CEMAR Siqueira Campos - Centro de
Especialidades Médicas de Aracaju (Brasil, 2021).

As variaveis foram especificadas em diferentes categorias de analise: faixa etaria, sexo, etnia e escolaridade. As faixas
etarias selecionadas foram: categorizagdo dos anos 2010 — 2015 e 2016 — 2020. Da mesma forma aconteceu com a variavel
Faixa Etaria, onde estudou-se as observagdes 60 — 69 e Acima de 70. A variavel etnia foi classificada em: branca, preta,
amarela, parda, indigena, ignorado. Sobre a especificidade do sexo, este foi caracterizado como masculino e feminino. Em
relagdo ao nivel de escolaridade identificou-se: analfabeto, 1% a 42 série incompleta, 42 série completa, 52 a 8 série incompleta,
Ensino fundamental completo, Ensino fundamental incompleto, Ensino médio completo, Ensino médio incompleto, Educacao
superior completo, Educacdo superior incompleto, ignorado, ndo se aplica.

Os critérios de inclusdo utilizados foram os casos notificados no municipio de Aracaju/SE, entre os anos de 2010 a
2020. E, foram excluidos os casos notificados dos individuos que ndo sdo domiciliados neste municipio.

Foi utilizado o programa estatistico R versdo 4.0.5. Os dados foram tabulados softwares Microsoft Excel versdo 2016.
Foi utilizado o teste de hipdtese com nivel de confianca de 95%. Os testes de hipdteses consistem em verificar a existéncia ou
ndo de relacdo entre variaveis, levando em consideracdo as hipdteses chamadas de nulas e alternativas. Hipéteses utilizadas nos
testes HO (Hipdtese nula) - frequéncias observadas = frequéncias esperadas, ndo ha associacdo entre os grupos. H1 (Hipotese
alternativa) - frequéncias observadas # frequéncias esperadas, ha associagdo entre os grupos.

Neste estudo utilizou-se dados estatisticos, comparados através de consultas em fonte de dados publicos, portanto, nao
se fez necessario parecer do Comité de Etica e Pesquisa (CEP), ja que ndo infringiu os principios éticos de pesquisa com seres
humanos, de acordo com as normas referidas na Resolug¢do n° 510/16 do Conselho Nacional de Sadde de 07 de abril de 2016
(Brasil, 2016).

3. Resultados e Discusséo

Durante o periodo de estudo a distribuicdo dos casos de AIDS na populacdo idosa em Aracaju/SE, no periodo de 2010
a 2020, faixa etaria 60 a 69, foi notificado um total de 69 casos, percebeu-se que houve maior predominancia do sexo
masculino representando um total de 51 casos (73,91%), enquanto que, 0 sexo feminino representou apenas 18 casos (26,09%)
(Tabela 01).

Nos estudos Vieira et al., 2021 entre o periodo de 2008 a 2018, nota-se a propensdo do aumento de casos de AIDS em
idosos no estado do Piaui, cerca de 262 casos notificados, em relacdo a faixa etéaria, onde o grupo mais acometido foi a idade
entre 60 e 69 anos (76,0%). Contudo, a predominancia da-se ao sexo masculino com 170 casos (64,9%), j& no sexo feminino
foram registrados 92 casos (35,1%). Na visdo de Silva et al., 2018, a partir da faixa etaria de 60 anos, observou-se que nos
Gltimos 10 anos houve um aumento da taxa de deteccdo, acerca do sexo masculino e sobre o sexo feminino notou-se que, a
taxa de deteccdo vem apresentando uma tendéncia ao aumento nas idades compreendidas entre 55 a 59 e 60 anos e mais,
representando 27% e 24,8% de aumento de 2006 para 2015, respectivamente. Deste modo os dados apresentados corroboram
para o estudo em questéo.

Analisando a populacéo segundo a cor/raca, podemos notar que houve uma predominancia dos casos para a populacéo

de cor parda, cerca de (56,52%) dos casos totais, a segunda maior frequéncia foi para a populacdo que ndo declararam a raga,
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sendo um percentual de (23,19%), as pessoas cuja pele é de cor preta e branca, apresentaram juntas, cerca de (20,29%) de toda
a populacdo (Tabela 01).

O autor Souza et al., 2019 sobre o estudo desenvolvido no estado de Alagoas — Brasil, corrobora ao ressalta que o
perfil sociodemografico dos idosos com AIDS, foram registrados um total de 41 casos por faixa etaria 60-69; 70-79; 80 anos
de idade e mais, entre os anos de 2012 a 2016. Para tanto, identificou-se que a cor parda apresentou dentre as demais, maior
namero de notificados (61%), amarela (2,4%), branca (7,3%), preta (19,5 %), enquanto a ignorada obteve (9,8%).

Quanto a formacdo educacional, observa-se que (41,67%) ndo conseguiram concluir o ensino fundamental, e que
houve (16,67%) pessoas analfabetas, por outro lado, houve um percentual de (6,25%) com formagdo no ensino superior, e
(22,93%) com o ensino médio completo. As pessoas que frequentaram ensino médio e tiveram acesso ao ensino superior
corresponde a (33,33%) do total analisado (Tabela 01).

No estudo, Silva et al., 2018 que identificou as evidéncias cientificas sobre o HIV/AIDS em pessoas envelhecidas,
corrobora ao salientar quanto aos idosos entre 60 a 69 anos em relagdo a escolaridade, o quantitativo do sexo masculino é
proeminente, apresentando mais anos de estudo que as mulheres, onde a maioria concentra-se entre a 5% e a 82 série incompleta
(29,8%).

Em relacéo a classe C.E.H (Categoria de Exposi¢do Hierarquica), do total de 69 pessoas, observa-se que a C.E.H
“heterossexual” e “ignorado” possuem um maior percentual relacionado aos demais, chegando a (53,62%) ¢ (31,88%)
respectivamente. J& as demais categorias possuem uma frequéncia bem mais baixa, chegando a um total de (14,29%) (Tabela
01). Em estudo de Silva et al., 2018, desenvolvido no municipio de Porto Alegre/RS, com idosos, de faixa etaria compreendida
entre 60 a 69 anos, uma questdo que chamou a atencéo refere-se ao nimero de casos da categoria heterossexuais apresentando

93%, 0 que esté relacionada a orientagdo sexual de ambos 0s sexos.

Tabela 1. Distribuicdo das varidveis sociodemograficos dos idosos com AIDS na terceira idade assistidos no municipio de
Aracaju — SE, de 2010 a 2020.

Faixa Etaria Frequéncia %
60-69 55 79.71%
Acima de 70 14 20.29%

Escolaridade
Analfabeto 8 16.67%
Fundamental incompleto 20 41.67%
Fundamental completo 4 8.33%
Médio incompleto 1 2.08%
Médio completo 11 22.92%
Superior incompleto 1 2.08%
Superior completo 3 6.25%

Sexo
Masculino 51 73.91%
Feminino 18 26.09%

Raca/Cor
Branca 11 15.94%
Preta 3 4.35%
Parda 39 56.52%
Ignorado 16 23.19%

C.EH
Homossexual 5 7.25%
Bissexual 4 5.80%
Heterossexual 37 53.62%
uDl 1 1.45%
Ignorado 22 31.88%
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Ano Diagnostico
2010 - 2015 33 47.83%
2016 — 2020 36 52.17%

Fonte: DATASUS (2021).

A Tabela 2 demonstra uma analise de duas caracteristicas da populacdo estudada, do total de 51 homens, 38 casos
(74,51%) pertence a faixa etaria de 60 e 69 anos, por outro lado, observou-se um total de 18 casos para o sexo feminino, entre
esse total, 17 casos (94.44%)tem entre 60 e 69%. Foi aplicado o teste de Qui-Quadrado e obteve um p-valor < 0,05, com isso
rejeitamos a HO e concluimos que ndo existe associacdo entre as variaveis sexo e a faixa etariarelacionado ao desenvolvimento

da AIDS na terceira idade, ou seja, ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre as frequéncias analisadas.

Tabela 2. Distribui¢do conjunta dos casos de AIDS na populacdo idosa segundo o sexo em Aracaju

Variaveis Faixa etaria
60-69 Acima de 70 Total P-valor
Masculino
Sexo 38 (74.51%) 13 (25.49%) 51 (73.91%) <0.05
Feminino 17 (94.44%) 1 (5.56%) 18 (26.09%)

Fonte: DATASUS (2021).

Na Tabela 3, representa a andlise bivariada entre a varidvel cor/raga e 0 ano de diagnosticos, foi aplicado o teste de
Qui-Quadrado e foi identificado o p-valor < 0.05, com isso rejeitamos a HO e concluimos que ndo existe associagdo entre a
variavel cor/raca e a ano de diagndsticos, ndo houve uma diferenga estatisticamente significativa entre as frequéncias

observadas e esperada.

Tabela 3. Distribuicdo conjunta dos casos de AIDS na populagéo idosa segundo a cor/raga e 0 ano diagndstico em Aracaju.

Variaveis Ano de diagnéstico
2010-2015 2016-2020 Total P-valor
Branca 9 (81.82%) 2 (18.18%) 11 (15.94%)
Raca/cor Preta 1(33.33%) 2 (66.67%) 3 (4.34%)
Parda 19 (48.72%) 20 (52.28%) 39 (56.52%) <0.05
Ignorado 4 (25%) 12 (75%) 16 (23.28%)
Total 33 (47.83%) 36 (52.17%) 69 (100%)

Fonte: DATASUS (2021).

Na Tabela 4 ocorreu a analise bivariada entre a variavel escolaridade e sexo, sendo aplicado o teste de Qui-Quadrado,
retornando um p-valor < 0.05, com isso rejeitamos a HO e concluimos que ndo existe uma associagdo entre a varidvel
escolaridade e sexo, ndo houve uma diferenca estatisticamente significativa entre as frequéncias observadas e esperada. No
estudo de (Aguiar et al., 2020), desenvolvido no municipio de Recife /PE, mediante os testes de analise de U de Mann-
Whitney e Kruskal-Wallis mostraram uma forte associagdo entre as varidveis sexo (p < 0,007), escolaridade (p < 0,001), em

relacdo as atitudes mais conservadoras no que refere a sexualidade no envelhecimento, divergindo com o presente estudo.
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Tabela 4. Distribuigdo conjunta dos casos de AIDS no periodo de 2010 a 2020 em Aracaju segundo a escolaridade e 0 sexo na
populacédo idosa.

Variaveis Sexo
Masculino Feminino Total P-valor
Analfabeto 3 (37.5%) 5 (62.5%) 8 (16.67%)
Fundamental incompleto 17 (85%) 3 (15%) 20 (41.67%)
Fundamental completo 1 (25%) 3 (75%) 4 (8.33%)
Escolaridade ~ Médio incompleto 1 (100%) 0 (%) 1 (2.08%) <005
Médio completo 9 (81.82%) 2 (18.18%) 11 (22.92%) '
Superior incompleto 1 (100%) 0 (%) 1 (2.08%)
Superior completo 1 (33.33%) 2 (66.67%) 3 (6.25%)
Total 33 (68.75%) 15 (31.25%) 48 (100%)

Fonte: DATASUS (2021).

4. Concluséao

Os resultados desta pesquisa permitiram concluir que os homens idosos, os participantes com grau de escolaridade
ensino fundamental incompleto, cor parda e na faixa etaria apresentaram maior predominancia de casos de AIDS na terceira
idade. Dentre as causas que mais expfem essa populacdo séo a falta de conhecimento, o preconceito contra o uso do
preservativo, diagndsticos tardios que favorecem o desenvolvimento de atitudes negativas face & sexualidade no
envelhecimento, o que pode contribuir para 0 aumento da suscetibilidade do idoso a AIDS.

Mediante o estudo percebe-se a necessidade de desenvolver junto aos idosos, principalmente aos que estdo em
situagdo de maior vulnerabilidade, acBes preventivas e deeducacdo em salde que favorecam a reflexdo, a mudanca de
comportamento, a redu¢do davulnerabilidade e de estigmas frente ao HIV/AIDS e outras IST. N&o basta ter politicas de
salide, mas estas precisam ser postas em pratica nas diversas complexidade de assisténcia emsadde, e principalmente na
atengdo priméria que é a porta de entrada ao sistema Unico de Salde.

E notério que ao desenvolver o estudo foi identificado as possiveis subnotificagBesque o proprio sistema de informagéo

utilizado pode proporcionar, o que dificultou a associagdoe o englobamento entre as variaveis.
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