Research, Society and Development, v. 11, n. 11, e522111132845, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32845

As consequéncias do uso indiscriminado do Citrato de Sildenafila em populacéo

masculina jovem na faixa etaria de 18 a 29 anos

The consequences of indiscriminate use of Sildenafil Citrate in a young male population aged 18 to
29 years

Consecuencias del uso indiscriminado de Citrato de Sildenafil en una poblacion masculina joven de

18 a 29 afios

Recebido: 12/07/2022 | Revisado: 29/07/2022 | Aceito: 23/08/2022 | Publicado: 01/09/2022

Maria Regina de Souza Romio
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3140-1638
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: mariareginaromao 1 6@gmail.com
QOdirene Railane Ferreira do Carmo
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2439-9066
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: railane.odirene@gmail.com

Pablo Henrique Freitas de Almeida
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2013-3498
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: henrique0187@gmail.com

Regiana Almeida da Gama

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1671-6380
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: gamaregiana@gmail.com

Rosane da Costa Alho

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2187-8862
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: rosanealho3@gmail.com

Omero Martins Rodrigues Junior
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8552-3278
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: omeromartins.farm@gmail.com

Resumo

Obijetivo: Descrever as consequéncias do uso indiscriminado do Citrato de Sildenafila em populagdo masculina jovem
com faixa etéria compreendida entre 18 a 29 anos de idade. Métodos: consiste em uma revisdo integrativa da literatura,
com abordagem qualitativa e de carater exploratdrio, realizado em bases de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library
On Line), MEDLINE/PUDMED, LILACS e Google Académico, referente aos anos de 2012 a 2022, utilizando-se 0s
termos: citrato de sildenafila, efeitos adversos, uso inadequado e popula¢do masculina. Foram excluidos os artigos e
demais estudos que ndo se enquadravam dentro da tematica, duplicados, em outras linguas estrangeiras, que nao
obedeciam o periodo entre os anos 2012 a 2022, pagos e que nem se relacionavam com o objetivo da presente pesquisa.
Resultados: foram apresentados estudos que evidenciaram as caracteristicas do citrato de sildenafila, os mecanismos de
acdo do uso concomitante do fArmaco e as eventuais consequéncias do uso excessivo do medicamento. Conclusdo: O
uso de inibidores fosfodiesterase do tipo 5 (IPDE-5) como o Citrato de Sildenafila, tem sido muito procurado em larga
escala por homens jovens com a faixa etaria entre 18 a 29 anos, no entanto, 0 uso desnecessario por individuos sem
comorbidades promove uma série de consequéncias de variados niveis que podem comprometer a saide do homem,
fortalecendo assim a sua contra indicagdo com fins de uso recreativo.

Palavras-chave: Fosfodiesterase do tipo 5; Eregdo peniana; Saide do homem.

Abstract

Obijective: To describe the consequences of indiscriminate use of Sildenafil Citrate in a young male population aged
between 18 and 29 years old. Methods: consists of an integrative literature review, with a qualitative and exploratory
approach, carried out in Scielo (Scientific Electronic Library On Line), MEDLINE/Pudmed, Lilacs and Google Scholar
databases, referring to the years 2012 to 2022, using the terms: sildenafil citrate, adverse effects, inappropriate use and
male population. Articles and other studies that did not fit within the theme, duplicates, in other foreign languages, that
did not obey the period between the years 2012 to 2022, paid and that were not even related to the objective of the
present research were excluded. Results: studies were presented that showed the characteristics of sildenafil citrate, the
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mechanisms of action of the concomitant use of the drug and the possible consequences of the excessive use of the drug.
Conclusion: The use of phosphodiesterase type 5 inhibitors (IPDE-5) such as Sildenafil Citrate, has been much sought
after on a large scale by young men aged between 18 and 29 years, however, unnecessary use by individuals without
comorbidities promotes a series of consequences of different levels that can compromise human health, thus
strengthening its contraindication for recreational use.

Keywords: Phosphodiesterase type 5; Penile erection; Men's health.

Resumen

Obijetivo: Describir las consecuencias del uso indiscriminado de Citrato de Sildenafil en una poblacién masculina joven
de 18 a 29 afios. Métodos: consiste en una revisidn integrativa de la literatura, con enfoque cualitativo y exploratorio,
realizada en las bases de datos Scielo (Scientific Electronic Library On Line), MEDLINE/Pudmed, Lilacs y Google
Scholar, referente a los afios 2012 a 2022, utilizando los términos: citrato de sildenafilo, efectos adversos, uso
inadecuado y poblacién masculina. Se excluyeron articulos y otros estudios que no se encuadraran en la tematica,
duplicados, en otros idiomas extranjeros, que no obedecieran al periodo comprendido entre los afios 2012 a 2022,
pagados y que ni siquiera tuvieran relacion con el objetivo de la presente investigacion. Resultados: se presentaron
estudios que mostraron las caracteristicas del citrato de sildenafilo, los mecanismos de accion del uso concomitante del
farmaco y las posibles consecuencias del uso excesivo del farmaco. Conclusién: EI uso de inhibidores de la
fosfodiesterasa tipo 5 (IPDE-5) como el Citrato de Sildenafil, ha sido muy buscado a gran escala por hombres jévenes
de entre 18 y 29 afios, sin embargo, el uso innecesario por parte de individuos sin comorbilidades promueve una serie
de consecuencias de distintos niveles que pueden comprometer la salud humana, reforzando asi su contraindicacién
para uso recreativo.

Palabras clave: Fosfodiesterasa tipo 5; ereccion del pene; Salud de los hombres.

1. Introducéo

Nos dias atuais, o uso indiscriminado de medicamentos que realcam o desempenho sexual, tem sido notado em estudos
cientificos, devido a resposta de eficacia imediata que fornecem em seus usuarios. Com isso 0 aumento na busca descontrolada
pelo medicamento Citrato de Sildenafila vem sendo crescente, principalmente em uma determinada parcela da populagéo
masculina, devido a falta de informacao, e a facilidade de sua obtencdo (Rezende & Da Silva Coimbra, 2021).

Dentre o rol de patologias que sdo tratadas pelo uso do Citrato de Sildenafila estd a disfuncéo erétil, que se trata da
incapacidade permanente e persistente da manutencdo da erecdo completa, sendo moderada ou severa, que impossibilita o
individuo de realizar uma agdo sexual satisfatoria. Considerada de ordem benigna, acomete a salde fisica e psicolégica com
grande impacto na qualidade de vida de seus portadores, companheiras e familias, abrangendo aproximadamente cerca de 5 a
20% dos homens (Pinto, 2018).

Conforme Chamorro e Portdo (2021) o farmaco é indicado em casos especificos de disfungdo erétil e outras doencgas
gue acometem o mecanismo da erecdo, atuando como um vasoativo de uso oral, capaz de inibir a enzima fosfodiesterase-5 (PDE-
5), promovendo o influxo de sangue no local, permitindo o relaxamento do musculo liso do corpo cavernoso, resultando em
erecdes penianas por estimulos sexuais. Esta medicagdo é absorvida e passa a ter um pico de concentracdo ap6s 1 hora de sua
administracdo. O uso indiscriminado gera uma série de consequéncias que podem ocasionar efeitos colaterais, desde leves,
dependéncia psicoldgica, até mesmo mais graves de longo prazo, visdo comprometida, problemas cardiacos e perda de audicéo,
principalmente em jovens, devido a inseguranga social e individual (Costa, 2018).

O medicamento é disponibilizado por laboratorios de referéncia, genéricos, similares e manipulados, em
estabelecimentos como farmécias e drogarias, podendo ser obtido com facilidade no mercado informal, feiras ou ambulantes, ja
que para a sua aquisi¢cdo nem sempre é necessario a apresentacao de receita médica. Esse facil acesso favorece o uso abusivo,
contribuindo com 0 aumento de comportamentos sexuais inadequados e a expansdo de doencas sexualmente transmissiveis pelo
uso continuo desta droga (Azuaga & Sampaio, 2018).

Na literatura, existe um quantitativo relativamente moderado de pesquisas em relagdo as consequéncias do medicamento
em questdo, conhecido comercialmente, como Viagra, sobre as possiveis razdes que levam os jovens a buscarem este tipo de

farmaco sem terem problemas de disfungdo para o seu uso, nesta pesquisa o foco de recorte se limita a faixa etaria de 18 a 29

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32845

Research, Society and Development, v. 11, n. 11, e522111132845, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32845

anos, independente do grau de escolaridade e nivel social.

Neste contexto, o0 presente estudo teve por objetivo principal descrever as consequéncias do uso indiscriminado do
Citrato de Sildenafila em populagdo masculina jovem, que conforme o Art. 1° do Estatuto da Juventude de 2013, se direciona
aos sujeitos com faixa etaria compreendida entre 18 a 29 anos de idade, com o intuito de promover a conscientizacao e a difusao

do conhecimento sobre o tema, visto que tem sido tratado como um problema de sadde publica.

2. Metodologia

O estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e de carater explorat6rio, com o
tipo de pesquisa descritiva, objetivando o tipo de estudo na sintese do contedido de pesquisas cientificas e na analise critica das
informacdes (Dos Santos Batista & Kumada, 2021). Para isto, o levantamento bibliografico foi realizado no intervalo temporal
de dezembro a abril de 2022, em bases de dados SCIELO (Biblioteca Eletrdnica Scientific Eletronic Library Online),
MEDLINE/PUDMED, LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e Google Académico,
partindo da busca realizada pelos termos: citrato de sildenafila, efeitos adversos, uso inadequado e populagdo masculina; isolados
e posteriormente combinados entre eles, com base em estudos publicados entre 2012 e 2022.

Foram adotados os critérios de exclusdo: artigos e estudos que ndo se enquadravam dentro da tematica deste estudo,
duplicados, em outras linguas estrangeiras, que ndo obedeciam o periodo entre os anos 2012 a 2022, pagos e que nem se
relacionavam com o objetivo da presente pesquisa. No critério de inclusdo: elencamos artigos, monografias, teses e pesquisas
catalogados na integra com acesso livre, nas linguas portuguesa e inglesa.

A andlise dos dados seguiu esta ordem: (a) levantamento geral de dados a respeito da tematica, resultaram em 100
estudos, (b) leitura analitica de cada periddico, no qual verificamos os resumos, conclusdes e/ou consideragdes finais, resultaram
em 70 publicacdes; (c) comparacdo entre as vertentes referentes as consequéncias do farmaco em jovens de 18 a 29 anos,
resultaram em 61 pesquisas; (d) triagem por classificacdo quanto o critério de exclusdo apo6s leitura na integra, resultaram em 18
artigos, duplicados ou pagos, 06 artigos, ndo se interligaram aos descritores, 04 artigos, por classificacdo de conhecimento ao
tema, 02 artigos. Apos a analise do contetido de todo o material, de acordo com o fluxograma de metodologia (Figura 1), ao final
obteve-se 31 artigos para compor esta revisao integrativa.

Figura 1. Fluxograma de processo metodolégico da revisao integrativa.
Publicacoes identificadas na base de dados: 100

Exclusdo estudos duplicados/pagos: 30

Selecionados pela leitura de resumos, conclusoes e /
ou consideracdes finais e periodo especifico: 70

Estudos excluidos por leitura analitica: 09

Estudos de leitura na integra e avaliacdo da
elegibilidade: 61 ; L .
Estudos excluidos ap6s leitura na integra: 18
Duplicados/pagos: 06
N&o se interligam aos descritores: 04

Classificagdo ao conhecimento sobre o tema:02
Estudos incluidos na reviséo: 31

[ Inclusdo [ Elegivel [ Selegio [ Identificacéo

Fonte: Autores (2022).
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Em consideragdes éticas foram respeitados pelo pesquisador a autoria das fontes, onde todos os autores que tiveram

seus materiais utilizados foram devidamente referenciados para que dessa forma seja dado o devido crédito da pesquisa realizada,

segundo a lei de direitos autorais que dominam o nosso pais. Todas as citagdes foram utilizadas conforme as normas APA, que

também sao vigentes no Brasil.

3. Resultados e Discussao

O Quadro 1, apresenta os aspectos e caracteristicas dos principais estudos selecionados, evidenciando as caracteristicas

dos usuarios de Citrato de Sildenafila, as finalidades do uso concomitante do farmaco e as eventuais consequéncias do uso

excessivo do medicamento.

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos selecionados.

neurossensorial stbita

inibidores da fosfodiesterase do tipo 5
e surdez subita.

Autor, Ano Titulo Objetivos Principais resultados
Apresentar dois casos de pacientes | Os pacientes analisados séo jovens, sem comorbidades,
Barreto & Inibidores da que apresentaram surdez subitaem | em uso de inibidores da fosfodiesterase do tipo 5 e apés
Bahmad Jr fosfodiesterase do tipo 5 e uso eventual do medicamento e terapia combinada para o tratamento da surdez subita,
2013 ' perda auditiva revisar estudos sobre o uso de apenas um deles obteve melhora auditiva. Nove estudos

cientificos foram encontrados. Estudos pré-clinicos e
clinicos, transversais e prospectivos foram revisados.

Rohden, 2012.

Capturados pelo sexo:
a medicalizacéo da
sexualidade masculina em
dois momentos

Refletir sobre a medicalizagdo da

sexualidade masculina a partir do

contraponto entre dois processos
histéricos distintos.

Destaca-se a nova énfase na nocdo de salde sexual
baseada no aprimoramento individual e uso de
medicamentos além da promocéo do interesse masculino
no desempenho sexual como porta de entrada para se
chegar ao tratamento da saiide do homem.

Amaro et al,
2014

Avaliacéo do Consumo de
Medicamentos para
Disfuncéo Erétil entre
Individuos do Género
Masculino na Regido do
Vale do Paraiba, Séo Paulo
—Brasil

Awvaliar o uso abusivo, a frequéncia e
o perfil de usuérios de medicamentos
para disfuncdo erétil (MDE) entre
jovens e adultos residentes na regido
do Vale do Paraiba, S&o Paulo -
Brasil

Um quantitativo de 134 individuos foram entrevistados e
destes 20 (15%) fizeram uso de MDE, sendo Citrato de
sildenafila o principio ativo mais consumido (50%) entre
0s usudrios, destacando-se os fatos de uma das marcas
comerciais (Pramil®) mais consumidas consistir em um
medicamento ilegal no Brasil e 100% das aquisicdes
terem ocorrido sem prescricéo.

Rovira, 2014

La Viagra nuestra de cada
dia. Consumo recreacional
y angustias masculinas con

respecto a su potencia
eréctil

Discutir o consumo de pilulas que
produzem erec¢6es nos homens,
principalmente naqueles que tomam
sem receita médica.

Depreende-se da andlise a ideia de que hoje em dia o pénis|
é representado como um trabalhador potencialmente
cansado e doente, necessitado de ajudas externas para|
poder “trabalhar” adequadamente.

Gebregeorgise

Uso de Citrato de
Sildenafila em Adis

Abeba: caracteristicas dos

Documentar as caracteristicas dos
usuarios de citrato de sildenafila e
explorar as praticas de dispensagéo do

Todos os entrevistados (n = 197) eram homens, 57,9%
tinham menos de 40 anos, 53,8% nunca haviam se casado
e 58,4% ja haviam usado citrato de sildenafila. Uma
minoria (16,2%) foi diagnosticada com disfuncao erétil.

Monteiro, 2019.

beneficios e riscos: uma
revisao

ao uso dos iPDE5 no tratamento da
disfuncdo erétil

etal., 2018. usuarios e medicamento em farmacias O principal motivo de compra do citrato de sildenafila foi
praticas de dispensacio comunitarias selecionadas em Adis | a experimentago (45,7%). Os farmacéuticos relataram
dos farmacéuticos Abeba, Etiopia. que o citrato de sildenafila era frequentemente
dispensado sem receita médica.
A auséncia de controle de compra dos iPDES5 viabiliza
Inibidores da _ que individuos, que ndo apresentam problema erétil, os
Da Silva & fosfodiesterase 5, Apontar os beneficios e precau¢des | obtenham livremente e de forma irracional. Embora, a

incidéncia de toxicidade ou efeitos adversos graves
sejam baixos, os iPDE5 ndo sdo isentos de riscos e 0 uso
constante ou de forma indiscriminada podem levar o
individuo a dependéncia psicoldgica.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32845

Research, Society and Development, v. 11, n. 11, e522111132845, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32845

Hornung et al.,
2012

Prevaléncia de
Universitarios que fazem
uso de medicamentos
para Tratamento de
Disfungdo Erétil

Verificar a prevaléncia de
universitarios que fazem uso de
medicamentos para tratamento de
disfunco erétil em uma instituigéo
privada de ensino superior, na cidade
de Ponta Grossa-PR, em 2010.

Os resultados mostraram que 8,6% dos académicos
fizeram uso de medicamentos para disfuncéo erétil,
sendo que destes, 5% relataram usar pelo menos uma vez
por més. Dentre os académicos que relataram uso, 31%
disseram usar Viagra® (sildenafila), 20% Pramil®
(sildenafila) e 20% Cialis® (tadalafila), sendo que
apenas dois académicos adquiriram a partir de receituario
médico, mesmo ndo apresentando nenhum problema de
disfungdo erétil. Quanto ao local onde foram adquiridos
os medicamentos, 40% disseram ter conseguido na
farmacia, 19% com amigos e 14% no Paraguai. Dos
académicos que ja fizeram uso, 62% ndo relataram
nenhuma reagdo adversa e dos 38% que relataram
reacdes, 37% disseram ter dor de cabeca e 22% rubor
facial, sendo citados também ere¢do prolongada do pénis
e suor excessivo, reagBes menos comuns. Os principais
motivos que levaram ao uso destes medicamentos foram
curiosidade (87%) e melhor desempenho (8%).

Costa et al.,
2021

Reflexdes sobre o uso de
medicamentos para
disfuncéo erétil pela

populagdo jovem.

Refletir sobre o habito dos jovens em
fazer uso de estimulantes sexuais
abusivamente, além disso, pretende-
se compreender 0s aspectos gerais
dos jovens, sua relagdo com a
sexualidade e a relevancia do papel
do cientificos farmacéutico e na
automedicacéo entre 0s jovens.

O uso demasiado de medicamentos com abordagem para
disfuncdo erétil pode desencadear prejuizos a satde dos
jovens. E notavel que o habito de utilizar tais
medicamentos ndo est4 relacionado a existéncia de uma
disfuncdo erétil, mas como meio recreativo para manter
a eregdo por um tempo mais prolongado.

Leal & Terra Jr,
2017

Inibidores da enzima

Fosfodiesterase-5 (PDE-5):

vale a pena o seu uso
recreacional?

Apresentar de forma clara, concisa e
sistematica, uma revisdo de literatura
de natureza qualitativa sobre o uso
recreativo de inibidores da enzima
fosfodiesterase-5 (PDE-5).

Em suma, verifica-se que existem reacOes adversas
relacionadas a0 medicamento, destacando-se, dor de
cabeca, rubor da face, transpiracéo excessiva e aumento
da frequéncia dos batimentos cardiacos. Ademais, de
acordo com alguns trabalhos pesquisados, 0 seu uso
recreativo viabiliza a possibilidade de uso concomitante
com outras drogas ilicitas e licitas, como o alcool.

De Sales
Rodrigues et al.,
2021

O Uso De Citrato De
Sildenafila Como
Estimulante Sexual E Os
Efeitos Adversos

Analisar o Viagra (citrato de
sildenafila) com as consequéncias do
uso indiscriminado e o fécil acesso
deste e os perigos da automedicagéo.

O uso os PDE5 de maneira indiscriminada podem levar
a dependéncia, problemas cardiacos, aumentando o risco
de infartos, alteragOes transitérias da fungdo retiniana
externa e interna, neuropatia Optica isquémica ndo
arteritica anterior e posterior, oclusdo da veia central da
retina, oclusdo da artéria cilio-retinal, glaucoma agudo de
angulo fechado e atrofia dptica e até hepatotoxicidade.

Fonte: Autores (2022).

Diante dos resultados encontrados, foram classificados abaixo fatores quanto o uso do Citrato de Sildenafila, a acdo das

enzimas Fosfodiesterases Tipo 5 (IFDE5) presentes na formula do medicamento, e as consequéncias do uso desnecessario e

indiscriminado por jovens com idade entre 18 a 29 anos.

3.1 O Citrato de Sildenafila

O citrato de sildenafila é um farmaco empregado no tratamento de patologias que incluem a disfungdo erétil, sua

aplicabilidade esta em inibir de forma seletiva a enzima fosfodiesterase tipo 5 (PDE-5), que tem por funcéo restaurar a erecéo,

promovendo o relaxamento da musculatura lisa dos corpos cavernosos penianos, estimulando o aumento do influxo sanguineo,

resultando em ere¢des verdadeiras, a partir de uma resposta natural a estimulagdo sexual masculina (Brunton et al., 2018).

Segundo Freitas et al. (2015) a disfuncdo erétil se trata da incapacidade de aspecto continuo ou periddica de alcancar e

manter a erecdo peniana até a concepcao do ato sexual. Sendo uma condigdo com origem emocional, social e fisica, multifatorial
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que pode ser indicativa no sinal de patologias que comprometem o sistema circulatorio.

Backes (2017) aponta que os inibidores da fosfodiesterase do tipo 5 (IPDE-5) sdo um grupo de medicamentos como a
sildenafila, vardenafila e tadalafila, farmacos especificos para o tratamento da disfuncéo erétil, porém o citrato de sildenafila
também é empregado também no tratamento de hipertensdo pulmonar. O CS é o insumo farmacéutico principal e ativo do
Viagra®, medicamento mais utilizado no mundo no tratamento da disfuncéo erétil masculina, a seguir a Figura 2 mostra estrutura
quimica do citrato de sildenafila.

Figura 2. Composigdo estrutural do citrato de sildenafila.
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Fonte: Pertele & Bueno (2016).
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No Brasil, uma parcela de pessoas do sexo masculino fazem uso do citrato de sildenafila, alguns para tratamento e
outros por uso indevido. No ato da compra, alguns ndo apresentam receita medica, sendo cada vez mais comuns na rotina de
farmécias e drogarias. Isto faz com que a abordagem e a orientacdo farmacéutica nestes locais se tornem pouco eficazes, pois na
maioria das vezes, 0 acesso aos pacientes é dificultado pela falta de tempo dos mesmos, concomitante ao receio de falar sobre o
assunto (Honorato de Jesus & Lima, 2018).

O medicamento a base de citrato de sildenafila encontra-se no mercado nas concentragdes de 20, 25, 50 e 100 mg,
disponivel em farméacias. Conforme a lista de medicamentos de referéncia, criada e publicada periodicamente pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), foram definidos como medicamentos de referéncia por menor concentragdo, o
Revatio® e para as demais concentracdes, 0 Viagra®, ambas pertencentes da empresa Mylan Laboratdrios Ltda (Brasil, 2014).

Desta forma, as propriedades farmacocinéticas presentes no citrato de sildenafila sdo apresentadas resumidamente no
Quadro 2.

Quadro 2. Propriedades farmacocinéticas do Citrato de Sildenafila.

Sildenafila (Viagra®)

Absorcao Absorcao rapida ap6s administragao oral e biodisponibilidade absoluta média de 41% (variando entre 25 —
63%). Na presenca de alimentos ricos em lipideos a taxa de absorcdo é reduzida, com atraso médio de 1
hora no Tmax € uma reducéo média de 29% na Cmax.

Distribuicdo O sildenafila e o seu principal metabdlico ativo (N-desmetil) apresentam alta ligagdo as proteinas
plasmaticas (96%). A ligacdo proteica é independente da concentragdo total do farmaco.

Metabolismo | A sildenafila sofre N-desmetilacdo hepatica pelas isoenzimas microssomais CYP3A4 (via principal) e
CYP2C9 (via secundéria). O principal metabdlito circulante é o N-desmetil (1/2vida: 4 horas), metabdlito
ativo com propriedades semelhantes ao sildenafila inalterado.

Excrecdo Ap6s administragdo oral ou intravenosa, o sildenafila é excretado sob a forma de metabdlitos,
predominantemente nas fezes (~80% da dose oral administrada) e em menor quantidade na urina (~13% da
dose oral administrada). O clearence total do sildenafila é de 41 L/h, com meia-vida terminal de 3-5 horas.
A eliminacéo é reduzida em pacientes com moderada & severa disfuncéo hepatica ou renal.

Fonte: Da Silva & Monteiro (2019).
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Devido a eficécia de suas propriedades farmacoldgicas, tem sido crescente a sua procura por homens jovens na faixa de
18 a 29 anos, onde apenas uma minoria é acometida de disfungdo erétil, e os demais buscam os beneficios do medicamento por
experimentacdo, que em conformidade com Gebregeorgise et al. (2018), sdo homens saudaveis que usam o CS para fins

recreativos, sendo um medicamento dispensado sem informacdo ou aconselhamento adequado.

3.2 A acdo do inibidor fosfodiesterase do tipo 5 (IPDE-5) Citrato de Sildenafila

Segundo Mendonga et al. (2015) a absorcdo e acdo do Citrato de Sildenafila, feito por administracdo oral, tem suas
relatividades de eficacia distintas, se feita em jejum, as concentragdes plasmaticas maximas (CPM) atingem pico em 30 a 120
minutos. Quando associado com alimentos, a absorcéo tem atraso médio em 60 minutos para atingir as CPM, propiciando um
maior nivel de circulagdo sanguinea no pénis e maior tempo de duragdo da erecéo.

Dito isto, De Freitas et al. (2013) aponta que o0 homem jovem estimulado sexualmente, a liberacao fisiologica de 6xido
nitrico (ON) acontece no corpo cavernoso do pénis, sequenciando a ativacdo da enzima guanosina ciclica. 1sso resulta na
concentracdo de guanosina monofosfato ciclica (GMPc), possibilitando o relaxamento do musculo liso do corpo cavernoso com
reducgdo das concentragdes intracelulares de célcio, produzindo a tumescéncia peniana.

De acordo com Leal & Terra Jr (2017) afirmam que a acdo do citrato de sildenafila potencializa esse processo de
tumescéncia peniana por inibir a enzima responsavel pela degradagdo da guanosina monofosfato ciclica no corpo cavernoso,

conforme mostra a Figura 3, 0 mecanismo de acdo do CS.

Figura 3. Mecanismo de acéo do citrato de sildenafila.

| EstimuLOSEXUAL |

GUANOSINA TRIFOSFATO-
TERMINAGOES NERVOSAS GT?
CELULAS ENDOTELIAIS
0Xipo NiTRICO GUANILATO CICLASE
l Cat | GUANOSINA MONOFOSFATO- |
RELAXAMENTO ciclics GMP
MUSCULATURA
CORPO CAVERNOS(

SILDENAFIL FOSFOMESTERASE-S

GUANOSINA MONOFOSFATD
OMP Farma inativa

EREGAD

Fonte Leal & Terra Jr (2017).

Para Sarris et al. (2016) se comparado o estimulo sexual em condi¢cGes normais, a guanosina monofosfato ciclica
(GMPc) é degradada pela enzima fosfodiesterase tipo 5 (PDE5), no entanto, com o uso do citrato de sildenafila (CS), a GMPc
ndo é degradada e assim ocorre a elevacao de sua concentracdo, resultando na desfosforilacao das cadeias de grau leve de miosina
e no relaxamento do musculo liso. A inibicdo com o uso do farmaco acontece de forma proviséria, ndo comprometendo o
fendmeno fisiolégico quando ndo utilizado a medicac&o.

Katzung et al. (2014) explana que a enzima fosfodiesterase do tipo 5 (PDE-5) é urn membro da familia das enzimas

fosfodiesterases, desempenhando a regulacdo de nucleotideos monofosfato ciclicos 3", 5", como, a adenosina monofosfato
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ciclica (AMPc) e a guanosina monofosfato ciclica (GMPc) catalisando reacoes de degradagdo da (GMPc), em tecidos onde sdo
presentes em alta concentragdo, ou seja, a venodilatacdo de células musculares lisas permanentes no 6rgédo sexual masculino.

Amaro et al. (2014) explica que fisiologicamente neste processo, o 6xido nitrico (ON) é liberado através de terminagdes
nervosas presentes no penis, ativando dessa forma a guanilil-ciclase, aumentando a concentracdo intracelular de guanosina
monofosfato ciclica, proporcionando o influxo local de sangue na regido, e a fosfodiesterase apds a ejaculacéo sexual destroi a
GMPc, finalizando a erecéo.

Nesse Vviés, na literatura muitos estudos sdo descritos com Citrato de Sildenafila visando uma série de beneficios que a
acdo do medicamento proporciona, tornando os IPDEs-5 alvos terapéuticos atrativos, despertando o interesse em individuos sem
necessidade médica, estimulando o uso indevido e indiscriminado em uma determinada parcela da populagdo masculina, visando
somente uma das diversas finalidades do farmaco.

Deste modo, Gomes (2015) enfatiza a a¢do do CS, o potencial terapéutico dos IPDEs-5, em patogéneses como
gastropatia em ratos, doenca inflamatdria intestinal, reducéo de niveis de marcadores inflamatdrios vasculares em pacientes com
diabete tipo 2, reducdo de déficits neuroldgicos com aumento de niveis de GMPc no cérebro com efeito neuroprotetor de
inflamagdes cronicas do sistema nervoso central (SNC), e como agente anti-inflamatério no tratamento de patologias prostaticas,
e na reducdo da hipertensdo pulmonar, demonstrando que sua aplicacdo no ambito clinico se abrange além do que é

convencionalmente usado.

3.3 Consequéncias do uso indiscriminado do (IPDE-5) Citrato de Sildenafila em homens jovens entre 18 a 29 anos

A juventude é marcada pela iniciagdo sexual, onde a populagdo masculina cria expectativas em decorréncia da influéncia
distorcida da midia. Neste periodo, o individuo se desenvolve fisicamente e busca novas experiéncias inerentes desta fase, que
0 conduz a demonstracdo de um bom desempenho sexual, atribuindo a erecdo e € neste momento que muitos jovens se
automedicam com medicamentos estimulantes a base de IPDE-5, com a Unica intengdo de evidenciar o desempenho sexual
(Costa et al., 2021).

A farmacologizacéo na juventude estimula o uso inadequado de farmacos como o Citrato de Sildenafila, tornando o
jovem em um consumidor potencial, levando a sexualidade, simbolo de liberdade, deixar de ser um sinal de contestacéo,
comecando a fazer parte de uma preocupagao excessiva com a salde e prolongamento maximo da sensagdo de ser jovem (Russo,
2013).

Sendo assim, a relevancia do sexo afeta a vida de homens jovens, e é dessa forma que o papel dos remédios voltados
para o desempenho sexual ganham destaque, pois ja é comprovado que uma vida sexual regular e satisfatéria, contribui na
diminuicdo de doencas cardiovasculares, mentais e imunoldgicas. Enfatizando deste modo, a utilizacdo de remédios anti-
impoténcia, por jovens, como forma de lidar com a inseguranca, desde que néo cause dependéncia (Rohden, 2012).

De Sales Rodrigues (2021) atribui que o uso de IPDE-5 por jovens tem se expandido de maneira indiscriminada, levando
0 usuario a consequéncias como: dependéncia, problemas cardiacos, riscos de infartos, alteragdes retinianas externa e interna,
neuropatia éptica isquémica nao arteritica anterior e posterior, oclusdo da veia central da retina, oclusdo da artéria cilio-retinal,
glaucoma agudo de angulo fechado, atrofia dptica, hepatotoxicidade. Em alguns casos associados a medicamentos com nitrato
na férmula provocam queda de pressdo severa, acidente vascular cerebral (AVC) e até a morte, oriundos do facil acesso e
0S perigos com a automedicagéo.

Barreto e Bahmad (2013) associam outros efeitos adversos que podem acometer os jovens ndo portadores de
comorbidades para uso do CS, implicando que o uso recreativo pode gerar dor de cabeca, rubor facial, congestao nasal, dispepsia
e nauseas. Estudos recentes, apontam também alteracGes auditivas, com o risco de perda auditiva sibita, suscitando uma possivel

ototoxicidade deste medicamento.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32845

Research, Society and Development, v. 11, n. 11, e522111132845, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i11.32845

Nos estudos de Rovira (2014) a América Latina tem em média trés milhGes de homens utilizando como medicamento
o Citrato de Sildenafila, comercialmente vendido com o nome Viagra®, estimando que um em cada cinco jovens, em dois
minutos um CS seja consumido, independente da sua finalidade, A estimativa se restringe a homens com idades entre 18 e 29
anos, esses numeros sao aproximacoes, pois ter certeza da quantidade de individuos consumindo essas pilulas é complicado.

Neste contexto, Hornung et al. (2012) evidencia em seus estudos que 0 quantitativo de jovens que fazem uso desse
medicamento é alto, pois muitos ndo tem problemas de disfuncdo erétil ou em manter a erecdo. Em homens sadios, os efeitos
nem sempre sdo equivalentes as expectativas, em alguns casos os usuarios relatam ter menor desempenho sexual mesmo com o
uso do CS. Desta maneira, a utilizacdo por jovens ndo é indicado, visto que ndo ha comprovagdo cientifica de melhora no
desempenho sexual.

Portanto, o uso recreativo do farmaco também tem por consequéncia o0 aumento de comportamentos sexuais de risco,
favorecendo a expansdo de doengas sexualmente transmissiveis, como a infecgdo pelo HIV, e associacdo com drogas ilicitas,
gerando graves implicagdes a sadde. Por isso, € importante a necessidade do profissional farmacéutico perante a liberagéo desses
medicamentos, para que sejam evitadas automedicacfes e o uso indiscriminado do Citrato de Sildenafila a este publico (Do

Nascimento Barreira, 2014).

4. Consideracdes Finais

O uso de inibidores fosfodiesterase do tipo 5 (IPDE-5) como o Citrato de Sildenafila de forma indiscriminada tem
aumentado em larga escala por homens jovens com idade entre 18 a 29 anos, ndo portadores de disfuncdo erétil, realizado em
sua grande maioria, por curiosidade, experimentacéo e busca dos efeitos resultantes do medicamento.

A populacéo jovem é grande consumidora destes farmacos, pois o aumento da libido pelo uso do CS nestes individuos,
cria uma falsa expectativa de seguranca em ndo falhar no momento do ato sexual, um fator problematico, que contribui para o
alto consumo do Citrato de Sildenafila entre jovens é a facilidade de obtencdo do medicamento com venda sem prescrigdo médica
apesar da tarja vermelha nas caixas do fa&rmaco.

Diante disto, a literatura mostra que a a¢do farmacoldgica da substancia é empregada no tratamento da disfuncéo erétil
e hipertenséo pulmonar. No entanto, o uso desnecessario por individuos sem comorbidades promove uma série de consequéncias,
de variados niveis como dor de cabeca, rubor facial, congestdo nasal, dispepsia, nauseas, alteracdes auditivas, perda auditiva
sbita, entre outros, que podem comprometer a satide do homem, fortalecendo assim a sua contra indicagdo com fins para uso
recreativo.

Todavia a comercializagéo do Viagra® transformou a sua finalidade medicinal para uma utilizacéo indiscriminada pela
populacdo jovem, o fato tornou-se um problema de cunho social, onde é necessario acdes de conscientizagdo e orientagdo sexual
continua aos jovens, tornando-se essencial para a sociedade.

Neste contexto, é importante enfatizar a necessidade do farmacéutico na liberagdo destes medicamentos, pois a este
profissional cabe a responsabilidade de explicar e acompanhar a farmacoterapia do medicamento ao paciente, promovendo a
atenc¢do do cuidado a satde, em relagdo a distribuigdo e utilizagdo deste farmaco em individuos que fazem uso sem necessidade
médica.

Assim, possibilita-se que o farmacéutico possa orientar o paciente na utilizacdo correta do medicamento, com
informagdes a respeito da quantidade das doses, e outros cuidados. Esse acompanhamento profissional permite uma maior
seguranga no uso do farmaco, reduzindo erros de medicacéo, evitando a interacdo medicamentosa.

Assim definida, espera-se ao final deste estudo, que acles profilaticas em salde publica como conscientizagdo e
orientacdo de equipes multidisciplinares, sejam efetivas a esta parcela da populacdo masculina, precavendo a perpetuagdo das

consequéncias resultantes do uso indevido do Citrato de Sildenafila, a obrigatoriedade da prescricdo médica, visto que o
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medicamento tem tarja vermelha, destacando também a intervencédo do farmacéutico, na liberacéo e orientacdo quanto as boas
praticas no uso do medicamento e agravos aos potenciais usuarios.

Portanto, ressalta-se a necessidade de estudos posteriores pondo em evidéncia acbes educativas voltadas a esta
populagdo, com o intuito de realizar o compartilhnamento e troca de conhecimento sobre o uso indevido do Citrato de Sildenafila

e as eventuais consequéncias de sua administracdo entre a populacdo masculina jovem.
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