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Resumo

O Instituto Nacional de Cancer, o cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais comum entre as mulheres no
Brasil e no mundo, depois do cancer de pele ndo melanoma. A mastectomia, mesmo acompanhada de reconstrugéo
maméria imediata, pode ser uma experiéncia traumatica para as mulheres e pode ser percebida como uma mutilagéo,
impactando significativamente sua autoestima e estabilidade emocional. O enfermeiro no processo de reabilitacdo
apresenta uma funcdo de destaque durante o tratamento, na prevencdo e na gestdo das complicacBes que podem
comprometer a funcionalidade e afetar a qualidade de vida da mulher. O objetivo do trabalho foi identificar as acGes
do enfermeiro que recuperem a autoestima em pacientes submetidas a mastectomia. A metodologia utilizada foi uma
revisdo bibliografica na banca de dados do Google Académico, BVS e SciELO, publicadas entre 2016 e 2022,
disponiveis de forma completa. Inicialmente foram encontrados 157 estudos e apds a aplicacdo dos filtros, conforme
os critérios de inclusdo e exclusdo, foram eliminados 138 estudos. Ndo foram considerados estudos duplicados,
monografias, apostilas e livros. Ao final foram incluidos 18 artigos cientificos .A desconstrugdo da imagem feminina
pela retirada da mama impacta emocionalmente e psicologicamente a vida das mulheres, neste caso o enfermeiro deve
atuar como um facilitador da melhoria da qualidade de ida dessas mulheres e na capacidade de aceitacdo. Um dos
principais objetivos do trabalho do enfermeiro € o de promover uma melhor adaptacdo da mulher ao novo cenério ao
qual ela se encontra. A familia pode ser uma grande aliada no apoio emocional as pacientes mastectomizadas, e 0
enfermeiro deve dar o suporte educacional e emocional necessario nesses casos.

Palavras-chave: Mastectomia; Enfermagem em reabilitacdo; Pratica clinica baseada em evidéncias.
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Abstract

According to the National Cancer Institute, breast cancer is the second most common type of cancer among women in
Brazil and in the world, after non-melanoma skin cancer. Mastectomy, even accompanied by immediate breast
reconstruction, can be a traumatic experience for women and can be perceived as mutilation, significantly impacting
their self-esteem and emotional stability. The nurse in the rehabilitation process has a prominent role during
treatment, in the prevention and management of complications that can compromise functionality and affect the
quality of life of women. The objective of this study was to identify the actions of nurses that restore self-esteem in
patients undergoing mastectomy. The methodology used was a bibliographic review in the Google Scholar database,
VHL and SciELO, published between 2016 and 2022, available in full. Initially, 157 studies were found and after
applying the filters, according to the inclusion and exclusion criteria, 138 studies were eliminated. Duplicate studies,
monographs, handouts and books were not considered. At the end, 18 scientific articles were included. The
deconstruction of the female image by removing the breast emotionally and psychologically impacts women's lives, in
this case the nurse must act as a facilitator of improving the quality of life of these women and the ability to accept.
One of the main objectives of the nurse's work is to promote a better adaptation of the woman to the new scenario to
which she finds herself. The family can be a great ally in the emational support of mastectomized patients, and the
nurse must provide the necessary educational and emotional support in these cases.

Keywords: Mastectomy; Rehabilitation nursing; Evidence-based clinical practice.

Resumen

Segun el Instituto Nacional del Céncer, el cancer de mama es el segundo tipo de cancer mas comUn entre las mujeres
de Brasil y del mundo, después del cancer de piel no melanoma. La mastectomia, incluso acompaiiada de una
reconstruccion mamaria inmediata, puede ser una experiencia traumatica para las mujeres y puede percibirse como
una mutilacion, lo que afecta significativamente su autoestima y estabilidad emocional. EI enfermero en el proceso de
rehabilitacién tiene un papel destacado durante el tratamiento, en la prevenciéon y manejo de complicaciones que
pueden comprometer la funcionalidad y afectar la calidad de vida de la mujer. El objetivo de este estudio fue
identificar las acciones de enfermeras que restauran la autoestima en pacientes sometidas a mastectomia. La
metodologia utilizada fue una revision bibliografica en la base de datos Google Scholar, BVS y SciELO, publicada
entre 2016 y 2022, disponible en su totalidad. Inicialmente se encontraron 157 estudios y luego de aplicar los filtros,
segun los criterios de inclusion y exclusion, se eliminaron 138 estudios. No se consideraron estudios duplicados,
monografias, folletos y libros. Al final se incluyeron 18 articulos cientificos La deconstruccion de la imagen femenina
mediante la extirpacion del seno impacta emocional y psicolégicamente en la vida de las mujeres, en este caso la
enfermera debe actuar como facilitadora del mejoramiento de la calidad de vida de estas mujeres y la capacidad de
aceptar. Uno de los principales objetivos del trabajo de la enfermera es promover una mejor adaptacién de la mujer al
nuevo escenario al que se encuentra. La familia puede ser una gran aliada en el apoyo emocional de las pacientes
mastectomizadas, y la enfermera debe brindar el apoyo educativo y emocional necesario en estos casos.

Palabras clave: Mastectomia; Enfermeria de rehabilitacion; Practica clinica basada en la evidencia.

1. Introducéo

Atualmente o cancer de mama é mais comum em mulheres, mas existe alguns casos de cancer de mama em homens.
O tratamento cirdrgico e adjuvante do cancer de mama pode contribuir para reducdo da autoestima na mulher, além ocasionar
transtornos depressivos e dificuldades em aceitar a mudanga nas condi¢des fisicas que a cirurgia de mastectomia pode
ocasionar no corpo da mulher. O medo de voltar a atividade sexual também é um problema importante, pois em nossa cultura
as mamas pertencem aos atributos da feminilidade e da maternidade. Portanto, a autopercep¢do negativa que ocorreram no
corpo da mulher e 0 medo da rejeicdo pelo parceiro estdo ligados ao medo que a populacdo mastectomizada enfrenta
diariamente (Meréncio & Ventura. 2020).

O Instituto Nacional de Céancer, o cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais comum entre as mulheres no
Brasil e no mundo, depois do cancer de pele ndo melanoma. Cerca de 25% de todos os novos casos de cancer registrados a
cada ano sdo cancer de mama, e cerca de 57.960 novos casos de cancer de mama registrados no Brasil eram esperados em
2016. Em 2013, 14.388 brasileiros, incluindo 14.206 mulheres, morreram pela doenca. Devido ao aumento da incidéncia de
cancer de mama, a demanda por reconstrugdo mamaria também estd em crescimento, juntamente com preocupagdes com a

satisfacdo e qualidade de vida das pacientes (Goncalves et al., 2019).
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A mastectomia, mesmo acompanhada de reconstru¢cdo mamaria imediata, pode ser uma experiéncia traumatica para as
mulheres e pode ser percebida como uma mutilacdo, impactando significativamente sua autoestima e estabilidade emocional.
Além disso, ap6s a cirurgia, 0s pacientes podem apresentar sintomas como dor ou desconforto na area mamaria, alteracdes na
sensacdo tatil e funcionalidade de membros superiores prejudicados apos disseccdo dos linfonodos axilares, entre outros, todos
o0s quais afetam sua qualidade de vida (Macedo et al., 2021).

Os efeitos indesejaveis no tratamento cancer, como menopausa, distdrbios hormonais, mudanga de peso, disfuncéo da
bexiga, encurtamento vaginal, distdrbios de excitacdo e lubrificacdo, ou dor durante a relacdo sexual, também afetam a
satisfacdo sexual e a relagcdo com o parceiro. A interrupcéo da integridade fisica do corpo feminino muitas vezes contribui para
a disfuncdo sexual, mesmo muitos anos apds a terapia. Para muitas pacientes, voltar a atividade sexual satisfatoria e recuperar
a sensacdo de atratividade corporal sdo medidas de eficacia do tratamento do cancer de mama (Neto et al., 2021).

O Enfermeiro que fornece assisténcia para paciente que passa pelo processo de mastectomia além de planejar e
auxiliar na sua reabilitacdo como fornecer a qualidade de vida e autoestima como as atividades realizadas para retomar a
independéncia funcional e social, com essas interven¢des fornece o retorno as atividades de vida habitual. A mulher por lei tem
o direito de realizar a reconstrucdo mamaria, sendo avaliado cada caso e situagdo no tratamento, com vantagens de favorece a
melhora da autoimagem, autoestima, questdo fisica e emocional (Silva et al., 2018).

A mulher que passa pela mastectomia refere o impacto na vida pessoal e familiar que sdo inundados pela emocéo
como o sofrimento, raiva, angustia e ansiedade juntamente com os prejuizos nas habilidades social, funcional e vocacional. O
processo de tratamento traz a vivéncia da perda fisica, financeira, sintomas como sentimento de perda, depressao, autoimagem
prejudicada com diminui¢do da autoestima, medo de morte e da libido sexual, além de constantes adapta¢fes as mudancas
fisicas, psicologicas, familiares, sociais e emocionais. A fase da reabilitagdo o enfermeiro acolhe essa mulher com suas queixas
e limitagGes impostas pelo procedimento, avalia e realiza uma assisténcia direcionada para ofertar uma qualidade de vida,
retornar as atividades habituais, social, atividades de lazer, trabalho, familia e aceitacdo da autoimagem, com essa afirmacao
surge o problema de pesquisa, quais sdo as principais acGes do enfermeiro para recuperar autoestima de pacientes
mastectomizadas?

O enfermeiro no processo de reabilitacdo apresenta uma funcéo de destaque durante o tratamento, na prevencdo e na
gestdo das complicagBes que podem comprometer a funcionalidade e afetar a qualidade de vida da mulher. O enfermeiro e o
elo de ligacdo entre a vivéncia da mulher e o respetivo processo de adaptacdo. No periodo de reabilitacdo o enfermeiro planeja
e ensina o cuidado de como prevenir complicagdes secundarias a cirurgia, promover a independéncia na recuperacdo da
capacidade funcional, favorecer a autonomia da mulher, a intervencdo neste processo de reabilitacdo reflete-se na
independéncia e autonomia da pessoa para cuidar de si mesma e realizar atividades de vida habitual que contribui com o bem-
estar fisico, psicolégico e social da mulher, com isso foi criado os seguintes objetivos de pesquisa, Identificar as a¢des do

enfermeiro que recuperem a autoestima em pacientes submetidas a mastectomia.

2. Metodologia

Para alcancar o objetivo deste estudo, optou-se pela realizacdo de uma pesquisa descritiva, que de acordo com
Cesario, Flauzino e Mejia (2020) é direcionada para responder alguma divida ou questionamento e que pode incluir artigos
cientificos publicados em periddicos académicos. Dessa forma, inicialmente buscou-se reunir evidéncias para responder ao
guestionamento de pesquisa.

Na etapa inicial, a busca foi realizada em bibliotecas digitais, que permitem uma busca em bases de dados préprias

por meio da utilizacdo de descritores padronizados. No DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde), foram encontrados 0s
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seguintes descritores: mastectomia, enfermagem em reabilitacdo e pratica clinica baseada em evidéncias, que representam as
strings de busca.

Os bancos de dados utilizados foram o Google Académico, BVS (biblioteca virtual em salde) e SCiELO (Scientific
Electronic Library Online). No Google Académico utilizou-se cada um dos descritores entre aspas (“”’). Na BVS foi utilizado a
opcao pesquisa avancada, selecionada as bases da BDENF (Banco de Dados em Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em ciéncias da saude) e o operador logico booleano “OR” e “AND”. Na SciELO, foi utilizada a op¢do
pesquisa avangada e o operador logico booleano “OR” e “AND”.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos académicos publicados entre 2016 e 2022, na lingua
portuguesa, disponiveis de forma completa nos bancos de dados ja& mencionados, que respondessem a pergunta de pesquisa.
Excluiram-se artigos repetidos encontrados nas bases de dados, resumos, artigos inferiores a 2015, artigos que nao respondiam
0 problema da pesquisa e aqueles que ndo estavam publicados em revista académica com ISSN (International Standard Serial
Number). A coleta dos dados foi realizada no més de abril, por dois pesquisadores de forma independente. Os resultados das
buscas pelos dados e do nimero final de publicacdes nessa revisdo foram apresentados, na forma de fluxograma PRISMA,

como mostra a Figura 1:

Figura 1. Diagrama de fluxo dos artigos encontrados.
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Fonte: Autores (2021).

Inicialmente foram encontrados 157 estudos e ap6s a aplicagdo dos filtros, conforme os critérios de incluséo e
exclusdo, foram eliminados 138 estudos. Ndo foram considerados estudos duplicados, monografias, apostilas e livros. Ao final
foram incluidos 18 artigos cientificos.
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3. Resultados

A Tabela 1 foi elaborada para mostrar os artigos cientificos incluidos em cada base de dados, nesta tabela é possivel

observar que o maior aproveitamento de artigos ocorreu na base de dados Google Académico, seguida da BVS e, por fim na

SciELO. A amostra final foi de 18 artigos cientificos.

Bases de Dados

Google académico
BVS
SclELO

Tabela 2. Distribuicéo de artigos de acordo com Base de Dados

Artigos cientificos

Fonte: Autores (2021).

Total Incluidos
55 8
20 4
82 6

Para apresentar um melhor entendimento das publicagdes, foi elaborado o Quadro 1, que mostra uma sintese dos

artigos selecionados com as seguintes: autor, titulo, objetivo central e tipo de estudo. Antes da discussdo do trabalho ser

realizada, os estudos foram organizados no Quadro 1, logo abaixo, que contribuiu para comparar 0s assuntos que foram

abordados nesta pesquisa.

Quadro 1. Artigos incluidos neste estudo.

Autor/ano

Titulo

Objetivos

Tipo de estudo

Meréncio & Ventura. 2020

Vivéncias da mulher
mastectomizada: a enfermagem
de reabilitagdo na promog¢do da
autonomia.

Descrever as vivéncias da mulher
mastectomizada em contexto domiciliario e
identificar a importancia atribuida pela
mulher mastectomizada a intervencdo do
enfermeiro de reabilitacéo.

Qualitativa.

Gongalves et al., 2019

Cuidados de enfermagem e
orientagfes na alta hospitalar de
cirurgias de mastectomia.

Identificar os principais cuidados de
enfermagem nas fases operatdrias.

Revisao
bibliogréfica.

Oliveira et al., 2017

Impacto do céncer de mama e da

Estimar o impacto do cancer de mama e da

Estudo descritivo.

reconstru¢do mamdria.

reconstrugdo mamaria em mulheres
mastectomizadas.

mastectomia na  sexualidade | mastectomia na sexualidade feminina.
feminina,

Macedo et al., 2021 Mulheres mastectomizadas: | Compreender 0S processos ou | Qualitativa.
fatores excludentes da | racionalidades dos fatores excludentes da

Albuquerque & Hott, 2021

Questdes socioemocionais
envolvidas no cuidado de
mulheres mastectomizadas

Compreender 0s aspectos socioemocionais
que envolve a mulher mastectomizada e
seus principais cuidados de enfermagem.

Revisdo narrativa e
compreensiva

Silva et al., 2020

Teoria do autocuidado de orem
como suporte para o cuidado
clinico de enfermagem a mulher
mastectomizada

Refletir sobre a teoria do autocuidado de
Dorothea Orem como suporte para o0
cuidado clinico de enfermagem a mulher
mastectomizada.

Revisdo de literatura

Dias, Maia, Lopes, 2021

Cancer de mama:
frente & mastectomia

percepcoes

Discutir sobre as percep¢des de mulheres
frente a mastectomia.

Revisdo de literatura

Neto et al., 2021.

Desconexdo de identidade de
género e sexo biolégico no
cuidado do  paciente  pds
mastectomia

Conhecer a produgdo cientifica sobre a
desconexdo de identidade de género e sexo
biolégico no cuidado a  pessoa
mastectomizada e as implicagbes para o
cuidado de enfermagem.

Pesquisa qualitativa,
do tipo  revisdo
integrativa
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Silva et al., 2018.

Diagnosis and
interventions on
mastectomized women

nursing
elderly

Identificar os diagndsticos e intervencdes de
enfermagem em mulheres idosas submetidas
a mastectomia em Teresina-Pl de acordo
com a classificacdo da North America
Nursing Diagnosis Association.

Estudo descritivo de
abordagem
quantitativa.

Oliveira et al., 2020

Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem: analise da
producéo cientifica em oncologia
— revisdo integrativa

O objetivo do presente estudo consiste em
analisar a producdo cientifica em oncologia
acerca da SAE sob andlise das dificuldades
enfrentadas pela enfermagem para promover
sua implementag&o nas instituices de saude

Revisdo integrativa
da literatura.

Silva et al., 2020

Construgdo e validagdo de
instrumento sobre cuidados pos
mastectomia: Conhecimento,
atitude e pratica

Construir um instrumento de avaliacdo
sobre cuidados ap6s mastectomia e realizar
a validagdo de contetdo sobre conhecimento
atitude e pratica de cuidados apds
mastectomia.

Pesquisa
metodoldgica de
natureza
quantitativa.

Paiva et al., 2016

Construgdo de instrumentos para

0 cuidado sistematizado da
enfermagem:  mulheres  em
processo cirargico de

mastectomia.

Descrever a construcéo de instrumentos para
subsidiar o cuidado de enfermagem as
mulheres que vivenciam o processo de
mastectomia

Relato de
experiéncia

Silva et al., 2021

A importancia da enfermagem no
po6s-operatorio  de  mulheres
mastectomizadas com dissec¢do
de linfonodos axilares.

Identificar as acbes do enfermeiro que
recuperem a autoestima em pacientes
submetidas a mastectomia

Revisdo integrativa

Silva et al., 2017

As representacdes das mulheres
mastectomizadas  sobre  seus
corpos “alterados”

Identificar as acdes do enfermeiro que
recuperem a autoestima em pacientes
submetidas a mastectomia

Estudo exploratério

Maia et al., 2021

A assisténcia de enfermagem na
qualidade de vida das pacientes
p6s mastectomizadas: revisdo de
literatura

Identificar as acbes do enfermeiro que
recuperem a autoestima em pacientes
submetidas a mastectomia

Revisdo de literatura

Oliveira et al., 2022

Os impactos da mastectomia na
vida da mulher com cancer de
mama

Identificar as acdes do enfermeiro que
recuperem a autoestima em pacientes
submetidas a mastectomia

Revisdo integrativa

Franco et al., 2021

Sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem no cuidado com a
mulher mastectomizada: Uma
revisdo integrativa

Compreender as  contribuigbes  da
Sistematizagao da  Assisténcia  de
Enfermagem (SAE) no processo salde-
doenca da mulher mastectomizada

Revisdo Integrativa
da Literatura

Fonte: Autores (2021).

4. Discussao

O tratamento cirurgico de pacientes com cancer de mama, especialmente se for necessaria a mastectomia, pode levar
ao desenvolvimento do chamado "complexo de meia-mulher" e pode contribuir para a reducdo da autoestima. A alta
autoestima significa respeito a si mesmo como ser humano, mas também a capacidade de ver nossas préprias limitagGes, sem
assumir que nos tornam inferiores aos outros. Apds a mastectomia, a percepgdo do proprio corpo e da autoestima pode ser
comprometida. As mulheres se sentem inferiores, incompletas, com medo de voltar a vida cotidiana (Oliveira et al., 2017).

Alguns autores como Macedo et al., 2021, realizaram estudos que foram utilizados para avaliar a autoestima em
pacientes cinco anos apo6s a amputagdo mamaria e em mulheres saudaveis de idade semelhante. Foi encontrado uma reducéo
estatisticamente altamente significativa na autoestima entre 0s pacientes com mastectomia em comparagdo com 0 grupo
controle. A baixa autoestima em pacientes ap6s o tratamento do cancer de mama também foi relatada por muitos
pesquisadores, que também apontam que a autoestima é um fator importante na recuperacéo e no retorno ao nivel de atividade

de antes do diagndstico entre pacientes com cancer (Gongalves et al., 2019).
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Os estudos prospectivos conduzidos por Meréncio e Ventura (2020), que demonstrou deterioracdo significativa na
autopercepcao do corpo em pacientes com mastectomia. 1sso ocorre mesmo apos 0s sintomas adversos do tratamento cirirgico
e sistémico terem sido resolvidos. Tanto o tratamento de conserva¢do mamaria quanto a amputagdo afetam o funcionamento do
paciente, ndo apenas fisicamente, mas também em niveis psicossociais, emocionais e sexuais. Uma intervencdo cirlrgica
significativa nas glandulas mamarias pode prejudicar a integridade dos dominios fisicos e mentais, 0 que se traduz na
qualidade de vida sexual (Oliveira et al., 2017).

Fatores que influenciam positivamente a satisfa¢do sexual incluem a aceitacdo de uma nova imagem corporal (tanto
por uma mulher quanto por seu parceiro), fortes lagos emocionais e senso de atratividade (Macedo et al., 2021). Segundo
Albuquerque e Hott, (2021). mostrou que o tratamento do cancer de mama pode contribuir para a disfuncéo sexual. No estudo
de Silva et al., (2020), encontrou um funcionamento significativamente prejudicado em todos os dominios avaliados como o
desejo, excitagdo, lubrificacdo, satisfacdo sexual, dor sexual entre pacientes que haviam sido submetidas a mastectomia cinco
anos antes, em comparagdo com mulheres sem histérico de cancer de mama.

Além disso, observou-se disfuncéo sexual clinicamente significativa em pacientes com mastectomia em comparacao
com o grupo controle. Resultados semelhantes foram obtidos por (Dias, Maia, Lopes, 2021). Observagdes feitas por Neto et
al., (2021) em um grupo mulheres casadas apresentaram menor interesse sexual e satisfagdo sexual entre as mulheres ap6s a
amputacdo da glandula maméria. Silva et al., (2018), comparou o funcionamento sexual entre diferentes grupos de mulheres:
pacientes apds mastectomia, pacientes ap0s tratamento de conservagdo mamaria um grupo controle de mulheres saudaveis. A
avaliacdo foi realizada antes do procedimento, os resultados a maior parte dos pacientes com mastectomia declararam seu
retorno a atividade sexual seis meses e 12 meses ap6s a cirurgia. Nos pacientes com mastectomia, observou-se uma
deterioracdo significativa na: excitagdo, desejo sexual e capacidade de atingir o orgasmo, em comparacdo com os resultados
pré-operatdrios. Os pacientes apds a mastectomia apresentaram incidéncia significativamente maior de disfuncdo sexual em
comparagao com o grupo controle de mulheres de idade semelhante (Oliveira et al., 2020).

Os fatores que afetaram a qualidade da vida intima foram secura vaginal, deterioracdo da salde mental e falta de
compreensdo por parte do parceiro (Silva et al., 2020). Paiva et al., (2016), indicou que a autoavaliacdo do funcionamento
sexual e da autoestima depende em grande parte do tipo de cirurgia mamaria e € pior entre as pacientes apds a mastectomia
sem reconstrucdo imediata ou diferida. Silva et al., (2021), indicaram que a sexualidade das pacientes ap0s o tratamento do
cancer de mama € muitas vezes negligenciada, e o tratamento da disfun¢do sexual é adiado.

As Atitudes negativas devido a perda da mama, imagem mental alterada decorrente de defeitos e falta de
conhecimento sobre os efeitos destrutivos da mastectomia séo interpretadas como uma crise traumatica (Silva et al., 2017).
Parte consideravel desse problema refere-se a falta de informacdo sobre a perda resultante e, posteriormente, a incapacidade de
compreender a imagem mental do defeito e da perda da mama. Parece que 0s pacientes querem ter mais controle sobre o
sofrimento mental resultante desse desafio pelo progndstico (Maia et al., 2021).

Conforme Oliveira et al., (2022), o enfermeiro precisa passar informacdo claras e concisas, para reduzir as ameacas, 0
que inclui o trauma psicologico, como depressao e ansiedade, mudanca no estilo de vida e medos e preocupagdes com a
imagem corporal. Segundo Franco et al., (2021), sugere-se que as mulheres sejam conscientizadas por meio da aplicacdo de
estratégias adequadas com informagdes visuais, para ter impactos considerdveis na reducdo da ansiedade e preocupacdes
decorrentes da deficiéncia fisica. As outras preocupagdes das mulheres submetidas a mastectomia sdo a possibilidade de morte
iminente e, consequentemente, o risco de posicdo materna (Oliveira et al., 2022). Como o papel materno faz parte da
identidade das mulheres em todas as culturas, as mulheres submetidas a mastectomia querem controlar essa crise com
consciéncia do acaso de sobrevivéncia e preservar seu papel materno mantendo a relagdo mée-filho, que ¢ uma das relacGes

emocionais mais fortes. Deve-se notar que a morte e a esperanca de sobrevivéncia sdo questdes mentais e ndo fisicas,
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influenciadas em grande parte pela inclinacdo, por isso nota-se que o enfermeiro tem papel primordial no suporte emocional
nas pacientes que sofreram o procedimento de mastectomia (Maia et al., 2021).

Os Enfermeiro podem ser eficazes no suporte emocional para auxiliar a paciente mastectomizada a melhorar a sua
autoestima para sobreviver, bem como desempenhar seu papel materno (Silva et al., 2017). Conforme Silva et al., (2021), no
seu estudo foi possivel descobrir que a principal preocupagdo da mae submetida a mastectomia é a preocupagdo com 0s
cuidados com as criangas, seu estado de salde e apoiando-as. Conforme Paiva et al., (2016), outra preocupacéo das pacientes
que sofreram mastectomia é a preocupacdo com seu futuro e ndo conseguir emprego. Talvez essa preocupagao esteja associada
a historia intelectual das mulheres em relagdo a sua imagem corporal.

Segundo Silva et al., (2020), as Intervencdes de enfermagem que utilizam exercicios fisicos realizadas por
enfermeiros em resposta a problemas que podem ser vivenciados por pacientes com cancer tém sido analisadas em varios
estudos, que incluiu 113 ensaios clinicos randomizados com exercicios, psicolégicos e exercicios mais intervencdes
psicoldgicas, demonstrou uma melhora na qualidade de vida da paciente mastectomizada.

Conforme Oliveira et al., (2020) durante e apds o tratamento primario, principalmente entre pacientes com cancer de
mama, modos de intervencdo especificos podem ser mais eficazes para o tratamento do céncer de mama, por meio do
acolhimento a mulher com suas queixas e limitacfes impostas pelo procedimento, avalia e realiza uma assisténcia direcionada
para ofertar uma qualidade de vida, retornar as atividades habituais, social, atividades de lazer, trabalho, familia e aceitagdo da
autoimagem.

Os programas de reabilitacdo respiratoria fornecem conhecimento sobre a dispneia e sdo utilizados para preparar
pacientes mastectomizadas com dispneia baixa a moderada para o manejo desse sintoma (Silva et al., 2018).. Além disso, 0s
exercicios respiratorios tém efeitos positivos ndo apenas na dispneia, mas também no teste de caminhada de 6 minutos (Neto et
al., 2021).

Em relacdo ao linfedema de membro superior em pacientes com cancer de mama, os autores Dias, Maia e Lopes
(2021), encontraram beneficios para aqueles que foram incluidos em um programa de atividade fisica e drenagem linfética
simples, reduz os escores de gravidade dos sintomas relacionados ao linfedema.

Em outro estudo conduzido por Silva et al., (2020), um programa de autogestdo de linfedema foi eficaz na prevencéo
do desenvolvimento de linfedema, os resultados mostraram que uma intervencdo de enfermagem baseada em evidéncias pode
reduzir o grau de edema de linfonodos durante a radioterapia, melhorar assim a a circulagdo membro superior. Além disso,
exercicios progressivos de membros superiores e treinamento de relaxamento muscular tiveram efeitos positivos.

As terapias cognitivo-comportamental lideradas por enfermeiros demonstraram eficicia na ansiedade noturna nos
pacientes com cancer de mama (Albuquerque & Hott, 2021). O estudo de Macedo et al., (2021), mostrou que o treinamento
cognitivo teve resultados promissores na disfuncdo cognitiva. Os resultados de uma intervencdo comportamental, mostraram
uma reducdo de nauseas e vOmitos antecipatorios durante a quimioterapia em pacientes que receberam relaxamento com
aten¢do plena ou musica relaxante (Oliveira et al., 2017).

Segundo Gongalves et al., (2019), programas psicoeducativos individuais, vinculados a estratégias de terapia
cognitiva, mostraram-se eficazes na reducdo de sintomas psicologicos de angustia, ansiedade e depressdo, também mostraram
mudangas significativas no humor em pacientes mastectomizadas. Conforme Meréncio & Ventura (2020), identificaram trés
categorias de estratégias de enfermagem que apoiam 0 autogerenciamento em pacientes com cancer pélvico em reabilitacdo:

encorajar a autorreflexdo, adaptar solugdes em conjunto e manter os pacientes motivados para submeter esse problema.
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5. Considerac0es Finais

A desconstrucdo da imagem feminina pela retirada da mama impacta emocionalmente e psicologicamente a vida das
mulheres, neste caso o enfermeiro deve atuar como um facilitador da melhoria da qualidade de ida dessas mulheres e na
capacidade de aceitacdo. Um dos principais objetivos do trabalho do enfermeiro é o de promover uma melhor adaptacdo da
mulher ao novo cenario ao qual ela se encontra. A familia pode ser uma grande aliada no apoio emocional as pacientes
mastectomizadas, e o enfermeiro deve dar o suporte educacional e emocional necessario nesses casos. As acdes do enfermeiro
gue recuperem a autoestima em pacientes submetidas a mastectomia tendem a se concentrar estreitamente nos componentes de
desempenho particularmente em deficiéncias fisicas ou disfungGes. A revisdo encontrou evidéncias de que métodos de
reabilitacdo para permitir que os sobreviventes redesenhassem seu estilo de vida em conjunto com a convivéncia com uma
condigdo de cancer de mama. Com a forte evidéncia de que o risco de cancer é afetado pelo estilo de vida, estudos futuros com
maior rigor metodoldgico devem ser conduzidos sobre estratégias de promocdo da saude para permitir um estilo de vida
saudavel.).
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