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Resumo

A insulina é um hormonio responsavel pela quebra de moléculas de glicose no sangue e as converte em energia para
manter o corpo em homeostase. Dessa forma, quando ndo funciona corretamente, pode ocasionar sérios danos a salde
como complicacBes cardiovasculares, danos aos rins e ao sistema nervoso e em casos mais graves pode ser fatal.
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Partindo deste principio, as complica¢cdes mais frequentes desencadeadas por essa falta de controle insulinico sédo as
hiperglicemias, hipoglicemia e o Estado Hiperglicémico Hiperosmolar. Estas complicagOes sdo préaticas frequentes
presentes na rotina profissional dos Emergencistas. Portanto, a realizacdo deste estudo, justifica-se pela sua elevada
relevancia social e académica, visto que, a diabetes € uma das doencas cronicas que mais acomete a populacéo,
provocando disfuncdes no organismo e culminando no desenvolvimento de agravos. Diante disso, 0 objetivo desta
pesquisa incide em evidenciar por meio da literatura cientifica, quais sdo as complicacGes glicémicas mais frequentes
no que tange os cuidados de emergéncia. A construgdo desta pesquisa procedeu-se através de uma revisdo integrativa
da literatura, por intermédio de buscas nas bases de dados. Portanto evidencia-se que as praticas de educagdo em salide
visam promover 0 autocuidado e preparar o retorno aos diabéticos, restaurar e promover a salde e prevenir complicagdes.
Palavras-chave: Diabetes mellitus; Servigos médicos de emergéncia; Avaliacéo de salde.

Abstract

Insulin is a hormone responsible for breaking down glucose molecules in the blood and converting them into energy to
keep the body in homeostasis. In this way, when it does not work properly, it can cause serious damage to health such
as cardiovascular complications, damage to the kidneys and nervous system and in more serious cases it can be fatal.
Based on this principle, the most frequent complications triggered by this lack of insulin control are hyperglycemia,
hypoglycemia and the Hyperosmolar Hyperglycemic State. These complications are frequent practices present in the
professional routine of Emergencies. Therefore, this study is justified by its high social and academic relevance, since
diabetes is one of the chronic diseases that most affects the population, causing dysfunctions in the body and culminating
in the development of diseases. Therefore, the objective of this research is to show through the scientific literature,
which are the most frequent glycemic complications regarding emergency care. The construction of this research
proceeded through an integrative literature review, through searches in LILACS and SCIELO databases. Therefore, it
is evident that health education practices aim to promote self-care and prepare the return of diabetics, restore and
promote health and prevent complications.

Keywords: Diabetes mellitus; Emergency medical services; Health assessment.

Resumen

La insulina es una hormona responsable de descomponer las moléculas de glucosa en la sangre y convertirlas en energia
para mantener el cuerpo en homeostasis. De esta forma, cuando no funciona correctamente, puede causar graves dafos
a la salud como complicaciones cardiovasculares, dafio a los rifiones y al sistema nervioso y en casos mas graves puede
Ilegar a ser fatal. En base a este principio, las complicaciones mas frecuentes desencadenadas por este descontrol de la
insulina son la hiperglucemia, la hipoglucemia y el estado hiperglucémico hiperosmolar. Estas complicaciones son
practicas frecuentes presentes en la rutina profesional de Emergencias. Por tanto, este estudio se justifica por su alta
relevancia social y académica, ya que la diabetes es una de las enfermedades crénicas que més afecta a la poblacién,
provocando disfunciones en el organismo y culminando en el desarrollo de enfermedades. Por lo tanto, el objetivo de
esta investigacion es mostrar a traves de la literatura cientifica cuales son las complicaciones glucémicas mas frecuentes
en la atencion de urgencias. La construccion de esta investigacion procedié a través de una revision integrativa de la
literatura, a través de bisquedas en las bases de datos LILACS y SCIELO. Por lo tanto, es evidente que las practicas de
educacién en salud tienen como objetivo promover el autocuidado y preparar el retorno de los diabéticos, restablecer y
promover la salud y prevenir complicaciones.

Palabras clave: Diabetes mellitus; Servicios médicos de emergencia; Valoracién de salud.

1. Introducéo

As doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo uma das principais causas de morbidade e mortalidade na
populagcdo mundial. O diabetes se destaca entre as doengas ndo transmissiveis mais comuns. Segundo dados da Federacdo
Internacional de Diabetes, as Ultimas estimativas indicam que 16,8 milhGes de pessoas no Brasil convivem com a doenca. A
Diabetes é uma doenca que ocorre quando o corpo ndo produz ou absorve insulina suficiente (Moura, 2022).

No Brasil, a incidéncia de DM € alta e tem se mostrado um importante problema social e de satde publica. O Brasil é
um dos paises com maior nimero de pessoas de 20 a 79 anos com diabetes, com 11,9 milh&es, o pais com maior prevaléncia de
diabetes, segundo dados divulgados pelo relatério da Federagao Internacional de Diabetes em 2013. E o quarto pais no pais (Reis,
2022).

O diabetes pode causar muitos distdrbios, mas a principal base patoldgica da doenca crbnica sdo as alteragdes vasculares

que afetam tanto a microvasculatura quanto a circulacdo sistémica. Alterages nos grandes vasos sanguineos afetam os grandes
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vasos sanguineos, levando a eventos potencialmente graves e potencialmente fatais, como infarto agudo do miocérdio (IAM),
acidente vascular cerebral (AVC) e doengca arterial periférica (Andrade et al., 2022).

A insulina é um hormonio responsavel pela quebra de moléculas de glicose no sangue e as converte em energia para
manter o corpo em homeostase. Dessa forma, quando ndo funciona corretamente, pode ocasionar sérios danos a sadde como
complicagdes cardiovasculares, danos aos rins e ao sistema nervoso e em casos mais graves pode ser fatal. Partindo deste
principio, as complicacfes mais frequentes desencadeadas por essa falta de controle insulinico sdo as hiperglicemias,
hipoglicemia e o Estado Hiperglicémico Hiperosmolar. Estas complicacBes sdo praticas frequentes presentes na rotina
profissional dos Emergencistas (Gomes et al., 2022).

Nesse contexto, as emergéncias glicémicas estdo entre as principais causas de morbidade, as causas de complica¢des
cronicas e efeitos negativos no que tange a qualidade dos individuos que convivem com a doenca. A vista disso, o profissional
deve conhecer o perfil do paciente, para facilitar a preparacdo das estratégias de abordagem e medidas de prevengdo de
emergéncias glicémicas, por meio de assisténcias voltadas ao controle e monitoramento da glicemia capilar, terapias de insulina
e monitoramento de episodios de hipoglicemia ou hiperglicemia, e principalmente a educagdo em salde, com atividades
educativas de nutri¢do e cuidados aos individuos com diabetes e aos grupos em fatores de riscos (Barcellos et al., 2021; Coelho
etal., 2021).

Portanto, a realizacdo deste estudo, justifica-se pela sua elevada relevancia social e académica, visto que, a diabetes é
uma das doengas crbnicas que mais acomete a populagdo, provocando disfungbes no organismo e culminando no
desenvolvimento de agravos. Diante disso, 0 objetivo desta pesquisa incide em evidenciar por meio da literatura cientifica, quais

sdo as complicacgdes glicémicas mais frequentes no que tange os cuidados de emergéncia.

2. Metodologia

A realizacdo desta pesquisa procedeu-se a partir de uma revisdo integrativa da literatura, a fim de reunir informacdes de
diferentes estudos que abordem o tema em questdo. Para a realizacdo da pesquisa, utilizou como fundamento, a metodologia
proposta por Mendes; et al., (2008), seguindo as etapas de: escolha do tema e questdo de pesquisa, delimitagdo dos critérios de
inclusdo e excluséo, extracdo e limitacdo das informacdes dos estudos selecionados, anélise dos estudos incluidos na revisdo,
anélise e interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo ou sintese do conhecimento.

A pergunta norteadora para impulsionar este estudo foi definida em: Quais sdo as complicacdes glicmicas mais
frequentes no que tange os cuidados de emergéncia?

As buscas foram realizadas fontes secundarias, por meio do levantamento nas bases de dados cientificos: Scientific
Eletronic Online Library (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de Dados
de Enfermagem (BDENF), utilizando-se, nas buscas, os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Diabetes mellitus, servicos
médicos de emergéncia e Avaliacdo de salde, integrando-os por meio dos operadores booleanos AND.

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: estudos disponiveis de forma gratuita e na integra,
que abordassem a tematica, no idioma portugués, publicados nos Gltimos 5 anos, indexados nas bases de dados supracitadas. J&
os critérios de exclusao definidos incluiram: teses, disserta¢cdes, monografias, trabalhos duplicados em mais de uma base de
dados e aqueles que ndo correspondiam ao objetivo proposto.

Apos a realizagdo da busca, pelo levantamento bibliografico foram encontrados 43 artigos que correspondem ao tema.

Com a leitura na integra e mediante a aplicabilidade dos critérios definidos, foram selecionados 7 para anélise final.
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2.1 Fluxograma de Sele¢do dos Estudos.

Figura 1: Selecdo dos estudos.

Definicao da Busca da amostra nas 43 artigos
pergunta norteadora - bases de dados -

SCIELO= 17 - LILACS =14

BDENF=12

.

Aplicabilidade dos
critérios de inclusao
e exclusio = 32

L]

Com a leitura na
integra = 7 artigos
para amostra final

Analise dos titulos
e resumos = 18

.

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao
Os estudos selecionados para compor a mostra, foram estruturados no Quadro 1, composto respectivamente por titulos,

autor, ano de publicagdo e objetivos, organizados sob ordem cronolégica do mais atual para 0 mais antigo.
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Quadro 1: Informagdes dos Artigos selecionados para anélise final.

N° TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO

1 Avaliagdo do perfil de agravos Souza et al., 2022 Descrever os agravos relacionados a diabetes mellitus.
relacionados a diabetes mellitus que
levam a internagOes hospitalares.

2 Prevaléncia do diabetes e da hiperglicemia | Marques; Gongalves, 2022 | Determinar a prevaléncia de DM e HE no IAM e suas

de estresse no infarto agudo do miocardio: caracteristicas em um servico de emergéncia no sul de
analise em um servico de emergéncia. Santa Catarina.

3 Servico de atendimento mével de urgéncia Sartori et al., 2021 Caracterizar os atendimentos do Servico de
no contexto da atencéo ao diabetes infanto Atendimento Movel de Urgéncia relacionados a
juvenil. alteragdes de glicemia na populacédo infanto-juvenil.

4 Praticas de cuidado de enfermeiros a Barcellos et al., 2021 Descrever as praticas de cuidado realizadas pelos
pessoa com Diabetes mellitus na enfermeiros & pessoa com diabetes mellitus na
hospitalizacéo. internacéo no hospital

5 Utilizacdo de servigos de urgéncia e Ferreiraetal., 2021 Analisar a utilizacdo de servicos de urgéncia e
emergéncia por complicacbes agudas da emergéncia por individuos com complicages agudas
hipertenséo e/ou diabetes. de Hipertensdo Arterial e/ou Diabetes Mellitus.

6 Casos Clinicos do Internato em Urgéncia Jerez, 2020 Apresentar o desenvolvimento das préaticas clinicas
e Emergéncia no Municipio de Foz do dentro do cenério de Urgéncia e Emergéncia no
Iguagu decorrer do ano 2019, expondo detalhadamente

diferentes aspectos das atividades, coletas, elaboracdo
e estudo minucioso de dados clinicos veridicos que
foram vivenciados durante as praticas.

7 Emergéncias glicémicas Cunhaetal., 2016 Evidéncias no contexto das emergéncias glicémicas.

Fonte: Autores (2022).

Entre as emergéncias glicémicas mais frequentes destacam-se a hiperglicemia, desencadeada pela Cetoacidose
Diabética (CAD). Esse processo ocorre quando os niveis de aglcar no sangue estdo elevados, acompanhado também pelo
aumento dos niveis de cetona. As manifestagdes clinicas da hiperglicemia incluem vomitos, dor abdominal, nduseas e aumento
do volume de urina. Em quadros de cetoacidose diabética, o paciente necessita de hospitalizagdo para a reposicao de liquidos e
eletrdlitos, bem como uma terapia com insulina (Souza et al., 2022).

O Estado Hiperglicémico Hiperosmolar (EHH), é um quadro clinico grave que pGe em risco a vida do paciente, se ndo
diagnosticado e tratado da maneira adequada. Este estado hiperglicémico é resultado de uma complicagdo metabdlica
desencadeada pela diabetes mellitus. As principais complicagfes que podem surgir na pratica emergencista sao a desidratacdo
severa e alteracdo no nivel de consciéncia (Ferreira et al., 2021).

Além disso, a hipoglicemia é uma condigdo onde ocorre a baixa concentragdo de aglicar no organismo, onde 0s niveis
de actcar ficam menos de 70 mg/dL. As principais reacdes que essa condi¢do causa, sao desmaios, tonturas e confusdo mental.
Este quadro clinico, costuma ocorrer com mais frequéncia apds excesso de exercicios, dietas desequilibradas e longos periodos
em jejum (Marques; Gongalves, 2022).

Mediante analise da literatura, alguns pontos importantes foram evidenciados no que tange as principais complicacGes
causadas por emergéncias glicémicas nas unidades de emergéncia. Partindo deste pressuposto, destaca-se que a pratica de
estagios em urgéncia esta inicialmente intimamente ligada ao desenvolvimento do olhar critico e a sensibilizacdo do tacto em

investigacdo, com temaéticas variadas, e promocdo da investigacdo muito ao longo do manejo clinico de trabalhar em vérios
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cenarios praticos. Assim, destaca-se a equipe de enfermagem como atuantes primordiais no processo de emergéncias glicémicas
(Cunha et al., 2016).

Em consonancia a isso, a equipe multifuncional tem papel imprescindivel na assisténcia de préaticas de cuidado, bem
como no manejo clinico ao paciente em emergéncia glicémica. Nesse sentido, a literatura apontou algumas complicagdes que
dificultam as préaticas de cuidado. A principio, as manifestacdes clinicas devem ser identificadas ja na fase inicial do distlrbio,
para que as medidas sejam realizadas antes de qualquer agravo clinico (Barcellos et al., 2021).

Para avaliacdo inicial ao paciente em emergéncia glicémica, 0 Emergencista deve se atentar aos cuidados iniciais, sendo
de primeira instancia a anamnese. O paciente inconsciente, ou seja, desacordado é um fator que dificulta no processo de
sistematizagdo, pois a investigacdo do seu historico clinico e de comorbidades preexistentes fica invisivel para o profissional.
Além disso, o exame fisico e avaliacdo do estado mental, investigacdo de desidratacdo e de fungéo respiratoria, sdo essenciais

para a investigagdo sob a suspeita clinica (Jerez, 2020).

4. Concluséo

A realizacdo deste estudo, teve como base, inquietacbes a respeito das lacunas existentes acerca das complicagdes
glicémicas que ocorrem nos servicos de emergéncia. A literatura evidenciou desfechos importantes que influenciam no manejo
clinico. Além disso, constata-se a impedir da implementac&o de politicas publicas no processo de educagdo em salde, visto que,
informacdes sobre a utilizacdo de servigos de emergéncia e aqueles que procuram complicagBes agudas do diabetes fornecem
uma estratégia mais eficaz para desenvolver politicas publicas e identificar, monitorar e buscar proativamente pessoas com
historico de doencas. O desenvolvimento destas préticas visa promover o autocuidado e preparar o retorno aos diabéticos,

restaurar e promover a salde e prevenir complicagdes.
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