Research, Society and Development, v. 11, n. 10, e436111032997, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i10.32997

Estratégias para a adeséo das gestantes nas consultas de pré-natal na pandemia de
COVID-19

Strategies for pregnant womens’s adherence in prenatal consultations in the COVID-19 pandemic
Estrategias para la adherencia de las mujeres embarazadas en las consultas prenatales em la
pandemia del COVID-19

Recebido: 15/07/2022 | Revisado: 26/07/2022 | Aceito: 28/07/2022 | Publicado: 06/08/2022

Lorena Stephany Lopes Fernandes
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3830-4141
Instituto de Ensino Superior Multiplo, Brasil
E-mail: lorenastephany_12@hotmail.com
Simone de Souza Cunha Ribeiro
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4117-3034
Instituto de Ensino Superior Multiplo, Brasil
E-mail: simonecunhal01@hotmail.com

Lais Francisca de Sousa Silva Assungéo
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0078-6213
Instituto de Ensino Superior Multiplo, Brasil
E-mail: laisassuncaol8@gmail.com

Stefani Carla Aradjo Lima Teixeira
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1041-6283
Instituto de Ensino Superior Multiplo, Brasil
E-mail: stefanicarlla@gmail.com

Beatriz Oliveira Mesquita

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5215-3725
Instituto de Ensino Superior Multiplo, Brasil
E-mail: biahmesquita@outlook.com

Isabela Maria Magalhaes Sales
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4687-0197
Instituto de Ensino Superior Multiplo, Brasil
E-mail: isabelamagalhaes@gmail.com

Resumo

Introducdo: O SARS-COV-2, agente etiol6gico da COVID-19, tem se propagado no mundo inteiro de maneira rapida,
vulnerabilizando, dentre outros grupos, as gestantes. Diante das complica¢cdes para a gestacdo e o feto, faz-se
necessario refletir sobre a realizacdo do pré-natal em tempos de pandemia da COVID-19 e a importancia do cuidado
profissional. Objetivo: Buscar nas literaturas disponiveis as estratégias para a adesdo das gestantes as consultas de pré-
natal durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Revisdo integrativa, do tipo descritivo-explorativa, evidenciada
em andlise integrativa, sistematizada e qualificada, desenvolvida através de pesquisa nas plataformas online: BIREME
e PUBMED, utilizando os descritores: Gestantes; Cuidado pré-natal e COVID-19. 234 artigos foram identificados nas
plataformas de busca, e apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e andlise dos estudos, 16 artigos foram
selecionados para compor o presente trabalho. Resultados e discussdo: Os estudos recomendam a utilizagdo da
telemedicina/telenfermagem nas consultas de pré-natal, além de intervalos entre consultas e exames para evitar a
exposicao das gravidas ao alto o risco de contagio. Deve-se também adocdo de medidas preventivas como utilizacéo
de equipamentos de prote¢do individual (EPI’s) como mascara, avental e alcool em gel, além da ado¢do do
distanciamento social. Considerac@es finais: notou-se que a telemedicina, a reorganizacdo das consultas presenciais, a
paramentacdo e qualificacdo dos profissionais sdo as estratégias utilizadas, e que levam a resultados positivos,
favorecendo assim a diminuicdo da propagacdo do virus e 0 aumento da promocao da salde das gestantes.
Palavras-chave: Gestantes; Cuidado pré-natal; COVID-19.

Abstract

Introduction: SARS-COV-2, the etiological agent of COVID-19, has spread rapidly worldwide, making pregnant
women vulnerable, among other groups. In view of the complications for pregnancy and the fetus, it is necessary to
reflect on prenatal care in times of a COVID-19 pandemic and the importance of professional care. Objective: Search
the available literature for strategies for the adherence of pregnant women to prenatal consultations during the
COVID-19 pandemic. Methodology: Integrative, descriptive-explorative review, evidenced in integrative,
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systematized and qualified analysis, developed through research on online platforms: BIREME and PUBMED, using
the descriptors: Pregnant women; Prenatal care and COVID-19. 234 articles were identified in the search platforms,
and after applying the inclusion and exclusion criteria and analyzing the studies, 16 articles were selected to compose
the present work. Results and discussion: The studies recommend the use of telemedicine/telenursing in prenatal
consultations, in addition to intervals between consultations and exams to avoid exposing pregnant women to the high
risk of contagion. Preventive measures should also be adopted, such as the use of personal protective equipment (PPE)
such as a mask, apron and gel alcohol, in addition to the adoption of social distance. Final considerations: it was noted
that telemedicine, the reorganization of face-to-face consultations, the attire and qualification of professionals are the
strategies used, and that lead to positive results, thus favoring the reduction of the spread of the virus and the increase
of the health promotion of the women. pregnant women.

Keywords: Pregnant women; Prenatal care; COVID-19.

Resumen

Introduccion: EI SARS-COV-2, agente etioldgico de la COVID-19, se ha propagado rapidamente a nivel mundial,
vulnerando a las mujeres embarazadas, entre otros colectivos. Ante las complicaciones para el embarazo y el feto, es
necesario reflexionar sobre el control prenatal en tiempos de pandemia por COVID-19 y la importancia del cuidado
profesional. Objetivo: Buscar en la literatura disponible estrategias para la adherencia de las gestantes a las consultas
prenatales durante la pandemia de COVID-19. Metodologia: Revision integradora, descriptiva-exploratoria,
evidenciada en un andlisis integrador, sistematizado y calificado, desarrollado a través de investigacién en las
plataformas en linea: BIREME y PUBMED, utilizando los descriptores: Embarazadas; Atencion prenatal y COVID-
19. Se identificaron 234 articulos en las plataformas de busqueda, y después de aplicar los criterios de inclusion y
exclusion y analizar los estudios, se seleccionaron 16 articulos para componer el presente trabajo. Resultados y
discusion: Los estudios recomiendan el uso de telemedicina/teleenfermeria en las consultas prenatales, ademas de
intervalos entre consultas y exdmenes para evitar exponer a las gestantes al alto riesgo de contagio. También se deben
adoptar medidas preventivas, como el uso de equipos de proteccion personal (EPP) como mascarilla, delantal y
alcohol en gel, ademas de la adopcion de la distancia social. Consideraciones finales: se constat6 que la telemedicina,
la reorganizacion de las consultas presenciales, el vestuario y la calificacion de los profesionales son las estrategias
utilizadas, y que conducen a resultados positivos, favoreciendo asi la reduccion de la propagacién del virus y el
aumento de la promocion de la salud de las mujeres embarazadas.

Palabras clave: Mujeres embarazadas; Cuidado prenatal; COVID-19.

1. Introducgéo

O novo coronavirus, conhecido como SARS-CoV-2, responsavel pela doenca COVID-19, foi identificado em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, China. Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou a
circulagdo do novo coronavirus. No dia seguinte, pesquisadores chineses publicaram a primeira sequéncia do SARS-CoV-2.
Em 16 de janeiro, foi confirmada sua importacdo em territorio japonés. No mesmo més, os Estados Unidos da América (EUA)
notificaram seu primeiro caso importado. E em 30 de janeiro, a OMS declarou a epidemia uma emergéncia internacional. Ao
final do més de janeiro, varios paises ja haviam notificados importacfes de caso, incluindo Austrélia, Canada e EUA. Em 7 de
fevereiro, havia 9 casos em investigagdo no Brasil, mas sem registros de casos confirmados (Lana et al., 2020).

A pandemia de COVID-19 causada pelo SARS-CoV-2 foi destacada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) no
Brasil em marco de 2020, com enormes consequéncias para a salde global. O SARS-CoV-2, um virus RNA da familia
Coronaviridae, é uma doenca que afeta o trato respiratorio em humanos, variando de casos leves de resfriado comum a
pneumonia grave com sindrome respiratéria aguda grave (SARS) (Brasil, 2020a).

O pré-natal sendo considerado um conjunto de medidas que visam o reconhecimento precoce dos riscos, bem como
intervencdes oportunas para minimizar as complicacfes para a salde da mae e do bebé. Portanto, cuidados de suporte
ineficazes ou inadequados as gestantes estdo associados a maior morbimortalidade materna e neonatal (Oliveira, 2016).

O SARS-COV-2, agente causador da COVID-19, se espalhou rapidamente pelo mundo, deixando as gestantes
vulneraveis, entre outros grupos. Diante das complicagdes para a gravidez e para o feto, ha a necessidade de refletir sobre o
acompanhamento do pré-natal durante a pandemia de COVID-19 e a importancia do cuidado profissional, principalmente de

enfermeiros, para superar diversos desafios no atual contexto (Estrela et al., 2020).
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De acordo com o Ministério da Satude (MS), o nimero de consultas deve ser de no minimo seis consultas, sendo uma
no primeiro trimestre, duas no segundo e trés no terceiro trimestre. O aconselhamento é recomendado mensalmente, até a 282
semana de gestacdo, quinzenalmente, da 28% a 36% semana, € semanalmente, da 36% semana até a realizacdo do parto. Em
pacientes de alto risco, o intervalo entre as consultas deve ser avaliado individualmente e de acordo com a gravidade do caso
(Brasil, 2020b).

As gestantes, por suas grandes alteragdes fisiologicas e metabolicas, tornam-se mais suscetiveis a COVID-19, gerando
preocupacao constante para os diversos profissionais de satide que acompanham essas pacientes, causando grande dificuldade
no aconselhamento e evitando o pré-natal (Volpato et al., 2020).

Nesse contexto, sdo necessarias adequacgdes para que 0 pré-natal ndo seja comprometido. Diante disso, as equipes de
profissionais da Atencdo Primaria a Salde (APS) devem buscar e implementar estratégias para garantir a implementacédo do
atendimento as gestantes durante o aconselhamento pré-natal, prestar atendimento adequado e identificar possiveis riscos para
complicacgdes na gravidez durante a pandemia de COVID19 (Aziz et al., 2020).

Diante disso, as principais complicacfes salientes em gestantes com COVID19 incluem parto prematuro, seguido de
pré-eclampsia, cesariana e 6bito perinatal, embora em alguns casos isolados, ainda ndo se teve casos clinicos relevantes de
transmissdo vertical. Assim, deve-se notar que esses dados estdo em constante atualizacéo e a pesquisa é bastante limitada. (Di
Mascio et al., 2020).

O interesse de realizar esta pesquisa se justifica a partir da propria observacéo de situagdes cotidianas da baixa adeséo
por gestantes as consultas de rotina de pré-natal, durante o periodo de pandemia, onde as mesmas se enquadram no grupo de
risco para o virus Sars-Cov-2, 0 que acaba prejudicando e podendo trazer complicacdes futuras a saude materno-fetal no
periodo gravidico-puerperal, podendo servir como forma de incentivo, apoio e estratégia ao aumento nesse nimero de procura
pela assisténcia de pré-natal como era antes da pandemia de COVID-19.

Por tanto, elaborou-se o presente estudo a partir da seguinte questdo norteadora: Quais as estratégias que vem sendo
utilizadas para a adesdo das gestantes as consultas de pré-natal durante a pandemia de COVID-19? e tendo como objetivo
buscar nas literaturas disponiveis as estratégias para a adesdo das gestantes as consultas de pré-natal durante a pandemia de
CoVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativa, uma vez que é definida como um
tipo de investigacdo voltada para o aspecto qualitativo de uma determinada questéo, nesse caso, as estratégias que vem sendo
utilizadas para a adesdo das gestantes as consultas de pré-natal durante a pandemia de COVID-19. A revisdo de literatura
permite aprofundar dentro de diversos autores e referencias, sobre os discursos e principais temas abordados (Pereira et al.,
2018).

Para a elabora¢do da revisdo foram seguidas as seis etapas: estabelecimento da hip6tese ou questdo norteadora, busca
na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliagio dos estudos, apresentacdo dos resultados e sintese do
conhecimento/apresentacdo da revisdo. No caso da presente pesquisa, a sintese dos resultados permite a incorporagdo de
evidéncias, melhorando, desta forma, a assisténcia a sadde do publico em questdo (Mendes et al., 2008).

A questdo norteadora-determinou a construcdo da estratégia PI1Co, que representa um acrémio para Paciente ou
Problema (P), Interesse (I) e Contexto (Co). A utilizagdo da questdo norteadora para formular a estratégia de busca na
conducdo de métodos de revisdo possibilita a identificacdo de palavras-chaves, auxiliando na identificacdo de estudos

primarios relevantes nas bases de dados pesquisada (Melnyk & Fineout-Overholt, 2011).
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Assim, foi utilizada a seguinte questdo norteadora para a realizacdo do presente estudo: “Quais as estratégias que vem
sendo utilizadas para a adesdo das gestantes as consultas de pré-natal durante a pandemia da COVID-19?”. Para
fundamentacdo tedrica, obtiveram-se 0s dados através de uma pesquisa tedrica, a qual contém o levantamento bibliografico,

onde fundamentou a realizacdo de uma pesquisa exploratéria em formato de artigos eletrénicos, como mostra o Tabela 1.

Tabela 1. Elementos da estratégia PICo, descritores DeCS e MeSH utilizados.

Elementos Mesh Decs
“Gestantes”
P Gestantes “Pregnant Women” “Pregnant Women”

“Mujeres Embarazadas”

“Cuidado Pré-Natal”
| “Prenatal Care”

Pré-Natal “Prenatal Care” “Atencion Prenatal”
“COVID-19”
Co Pandemia da COVID-19 “COVID-19” “COVID-19”
“COVID-19”

Fonte: Autores (2022).

As buscas foram realizadas entre janeiro e abril de 2022. Para selegdo dos artigos utilizou-se as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), via Biblioteca Virtual em Salde (BVS), coordenada pela BIREME e composta
de bases de dados bibliogréficas produzidas pela Rede BVS; e através da PubMed (motor de busca de livre acesso a base de
dados MEDLINE).

Os termos utilizados durante a pesquisa foram classificados e combinados nos bancos de dados, resultando em

estratégias especificas de cada base (Quadro 1).

Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas na BIREME e PubMed.

@ 8
a 8 s
- o
ESTRATEGIA DE BUSCA ,‘E § %
| =
l_
BASE DE DADOS > H 8
w o |
4 w
w
BIREME . .
(descritores Decs) (Gestantes) AND (Cuidado Pré-natal) AND (COVID-19) 57 45 06
PUglEe) (ESET e ((Pregnant Women) AND (Prenatal Care)) AND (COVID-19) 177 83 10

Mesh)
Fonte: Autores (2022).

Os critérios de inclusdo foram: estudos primarios e que respondiam o objetivo em questdo, disponiveis nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos 0s artigos que ndo abordavam as estratégias utilizadas para adesdo das gestantes
as consultas de pré-natal no contexto da pandemia da COVID-19, estudos duplicados nas bases analisadas, editorias, relatos de

casos informais, reportagens e capitulos de livros. Para o alcance de um nimero maior de artigos, nao foi utilizado delimitacéo
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de tempo durante as buscas, apesar dos resultados encontrados e que responderam ao objetivo do trabalho delimitar estudos do
periodo pandémico da COVID-19 (2020-2022) até a realizacdo deste estudo.

A partir da revisdo de literatura e andlise dos estudos indexados nas bases de dados eletrdnicas, acerca da tematica
proposta, foram encontrados 57 estudos cientificos na BIREME e 177 na PUBMED, totalizando 234 artigos identificados nas
bases de dados. Apos aplicacdo dos critérios de inclusdo, a partir dos filtros elegiveis nas plataformas de busca, 106 foram
excluidos e obteve-se 45 (BIREME) e 83 (PUBMED) artigos elegiveis para leitura dos titulos e resumos, totalizando 128
publicacdes. Apds esta analise, 83 foram excluidos por ndo se adequarem ao objetivo e a pergunta norteadora proposta, onde
apenas 45 artigos foram selecionados para leitura na integra, sendo 18 (BIREME) e 27 (PUBEMED). Apos a leitura na integra,
apenas 16 estudos foram selecionados por responderem a questdo da pesquisa e atender ao objetivo estabelecido, sendo 06 da
BIREME e 10 na PUBMED.

A Figura 1, a seguir, apresenta o processo de selecdo dos estudos para a revisdo integrativa, conforme delineamento
da pesquisa utilizado nas plataformas de pesquisa.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a revisdo integrativa, 2022.

BIREME: 57 ‘

Revisao PUBMED: 177 234 ’ Identificacao
| BIREME: 12 | 106—“&\\\ Excluidos ao aplicar
- PUBMED: 94 —-— I critérios de inclusao
| BIREME:45 | | ‘ )
‘. PUBMED: 83 } ’ - -
. Excluidos apds
BIREME: 27 : ;
PUBMED: 56 83 leitura dos titulos e ‘
Y “‘T‘*”’ resumos )
| BIREME:18 | | | -
PUBMED: 27 H 45 Elegibilidade
. BIREME: 12 | oy Excluidos apos
PUBMED: 17 s leitura na integra
Inseridos na reviséon = o 06 Inclusao
/ PUBMED: 10

Fonte: Busca realizada (2022).

3. Resultados

Diante das buscas realizadas, no Quadro 2 é apresentado os estudos selecionados para a composicdo da presente
revisdo de forma mais detalhada, seguido as informagdes como titulo do artigo, autores e ano de publicacdo e principais
estratégias para adesdo ao pré-natal durante a pandemia de COVID-19.
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Quadro 2. Fluxograma da identificacdo dos estudos segundo titulo, autores e ano de publicacdo e principais achados

Titulo

Autores/Ano

Estratégias para adesdo ao pré-natal

O impacto do COVID-19 no pré-natal nos Estados
Unidos: analise qualitativa de uma pesquisa com
2.519 gestantes

Javaid et al. / 2021

As consultas deverdo ser agendadas de forma que ndo prejudique o
seguimento deste acompanhamento gestacional, sempre mantendo
cuidados preventivos e evitar aglomeracoes.

Satisfacdo do Paciente com o Pré-Natal Virtual:
ImplicacGes apds a Pandemia da COVID-19

Liuetal./
2021

O Estudo aponta a necessidade para entender as necessidades ndo
atendidas por meio do atendimento virtual em comparagdo ao
atendimento presencial.

Acesso e qualidade dos cuidados de salde para

Brislane et al. /

Durante a pandemia de COVID-19, a continuidade dos cuidados pode ser

gestantes e puérperas durante a pandemia de 2021 realizada por meio de consultas virtuais e/ou telefonicas e as mulheres
COVID-19 devem receber orientagdes claras sobre mudangas nos servicos.
Conhecimento e pratica para prevenir o COVID-19 Ayele etal. / Recomenda-se o uso de alcool em gel em todos os atendimentos na sala
e seus fatores associados entre mulheres gravidas 2021 de espera, nos consultérios e nas salas de exame, tanto na entrada quanto
em Debre Tabor Town Northwest Ethiopia, um na saida.

estudo transversal baseado na comunidade

Explorando os fatores relacionados ao COVID-19 Hailemariam, E recomendado a incorporagio de consultas virtuais e presenciais, dando

que influenciam a aceitagdo dos servicos de
cuidados pré-natais: um estudo qualitativo entre
mulheres em uma comunidade rural no sudoeste da
Etidpia

Agegnehu & Derese /

2021

suporte tanto para a satde fisica como mental, reduzindo principalmente
a ansiedade quanto ao medo da exposi¢éo ao virus.

Orientacdo clinica e cuidados perinatais na era da
doenca por coronavirus 2019 (COVID-19)

Afshar et al. / 2020

A modalidade virtual é recomentada para auxiliar no processo continuo
de informacédo e troca de experiéncias durante o pré-natal no periodo
pandémico de COVID-19.

Modelos de atencdo & maternidade para gestantes Larki, Sharifi, No atendimento é recomendado que o profissional verifique a presenca
durante a pandemia de COVID-19 Roudsari / de sintomas do COVID-19 e faga com que a consulta seja a mais
2020 dinamica possivel

Conhecimento e praticas preventivas para 0
COVID-19 entre mulheres gravidas que procuram
servigos pré-natais no norte de Gana

Kumbeni et al. /

2021

A educagdo de mulheres gravidas sobre as praticas preventivas do
COVID-19 deve ser intensificada nas unidades de sadde, melhorando as
necessidades de agua, saneamento e higiene, particularmente nas
comunidades rurais.

Recomendagdes para cuidados perinatais no

Oliveiraetal. /

Recomenda-se a continuidade das consultas de pré-natal, se necessario,

contexto da pandemia de COVID-19 2021 por meio de telemedicina
Experiéncias de mées gravidas usando um servigo Chatwin et al. / O estudo sugere que as maes gravidas encontraram uma abordagem
de apoio pré-natal baseado em midia social durante 2021 baseada em midia social bem posicionada para fornecer assisténcia e

0 blogueio do COVID-19 no Reino Unido:
resultados de uma pesquisa com usuarios

apoio pré-natal durante a pandemia de COVID-19.

Telenfermagem na COVID-19 e saide materna:

Oliveiraetal. /

O estudo sugere o desenvolvimento de programas de gestdo

WhatsApp® como ferramenta de apoio 2021 especializados direcionados aos servigos basicos de acompanhamento da
gravidez.

Atendimento ambulatorial de gestantes e puérperas Suritaetal. / E preciso pensar em novas maneiras de atender mulheres gréavidas,

durante a pandemia de COVID-19 2020 minimizando o risco de contaminagéo, usando videos educacionais,

aplicativos para celular e grupos on-line.

Gestantes no contexto da pandemia da Covid-19:

Estrelaetal./

Recomenda-se que sejam estendidos os intervalos entre consultas e

reflexdes e desafios 2020 exames para assim, entéo, evitar a exposi¢do das gravidas em lugares
onde pode ser alto o risco de contagio.

Acompanhamento de mulheres gravidas durante a Vivanti et al. / Os profissionais da salide necessitam orientar gestantes sobre o contato

pandemia de COVID-19: autoridade nacional 2020 via midias digitais, além de comparecer nas consultas pré-natais quando

francesa para recomendacdes de saude. for solicitado pelo profissional, sempre garantido o distanciamento social
e a utilizacdo de EPI's.

Os efeitos da pandemia da doenca de Coronavirus- Yildizetal./ Recomenda-se a disponibilizagdo de consulta online, telemedicina, e

2019 (COVID-19) nas consultas pré-natais de 2021 monitoramento remoto da frequéncia cardiaca fetal e definir o ponto de

rotina e complicagdes da gravidez fluxo para o exame pré-natal para incentivar 0 exame pré-natal em casa
ou adiar os exames.

Gestdo da gravidez durante a pandemia de COVID- Wuetal. / A telemedicina estd sendo uma alternativa muito utilizada em

19 2020 instituicdes pelo mundo, o atendimento de telesalide como a teleconsulta,

teleorientacédo e o telemonitoramento que visam dar continuidade ao pré-
natal reduzindo o risco de exposicéo para as gestantes

4. Discussao

Fonte: Autores (2022).

De acordo com Javaid et al. (2021), o pré-natal é considerado importante durante toda a gravidez, para identificacao

de riscos, prevencdo e manejo de doencas especificas da gravidez ou condi¢cdes médicas pré-existentes, além de educacédo e
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promocédo. No entanto, ao realizar o pré-natal durante a COVID-19, as consultas devem ser agendadas para ndo interferir no
acompanhamento dessa gravidez, mantendo sempre os cuidados preventivos, como evitar aglomeracdes e aplicar as melhores
praticas de higiene. No caso de gestantes assintomaticas ou sem sindrome gripal, acometidas pelo COVID-19, recomenda-se
preservar seus cuidados, com acdo continuada por meio de atendimento virtual e atendimento presencialmente quando
necessario (Liu et al., 2021).

Para Oliveira et al. (2021), a vulnerabilidade das gestantes a pandemia é um fato, 0 momento da gravidez tem causado
muitas mudancas que podem afetar a salide mental dessas mulheres, nesse sentido, a pandemia vem como mais um fator que
pode causar ou aumentar sofrimentos psiquicos. Ansiedade, medo de infeccdo, falta de informagao e/ou acessibilidade a essa
informacdo, 0 momento do parto, com ou sem acompanhante, ddvidas sobre amamentacdo e mudancas gerais nos cuidados sdo
problemas reais que afetam a salide dessas mulheres.

Por isso, muitos servigos adotaram metodos virtuais para facilitar essa troca continua de experiéncias e informagoes.
O aconselhamento pré-natal, os grupos de gestantes e essas experiéncias compartilhadas permitem que muitas mulheres
vivessem esse momento sentindo-se acolhidas, mesmo que de forma virtual (Afshar et al., 2020).

Os riscos de comparecer as unidades de salde e as clinicas médicas ou simplesmente sair de casa em cada consulta
deve ser reavaliada no acompanhamento do pré-natal agendada (Ayele et al., 2021). Com isso em mente, métodos alternativos
de prestacdo de cuidados pré-natais foram propostos como uma estratégia nos esforgos para controlar a disseminacéo do novo
coronavirus entre pacientes, cuidadores e funcionarios. Embora as evidéncias sobre a seguranga e eficécia dessas abordagens
sejam limitadas, vérias organizacdes internacionais reconhecem a necessidade de implementar estratégias inovadoras durante a
emergéncia de salde publica em ligeiras evolugdes. garantindo a continuidade do atendimento por meio de consultas virtuais
e/ou telefonicas, e as mulheres devem receber orienta¢fes claras sobre mudancas no servigo. (Brislane et al., 2021).

De acordo com o estudo realizado por Larki et al., (2020), o aconselhamento pré-natal normalmente deve ser
realizado de acordo com a idade gestacional da gestante e segundo o seu perfil de risco. Nesse servigo, é recomendado que 0s
profissionais verifiqguem a presenca de sintomas de COVID-19 e realizem as consultas 0 maximo possivel para que o tempo de
permanéncia seja 0 minimo necessario para o pré-natal, evitando assim salas de espera lotadas. O intervalo entre as consultas e
as visitas também deve ser estendido para evitar a exposicdo das gestantes em ambientes de alto risco (Estrela et al., 2020).

GestacOes de alto risco podem exigir acompanhamento presencial mais frequente nas consultas de pré-natal. Em
muitos casos, na avaliacdo da gestante acerca dos sinais vitais maternos e fetais é necessaria e deve ser preservada, talvez com
modificacBes especificas da instalagdo como precaucdo contra 0 COVID-19. Gestantes com comorbidades, principalmente
diabetes melittus e hipertenséo arterial, devem aderir aos cuidados de rotina e aos regimes medicamentosos dos ambulatérios
de alto risco (Oliveira et al., 2021).

Durante as consultas de pré-natal, para garantia da seguranca das gestantes e do seu acompanhante é recomendado o
uso adequado de méscaras, e 0s profissionais que também devem usar mascaras, avental e/ou jaleco, além de um protetor facial
(Vivanti et al., 2020). O uso de géis hidroalcéolicos é incentivado durante todas as consultas na sala de espera, sala de exames
e consultas, tanto na entrada quanto na saida (Ayele et al., 2021).

Yildiz et al. (2021) menciona que, caso uma gestante apresente sintomas gripais e/ou teste positivo para COVID-19, é
recomendado que a realizagdo da consulta de pré-natal seja adiada e o isolamento continuado, de modo a evitar quaisquer
formas de transmissdo ou contaminacdo. A gestante deve ser minuciosamente avaliada pela equipe que utilizara ferramentas
alternativas para o seu cuidado, afinal a gravida necessita de acompanhamento intensivo, por exemplo, frequéncia respiratoéria,
sinais vitais, sintomas atuais, saturacdo, pressdo arterial, dentre outros.

Concordando com o que foi comprovado, Wu et al. (2020) declara que ao integrar-se a assisténcia direta, a

telemedicina é um método alternativo amplamente utilizado em organizacdes de todo o mundo, a telesaide em como meio de
[
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teleconsulta, orientacdo e telemonitoramento visa dar continuidade ao pré-natal, reduzindo os riscos de exposicdo
para gestantes. Com o uso de aplicativos de video ou chamadas de &udio, as consultas presenciais podem ser reduzidas pela
metade para gestacdes de baixo risco, especialmente durante o primeiro trimestre (Surita et al., 2020).

Ainda segundo Chatwin et al. (2021), quando a gestacdo tiver menos de 11 semanas, a primeira consulta sera virtual,
onde o especialista fara um historico completo e fornecera informagdes a gestante, seguido de uma consulta presencial para
examinar a paciente gravida apos a 142 semana gestacional. Assim, as consultas de acompanhamento séo realizadas alternando
entre encontros presenciais e virtuais. Para mulheres gravidas com fatores de risco associados e gestacdes de alto risco, 0s
cuidados prestados devem ser mais acessiveis do que aconselhamento e atendimento virtual a assisténcia no comparecimento
na unidade de sadde (Kumbeni et al., 2021).

Diante dos artigos, destaca-se que os profissionais devem ser qualificados e, em determinadas situacdes, treinados
para prestar esse atendimento virtual, com auxilio de cursos de aperfeigoamento com servicos diretos e ndo invasivos. Durante
0 processo, as gestantes sdo orientadas sobre como utilizar a plataforma de atendimento remoto, recebendo ligacgdes, textos ou
e-mails com instrugdes passo a passo para o atendimento (Vivanti et al., 2020).

Os estudos revisados descrevem uma variedade de programas e aplicativos, usados para teleatendimento, bem como
processos de atendimento por diferentes ambientes, mas com respostas semelhantes, como a continuidade do cuidado,
conciliacdo de consultas presenciais e virtuais, estabelecendo suporte fisico e emocional, principalmente auxiliando na reducéo
de sentimentos ansiosos relacionada ao medo da exposi¢do ao virus, a0 mesmo tempo em que se preocupam com 0 bebé e ao
ndo comparecimento para a consulta de rotina (Hailemariam et al., 2021).

Considerando esse contexto, Surita et al. (2020) relatam que o papel do enfermeiro é fundamental tanto na Atencao
Priméaria & Saude (APS), durante o0 a consulta de pré-natal ou pds-parto, quanto na assisténcia hospitalar. Ressalta-se que, no
ambito da APS, além do que vem sendo preconizado para o pré-natal, a atencdo a salde da gestante deve incluir orientagdes,
esclarecimento de opinides preconcebidas, além de meios preventivos contra 0 COVID-19, como: higienizac¢do das maos e de
superficies, respeito ao distanciamento social e uso e apropriado de méascaras. Tais cuidados devem ocorrer em diferentes
espacos, bem como em grupos de gestantes e em salas de espera (Kumbeni et al., 2021).

Salienta-se ainda que, a medida que a rede de salde continua a mudar, aumentam os desafios que os enfermeiros
enfrentam na gestdo e apoio aos cuidados, sendo indispensavel tracar novas estratégias para responder as necessidades das
gestantes (Wu et al., 2020). Algumas dessas estratégias sdo: reorganizar os fluxos da rede; orientacdo e acompanhamento no
formato remoto (via internet); realizacdo de triagem para classificacdo de risco; e as consultas e procedimentos pré-natais de
rotina para gestantes com sintomas semelhantes aos da gripe que devem ser adiados por duas semanas (14 dias) (Chatwin et
al., 2021).

5. Considerac0es Finais

De acordo com a andlise dos estudos, constata-se que com o surgimento da pandemia de COVID-19, houve a
necessidade de tracar novas estratégias para 0 acompanhamento pré-natal. Diante disso, nota-se que a telemedicina, a
reorganizacdo das consultas presenciais, os cédigos de vestimenta e a qualificacdo dos profissionais de salde foram as
estratégias utilizadas e levam a resultados positivos, contribuindo na reducéo de contaminacdo pelo COVID-19 e melhorando a
assisténcia a satde das mulheres gravidas.

No entanto, sdo necessarios mais estudos sobre esse tema, pois contribuirdo para a formacdo de profissionais e
estudantes da area da salde, auxiliando no processo de cuidar, para que a seguranca seja proporcionada e respaldada pela

literatura cientifica no que concerne a salde das mulheres gravidas no periodo de pandemia.
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