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Resumo

Trata-se de um protocolo de revisdo de escopo sobre os galactagogos utilizados no manejo de mulheres com
transtornos da lactacdo. Objetivo sera mapear as evidéncias cientificas sobre o uso de substancias galactogogas no
manejo de mulheres com transtornos da lactacdo que acompanham filhos internados na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN). O protocolo define os objetivos, critérios de elegibilidade, fontes de evidéncia, métodos de graficos,
resultados e conclusdes relacionadas as perguntas e objetivos da Revisdo de Escopo. Foi elaborado baseado no
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Extension Scoping Rewiew e manual Joana Brigs
Institute Evidence Syntesis. Sera utilizado o mnemonico “PCC”, que versara sobre a Populag¢do, Conceito e Contexto,
sendo incluidos estudos que apresentarem dados sobre mulheres com transtorno de lactacdo, em uso de galactagogos
para correcdo da hipogalactia no contexto da UTIN. Serdo considerados estudos primarios e secundarios e as buscas
realizadas no segundo semestre de 2022, nas bases de dados indexadas nacionais e internacionais. Serdo excluidos
aqueles que nédo responderem ao objetivo, a questdo de pesquisa ou ndo se relacionarem a populacdo, conceito e
contexto elencados para a futura revisdo. Os dados serdo extraidos a partir de instrumento desenvolvido, contendo as
seguintes informagoes: autor, ano de publicagdo, pais de origem, objetivos/proposito, populacéo e tamanho da amostra
dentro da fonte de evidéncia, metodologia, tipo de intervencdo, resultados, principais descobertas relacionadas a
pergunta da revisdo de escopo. Os resultados serdo apresentados de forma descritiva, com utilizagdo de fluxograma,
quadros, tabelas e infograficos.

Palavras-chave: Protocolo; Galactagogo; Transtornos da lactagdo; Unidade de terapia intensiva neonatal.

Abstract

This is a scope review protocol on galactogogues used in the management of women with lactation disorders. The
objective will be to map the scientific evidence on the use of galactogogue substances in the management of women
with lactation disorders who accompany children hospitalized in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU). The
protocol defines the objectives, eligibility criteria, sources of evidence, graphing methods, results and conclusions
related to the Scope Review questions and objectives. It was prepared based on the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta Extension Scoping Rewiew and the Joana Brigs Institute Evidence Synthesis manual.
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The mnemonic “PCC” will be used, which will deal with Population, Concept and Context, including studies that
present data on women with lactation disorders, using galactogogues to correct hypogalactia in the NICU context.
Primary and secondary studies will be considered and searches carried out in the second half of 2022, in national and
international indexed databases. Those who do not respond to the objective, the research question or do not relate to
the population, concept and context listed for the future review will be excluded. Data will be extracted from a
developed instrument, containing the following information: author, year of publication, country of origin,
objectives/purpose, population and sample size within the source of evidence, methodology, type of intervention,
results, main findings related to the scope review question. The results will be presented in a descriptive way, using a
flowchart, tables, tables and infographics.

Keywords: Protocol; Galactagogue; Lactation disorders; Neonatal intensive care unit.

Resumen

Este es un protocolo de revision del alcance de los galactogogos utilizados en el manejo de mujeres con trastornos de
la lactancia. El objetivo sera mapear la evidencia cientifica sobre el uso de sustancias galactégogas en el manejo de
mujeres con trastornos de la lactancia que acompafian a nifios hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN). El protocolo define los objetivos, los criterios de elegibilidad, las fuentes de evidencia, los
métodos gréficos, los resultados y las conclusiones relacionadas con las preguntas y los objetivos de la revision del
alcance. Fue preparado en base a los elementos de informe preferidos para las revisiones sistematicas y la revisién del
alcance de la metaextension y el manual de sintesis de evidencia del Instituto Joana Brigs. Se utilizara el nemotécnico
“PCC”, que tratara Poblacion, Concepto y Contexto, incluyendo estudios que presenten datos de mujeres con
trastornos de la lactancia, utilizando galactégogos para corregir hipogalactia en el contexto de la UCIN. Se
consideraran estudios primarios y secundarios y se realizaran bisquedas en el segundo semestre de 2022, en bases de
datos indexadas nacionales e internacionales. Seran excluidos aquellos que no respondan al objetivo, la pregunta de
investigacion o no se relacionen con la poblacién, concepto y contexto sefialados para la futura revision. Los datos
seran extraidos de un instrumento desarrollado, conteniendo la siguiente informacién: autor, afio de publicacién, pais
de origen, objetivos/propdsito, poblacién y tamafio de muestra dentro de la fuente de evidencia, metodologia, tipo de
intervencion, resultados, principales hallazgos relacionados con la pregunta de revision del alcance. Los resultados se
presentaran de forma descriptiva, utilizando un diagrama de flujo, cuadros, tablas e infografias.

Palabras clave: Protocolo; Galactogogo; Trastornos de la lactancia; Unidad de cuidado intensivo neonatal.

1. Introducéo

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) recomenda, em seu guia WHO recommendations on maternal and newborn
care for a positive postnatal experience, cuidados durante as primeiras seis semanas apds 0 parto que serdo primordiais para a
salde materno-infantil. Dentre essas diretrizes configuram a prote¢do, promocéo e apoio @ amamentagdo, essenciais para a
manutencdo do bem-estar da mulher, crescimento e desenvolvimento adequados no recém-nascido (RN), reducdo da
morbimortalidade materno-infantil (WHO, 2022; OPAS/OMS Brasil, 2022).

E necessario considerar os sistemas organizacionais de protecdo, promocdo e apoio a amamentacdo e que estes
dependem de todos os envolvidos no processo. Assim como as condigBes bioldgicas e a dindmica entre o bindmio sdo
relevantes, principalmente, quando falta interacdo, maturidade na coordenagéo da succdo-degluticdo-respiracdo do RN e déficit
de produtividade lactea materna sdo percebidos (Primo; Brandao, 2017; Brasil, 2017).

A galactopoiese configura uma etapa da lactogénese caracterizada pela manutencdo da producgdo de leite humano
através dos hormonios prolactina e ocitocina, produzidos e excretados pela hipofise durante o contato entre a diade,
culminando com o estimulo da ejecdo lactea (Giuliani, 2004; Gaiva; Medeiros, 2006; Ribeirdo Preto, 2020).

Esse evento pode acontecer de forma inadequada quando condicfes perinatais impedem o contato de mée e filho apés
0 nascimento, prolongamento do tempo de internacdo hospitalar, estresse materno, imaturidade fisiolégica do RN como visto
em casos de parto prematuro (Brasil, 2017).

Estudos de revisdo sistematica apontam a possibilidade de manejo de mulheres com a lactogénese alterada. A
hipogalactia pode ser conduzida com medicamentos como domperidona ou uso de preparo de amendoim com Hibiscus
sabdariffa, cha preto quente, Werewere/Agushi (Citrulus colocynthis) preparado de hibisco, além de oleaginosas (Ali et al.,
2020; Asztalos et al., 2019).
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Avaliar as evidéncias sobre temas que transformam contextos adversos em contextos de possibilidades é uma das
premissas da pratica baseada em evidéncias. Tendo em vista que a inteligéncia coletiva permite organizar o conhecimento
existente para construcdo de um novo, que responda a demandas sociais diversas, mobilizando informacdes, competéncias e
habilidades em beneficio do coletivo (Lévy, 2003).

A Enfermagem, componente da equipe multiprofissional, realiza atividades baseadas na cientificidade, planeja e
implementa praticas que contribuem efetivamente para transformar saberes e condutas no intuito de atender as demandas dos
sujeitos em seu processo satde-doenca (Cofen, 2017).

Destarte, a construcdo de um bundle sobre o uso de galactogogos para o manejo da hipogalactia, possibilitara uma
nova perspectiva na assisténcia as maes que acompanham seus filhos internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), viabilizando a manutencdo lactea e consequente oferta de seu leite ao bebé (Borgert et al., 2017).

Esse tipo de tecnologia, baseada em evidéncias cientificas de alta qualidade metodolégica, revela a intencionalidade
de melhoria nos processos assistenciais, pois sua organizacao € desenvolvida a partir do que ha de mais relevante na literatura
para o alcance de desfechos positivos e melhores prognésticos (Polit & Beck, 2019; Silva; Oliveira, 2018; Melo et al., 2020).

O objetivo serd mapear as evidéncias cientificas sobre o uso de substancias galactogogas no manejo de mulheres com

transtornos da lactagdo que acompanham filhos internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

2. Metodologia

Para a construcao do protocolo serdo observadas as recomendacfes do manual Joana Brigs Institute Evidence Syntesis
e para escrita do relatério da revisdo o Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018).

Este protocolo foi submetido na Plataforma Open Science Framework (OSF), plataforma digital com o objetivo de
armazenar e manter a transparéncia neste tipo de estudo (https://osf.io/) e recebeu como nUmero de registro:
DOI 10.17605/osf.io/7Tugx6.

A revisdo de escopo é um tipo de estudo que se configura como uma sintese de conhecimento conduzida de forma
rigorosa, transparente e confiavel. Sua utilidade é mapear conceitos relevantes em uma determinada area e resumir evidéncias
apontando lacunas a serem preenchidas com pesquisas futuras (Arksey & O'Malley, 2005; Tricco et al., 2018).De acordo com
Peters et al. (2020), a revisao de escopo possui etapas para identificar a pergunta de pesquisa e o0s principais estudos na area
abordada, selecionar, extrair os dados, sumarizar e apresentar as evidéncias das pesquisas incluidas na revisao.

Para nortear a revisdo, buscar-se-a responder a seguinte questdo: “quais as evidéncias cientificas na literatura sobre o

uso de galactogogos no manejo de mulheres com transtornos da lactagdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)?”

2.1 Critérios de elegibilidade e Identificacdo dos estudos

Seré utilizado 0 mnemoénico “PCC”, que versara sobre a Populacdo, Conceito e Contexto, sendo incluidos estudos que
apresentem dados sobre mulheres com transtorno de lactagdo, em uso de galactogogos para correcdo da hipogalactia no
contexto da UTIN. Essa estratégia favorecerd o desenvolvimento do objetivo da pesquisa, da questdo norteadora, da
identificacdo dos descritores e montagem da equagdo de busca para identificacdo dos estudos (Santos, Pimenta, 2007; Aradjo,
2020; Peters et al., 2020). estratégia de busca sera construida com o auxilio de um profissional em biblioteconomia, logo ap6s
0 mapeamento terminoldgico, utilizandos descritores controlados e ndo controlados associados aos operadores booleanos
“OR” e “AND”: (“Transtornos da lactagdo OR hipogalactia OR Disorder, Lactation OR Disorders, Lactation OR Lactation
Disorder OR hipogalactia OR Hypogalactia OR Hypogalactias™) AND (“Galactogogos™) AND (“CTI Neonatal OR Centros de
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Terapia Intensiva para Recém-Nascidos OR UCI Neonatal OR Neonatal OR Unidade Neonatal de Cuidados Intensivos OR
Unidade Neonatal de Terapia Intensiva OR Unidade Neonatal de Tratamento Intensivo OR Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal OR Unidade de Terapia Intensiva do Tipo 11l OR Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal OR Unidades Neonatais
de Cuidados Intensivos OR Unidades Neonatais de Terapia Intensiva OR Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais OR
Unidades de Terapia Intensiva para Recém-Nascidos”) (Galvéo; Ricarte, 2019).

Serdo considerados estudos primarios e secundarios e as buscas realizadas no segundo semestre de 2022, nas bases de
dados indexadas nacionais e internacionais, como a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem (MEDLINE) via PUBMED, Cochrane Library, Cummulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus, Web of Science, Embase, Google Scholar, Banco Digital de Teses e
Dissertacdes (BDTD), Open Grey.

2.2 Selegéo dos estudos
Serdo selecionados de acordo com os critérios de elegibilidade pré-estabelecidos: disponiveis em bases indexadas
nacionais e internacionais, sem recorte temporal ou limitacdo de idioma. Serdo excluidos aqueles que ndo responderem ao

objetivo, a questdo de pesquisa ou ndo se relacionarem a populacéo, conceito e contexto elencados para a futura reviséo.

2.3 Extragéo dos dados

Os dados serdo extraidos a partir de instrumento desenvolvido, contendo as seguintes informages: autor, ano de
publicacdo, pais de origem, objetivos/propoésito, populacéo e tamanho da amostra dentro da fonte de evidéncia, metodologia,
tipo de intervencgdo, resultados, principais descobertas relacionadas a pergunta da revisdo de escopo (Peters et al., 2020;
Aromataris; Munn, 2020).

Os achados serdo exportados para gerenciadores de referéncia online EndNote 20/Clarivate
(https://access.clarivate.com/login?app=endnote) e Ryyan (https://rayyan.ai/users/sign_in), aplicativo da web gratuito,
financiado pela Qatar Foundation.

A revisdo objetivard mostrar uma visdo ampliada sobre a utilizagdo de galactogogos no manejo de mulheres com

hipogalactia na UTIN, ndo sendo de sua competéncia analisar a qualidade das evidéncias ou possiveis vieses.

2.4 Apresentacgéo de resultados
Os resultados serdo apresentados de forma descritiva, com utilizacdo de fluxograma para demonstracdo do caminho
percorrido desde a identificagdo até a inclusdo das pesquisas na revisdo, bem como quadros, tabelas e infograficos poderdo ser

utilizados.
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