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Resumo

Objetivo: identificar na literatura disponivel como as noticias falsas disseminadas durante a pandemia por COVID-19
podem levar ao desenvolvimento de sentimentos negativos, como medo, incerteza e preocupacdo. Métodos: trata-se
uma revisdo integrativa da literatura, em que para a elaboracdo da questdo norteadora do estudo utilizou-se o acrémio
PECO. Para o levantamento dos dados utilizou-se a PubMed, BVS e Scielo, junto aos Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS), combinados por meio do operador booleano AND. Para a selecdo dos artigos, foram utilizados
critérios de inclusdo como: artigos completos, disponiveis em portugués, inglés e espanhol e que abordavam a questdo
norteadora do estudo. Resultados: As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e na Scielo, tendo como resultado um total de 1251 estudos, sendo 490 na PubMed, 550 na BVS e 211
na Scielo. Foram excluidos, apo6s a leitura dos titulos e resumos um total de 1149 estudos, sendo 418 na PubMed, 530
na BVS e 201 na Scielo, restando 102 estudos. Apo6s a leitura minuciosa dos artigos na integra, foram selecionados 13.
Consideragdes Finais: destaca-se que desde o surgimento do novo coronavirus, houve um aumento da propagacéao de
noticias falsas relacionadas a esse novo virus, 0 que contribuiu para infodemia e sensa¢fes de preocupacao por parte

da populagéo.
Palavras-chave: Noticias falsas; Pandemias; COVID-19; Saude mental.

Abstract

Obijective: to identify in the available literature how fake news disseminated during the COVID-19 pandemic can lead
to the development of negative feelings, such as fear, uncertainty and worry. Methods: this is an integrative literature
review, in which the acromion PECO was used to prepare the guiding question of the study. PubMed, BVS and Scielo
were used to collect the data, together with the Health Sciences Descriptors (DeCS), combined using the Boolean
operator AND. For the selection of articles, inclusion criteria were used, such as: full articles, available in Portuguese,
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English and Spanish and that addressed the guiding question of the study. Results: searches were carried out in
PubMed, Virtual Health Library (BVS) and Scielo databases, resulting in a total of 1251 studies, 490 in PubMed, 550
in VHL and 211 in Scielo. After reading the titles and abstracts, a total of 1149 studies were excluded, 418 in
PubMed, 530 in VHL and 201 in Scielo, leaving 102 studies. After a thorough reading of the articles in full, 13 were
selected. Final Considerations: it is noteworthy that since the emergence of the new coronavirus, there has been an
increase in the spread of fake news related to this new virus, which has contributed to infodemics and feelings of
concern by the population.

Keywords: Fake news; Pandemics; COVID-19; Mental health.

Resumen

Objetivo: identificar en la literatura disponible como las noticias falsas difundidas durante la pandemia de COVID-19
pueden conducir al desarrollo de sentimientos negativos, como miedo, incertidumbre y preocupacion. Métodos: Se
trata de una revision integrativa de la literatura, en la que se utilizé el acromion PECO para la elaboracién de la
pregunta orientadora del estudio. para la recoleccion de datos se utilizaron PubMed, BVS y Scielo, junto con los
Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS), combinados mediante el operador booleano AND. Para la seleccion de
articulos, se utilizaron criterios de inclusion, tales como: articulos completos, disponibles en portugués, inglés y
espafiol y que abordaran la pregunta orientadora del estudio. Resultados: se realizaron bisquedas en las bases de datos
PubMed, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Scielo, resultando un total de 1251 estudios, 490 en PubMed, 550 en
BVSy 211 en Scielo. Después de la lectura de los titulos y resimenes, se excluyeron un total de 1149 estudios, 418 en
PubMed, 530 en la BVS y 201 en Scielo, quedando 102 estudios. Tras una lectura minuciosa de los articulos en su
totalidad, se seleccionaron 13. Consideraciones finales: cabe destacar que desde la aparicién del nuevo coronavirus se
ha producido un aumento en la difusion de noticias falsas relacionadas con este nuevo virus, lo que ha contribuido a
infodemias y sentimientos de preocupacion por parte de la poblacion.

Palabras clave: Noticias falsas; Pandemias; COVID-19; Salud mental.

1. Introducéo

No fim do ano de 2019 na cidade de Wuhan na China, as autoridades sanitéarias foram advertidas acerca de diversos
casos de uma doenca respiratoria que atacava de maneira grave o sistema respiratorio das pessoas e fazia com que muitas
tivessem que ser internadas com casos respiratorios graves (Brasil, 2020).

A fim de poder combater o avango desse virus pelo mundo a OMS decretou a pandemia e pediu para que as pessoas
pudessem adotar um novo estilo de vida para que assim pudesse preservar as suas vidas. Dentre as medidas tomadas para poder
conter o avanco do virus se destaca o isolamento social, sendo que isso foi debatido como essencial para poder conter a
disseminacédo do virus e o proprio agravamento da doenca. Somado a isso foi pedido que houvesse 0 uso de méscaras e do
alcool em gel. Além disso, soma-se o fato de que foi pedido o fechamento das economias globais como uma forma de manter o
distanciamento social e impedir o avanco da doenca (Sociedade Brasileira de Infectologia [SBI], 2020)

Pode-se dizer que todos esses procedimentos fizeram com que a vida de bilhdes de pessoas no mundo mudassem, fato
que contribuiu para que os individuos passassem a ter que receber informag8es por meio da internet, redes sociais, TV e radio
(SBI, 2020). Esse desenvolvimento de informagdes fez com que houvesse um enorme aumento das chamadas noticias falsas ou
simplesmente fake news. Essas informac6es duvidosas se proliferaram durante a pandemia da Covid-19, o que fez com que
esse assunto ganhasse enorme importancia na imprensa e na sociedade em geral, pois a disseminagdo de mentiras faz com que
circule por todos os lados diversas ameacas a salde mental, psicoldgica e social das pessoas (Zizek, 2020).

Uma importante pesquisa debate a ideia de que a partir do momento que a Organizagdo Mundial da Saide (OMS),
decreta a pandemia, 0 mundo passa a conviver de maneira intima com a chamada infodemia, que nada mais € que a
disseminacéo de noticias falsas que tem como intuito desinformar as pessoas e agravar ainda mais a saide mental e psicoldgica
das pessoas. Ghebreyesus (2020) discute em seu escrito que a pandemia acabou sendo usada como uma teoria da conspiragao,
onde diversas pessoas comecaram a debater a ideia de como surgiu a doenga, sua gravidade, formas de tratamento e
consequéncias. Todo esse debate acabou levando a milhdes de pessoas a acreditar em tratamentos que ndo ddo resultados como

0 uso de medicamentos como lvermectina, Azitromicina, Hidroxicloroquina e Nitazoxanida. Assim, ao invés das pessoas
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acreditarem na ciéncia e em tratamentos disseminados por ela, muitos se renderam a desinformacao das fake news e acabaram
buscando tratamentos e métodos que ndo possuem até hoje nenhuma comprovacéo cientifica.

O aumento do debate sobre esses métodos de tratamento fez com que diversos especialistas da area médica e
jornalistica passassem a dizer que o mundo esta vivendo um outro tipo de doenca, a infodemia. A infodemia refere-se ao
excesso de informacdes propagadas através meios de comunicacao referente a assuntos como a pandemia da COVID-19, sendo
que algumas delas ndo séo precisas e tem apenas como o intuito acalorar o debate nas redes sociais e na internet sobre diversos
acontecimentos, fato que prejudica bastante a disseminacdo do que é realmente a verdade. De certo, € possivel dizer que a
infodemia é uma das principais causas da divisdo atual da sociedade, assim como um dos grandes motivos pelo aumento da
insanidade mental e psicolégica de milhGes de pessoas pelo mundo que ndo mais sabem quais sdo as informagOes corretas, 0
que aumenta as duvidas, a tristeza e os problemas relacionados a sadde (Falcdo & Souza, 2021).

Nota-se que muitos estudos tém demostrado que a disseminagdo de noticiais falsas tem como intuito desinformar a
populagdo de maneira intencional, para que assim, as pessoas possam assimilar a vontade desses individuos prejudicando o
avango de informacdes cientificas e bem fundamentas (Falcdo & Souza, 2021; Galhardi, et al., 2020). Destaca-se que essas
noticias falsas tiveram repercussdo desde o surgimento do novo coronavirus, em que questionavam sintomatologia, medidas de
prevencao, transmissdo, tratamento, entre outros (Moura et al., 2022)

Torna-se essencial destacar que a disseminacéo dessas noticiais falsas vem causando diversos problemas na vida dos
individuos, pois tem aumentado o nimero de casos de problemas de salde mental, psicoldgica e intelectual, além dos casos de
agressOes, tentativas de agressdes e/ou homicidios cuja noticia falsa elevou o acaloramento de ideias e fez com que as pessoas
acabassem tomando uma decisdo mais violenta para diversas situaces (Ghebreyesus, 2020; Falcdo & Souza, 2021; Galhardi et
al., 2020).

Torna-se importante destacar que por causa da disseminagdo dessas noticias falsas foi criado o Projeto de Lei
n°2.630/2020, que pretende instituir a Lei Brasileira de Liberdade de Expressdo, onde tera que ser cumprida uma série de
exigéncias nas redes sociais. Essa lei tem entdo, o intuito de combater a disseminacgdo de noticias falsas e fazer com que as
pessoas sejam realmente melhores informadas para que assim seja possivel uma melhora na salde das pessoas e diminui¢ao do
ciclo do 6dio (Galhardi et al., 2020; R6many, 2020).

Sendo assim, pode-se dizer que debater acerca dessa temética é muito importante para 0 mundo atual, pois contribui
para que a desinformagdo seja combatida, preservando assim, a salde e mental e psicoldgica de milhdes de pessoas (Romany,
2020).

Nesse sentido, pode-se dizer que apesar da importancia do aumento de informagdes na sociedade, esta nem sempre é
usada da maneira correta, sendo entdo, essencial que as pessoas filtrem quais os assuntos devem assimilar e debater, para que
assim mantenham a sanidade mental, intelectual e psicoldgica que é um fator essencial para poder vencer a pandemia da
Covid-19 e todas as suas consequéncias que é um objetivo claro dos tempos atuais. Com isso, objetivo deste estudo foi:
identificar na literatura disponivel como as noticias falsas disseminadas durante a pandemia por COVID-19 podem levar ao

desenvolvimento de sentimentos negativos, como medo, incerteza e preocupacéo.

2. Metodologia

O presente trabalho refere-se a uma revisdo integrativa da literatura, onde mostra-se a capacidade de levantamento de
dados e informac0es, através de referéncias bibliograficas em artigos cientificos, tendo como objetivo o conhecimento sobre o
tema em discussdo, podendo ter acesso a mais detalhes e resultados mais concretos (Soares, et al., 2014).

De acordo com um importante estudo a revisdo integrativa da literatura possui um caminho muito bem sucedido de

andlise, pois busca fundamentar o seu conhecimento através de pesquisas bem sucedidas realizadas anteriormente, dando uma
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base solida para o pesquisador (a) realizar uma nova analise. Somado a essa andlise sera acrescentada uma compreensdo de
dados de carater qualitativo que é uma metodologia de carater exploratério que tem seu foco no objeto de estudo e faz com que
0 mesmo seja melhor compreendido. Este trabalho se baseia ainda em uma abordagem de carater exploratdrio que compreende
os dados levantados como uma interpretagdo da nuance avaliada dando a mesma uma base cientifica sélida (Soares et al., 2014;
Barcelos et., 2021).

Destaca-se que para a construcdo desse estudo de revisdo integrativa, seguiu-se seis etapas que sdo recomendadas,
sendo a primeira etapa composta pela elaboracéo da pergunta norteadora, a segunda etapa constitui-se pelo levantamento dos
dados por meio das bases de dados, a terceira e quarta etapa refere-se a coleta e em seguida a analise dos dados, a quinta etapa
trata-se da discussdo dos resultados obtidos e por fim a sexta etapa que refere-se a apresentacdo da revisdo integrativa de
literatura (Souza, et al., 2010)

Para a elaboracdo da questdo norteadora, utilizou-se o acrdmio PECO, em que o publico-alvo (P), sdo o publico em
geral, a exposicao (E), sdo os individuos expostos diariamente a informaces relacionadas ao COVID-19, a comparagéo (C),
ndo se aplica e o tempo (T), durante a pandemia por COVID-19. Com isso, o0 desenvolvimento desse estudo originou-se por
meio da seguinte pergunta norteadora: “Como a desinformacdo pode afetar a salide mental e intelectual dos individuos, em
tempos de pandemia por COVID-19?” (Marini, et al., 2017; Costa, 2021).

Para o levantamento bibliografico, foram utilizados bases de dados como PubMed, Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo), no més de agosto de 2021, por meio de descritores obtidos nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados por meio de operadores booleanos como AND, como: “Noticias
Falsas”; “Pandemia COVID-19; “Saude Mental”; “Causas” e “COVID-19”.

Para a selecdo dos artigos, foram utilizados critérios de inclusdo, como: artigos completos, gratuitos, disponiveis em
portugués, inglés e espanhol, publicados no ano de 2020 a 2021 e que abordam a questdo norteadora do estudo, sendo
excluidos artigos indisponiveis para a leitura, revisdes de literatura, dissertacdes, teses, editoriais e duplicados.

Para identificacdo e selecdo dos artigos que seriam estudados, as trés pesquisadoras de forma independente,
procederam a leitura dos estudos pelos titulos e resumos. Apos selecdo e avaliagdo dos estudos, foi realizada uma nova andlise,
mais criteriosa de todas as publicagdes selecionadas anteriormente de forma conjunta. Logo em seguida, elaborou-se um

fluxograma com o detalhamento da metodologia utilizada para a sele¢do dos artigos, o qual é evidenciado na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma do nimero de artigos encontrados e selecionados ap6s aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusao.
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Fonte: Autores.

3. Resultados

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, BVS e Scielo, tendo como resultado um total de 1251
estudos. Sendo 490 na PubMed, 550 na Biblioteca Virtual de Salde (BVS) e 211 na Scielo. Foram excluidos, ap6s a leitura dos
titulos e resumos um total de 1149 estudos, sendo 418 da PubMed, 530 na BVS e 201 na Scielo, restando 102 estudos. Apds a
leitura na integra, foram selecionados 13 que estudos que abordaram a questdo norteadora do estudo.

O Quadro 1 descreve e resume os estudos encontrados sobre as recomendages relacionadas a desinformacéo e a fake
news nesse tempo de pandemia, assim como as consequéncias causadas na rotina da populagdo. Foram incluidos os autores,
titulo e ano. Destaca-se que, das publicagfes encontradas, 13 artigos cientificos sdo aqueles que trabalham com maior exatidao
sobre 0 caso das Fake News, demonstrando clareza e objetividade necessaria para que o assunto seja debatido de forma
cientifica.

Essa pesquisa selecionou como base os artigos cientificos publicanos durante os anos de 2020 a 2021. Um dos estudos
que mais colaboraram com essa foi quando um autor debateu o conceito da Desinformacédo e da Fake News nos tempos atuais,
assim como o descredito que a imprensa formal esta tendo nos tempos atuais, fato que colabora para o enfraquecimento das
redes de televisdo e radio e desenvolvimento dos meios de comunicagdo alternativa como as redes sociais € a internet.

Diante disso obteve-se um resultado final de 13 artigos selecionados e originais, que foram agrupados no Quadro 1 a
seguir. Onde apresenta a listagem dos artigos para a amostra de acordo com a numeracéo da ordem de citacéo, autor, titulo e o
ano de publicacdo. Pode-se dizer que toda essa selecdo se deu no intuito de realizar um trabalho mais criterioso e assertivo para
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gue assim seja construido uma pesquisa que possui uma base cientifica mais sélida e eficaz, contribuindo assim, para a

construcdo de um artigo bem fundamentado.

Quadro 1- Referéncia incluida na Revisdo Integrativa de acordo com a numeracdo, autor, titulo e ano de publicagao.

N° DA REFERENCIA AUTOR TITULO ANO
01 Falcdo & Souza Pandemia de Desinformagcéo: as fake news 2021
no contexto da Covid-19 no Brasil
02 Galhardi, Freire, Minayo & Fato ou fake? Uma analise da 2020
Fagundes desinformacéo frente & pandemia da
COVID19 no Brasil.
03 Rémany Na pandemia, criminosos usam falsas 2020
ofertas e beneficios para aplicar golpes
04 Barcelos et al. Anélise de fake news veiculadas durante a 2021
pandemia de COVID-19 no Brasil
05 Cantuério “Isso ¢ verdade?”- a “infodemia” da 2020
pandemia: consideracdes sobre a
desinformag&o no combate a COVID- 19
07 Ghebreyesus Munich Security Conference”. World 2020
Health Organiza-tion, 15 February 2020.
08 De Cristo, Teofanes Santos Implicagdes da desinformagdo e da 2021
Horita & Saba infodemia no contexto da pandemia da
Covid-19
09 Cavalcante et al. Recomendagdes quanto ao uso de 2020
mascaras/
respiradores de protecdo por profissionais
de satde em risco de exposicao ao sars-
cov-2: scoping review
10 Gallotti, Valle, Castaldo, Assessing the risks of “infodemics” in 2020
Sacco, & Domenico response to COVID-19 epidemics
11 Pierro Epidemia de fake news. 2020
12 Neto et al. Fake news no cenario da pandemia de 2020
COVID-19.
13 Cardoso Campanha de desinformag&o sobre vacina 2020
contra covid avanga com testes no Brasil.

Por fim, os artigos incluidos foram avaliados e estruturados em trés categorias tematicas identificadas no estudo,

como demonstrado na Tabela 1.

Fonte: Autores (2022).

Tabela 1- Categorizacdo dos dados coletados por meio das bases de dados.

Categorias tematicas NUmeros de  Artigos
O que é a pandemia da Covid-19 1,2,e3.
Causas e efeitos da fake News 4,56,7,8e 12
Problemas de salde ligados ao desenvolvimento das fake News 12e13

Fonte: Autores (2022).
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As categorias foram elaboradas com o intuito de responder o propésito inicial do trabalho, alcangando a Ultima etapa
da revisdo integrativa e enfatizando as consequéncias das fake news e os problemas que a desinformacdo pode trazer as

pessoas de todas as idades prejudicando com a sua sadde.

4. Discussao

Em pronunciamento, no dia 11 de marco de 2020, o Diretor-Geral da Organizagdo Mundial da Saide (OMS),
Ghebreyesus (2020), tratou de reconhecer oficialmente a COVID-19, doenca causada pelo coronavirus de sindrome
respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-26), como uma pandemia de maneira global que tinha aplicaces na saide de milhdes
de pessoas em todo mundo.

Nos tempos atuais, a palavra pandemia tem sido utilizada para se referir a qualquer doenca infecciosa para a qual a
populacdo atingida ndo tenha prévia imunidade, espalhando-se em larga escala, atingindo paises em vérios continentes e
resultando em altos indices de contaminados e mortos (Barclay, 2018). De acordo com um estudo cabe aos especialistas da
OMS designar se a doenca em questdo é ou ndo uma pandemia (Falcdo & Souza, 2021).

Pode-se dizer que a pandemia da Covid-19 demonstrou em todo o mundo a fragilidade dos sistemas de salde de quase
todos os paises, que em determinado momento néo tiveram a forca necessaria para poder oferecer um tratamento adequado a
sua populacdo. Dessa forma, o medo, o caos, e a falta de informacdes precisas sobre a doenca, fizeram com que se tornasse
comum o aumento do ndmero de informagdes incorretas que contribuem de maneira decisiva para o enfraquecimento do
sistema de noticias e de informacdes de todos os paises e se tornasse comum a desinformacdo da populagdo (Falcdo & Souza,
2021).

E notério que um dos fatores mais comuns que vem acontecendo durante a pandemia é a desinformagéo, sendo que
esse fendmeno vem se espalhando em todo mundo. De certo, é possivel dizer que se considera desinformacdo ou fake news,
algumas noticias, mensagens e publica¢fes que ndo tem como intuito a busca da verdade, mas sim, proliferar noticias irreais
para poder desestabilizar a comunidade cientifica, politica, 0s meios de comunicagdo e até mesmo a salide mental, psicologica
e intelectual das pessoas (De Cristo, et al., 2021; Cavalcante et al., 2020; Gallotti, et al., 2020)

Nesse sentido a proliferacdo de noticias sem comprovacdo de fatos ou cientifica busca divulgar dados, remédios,
pesquisas e opinides mal intencionadas sobre os acontecimentos, prejudicando com isso a sociedade em geral 2. Nota-se que
0 estabelecimento da desinformacdo contribui para 0 aumento dos casos da Covid-19 e compromete o trabalho dos 6rgaos
competentes e faz com que diversas pessoas sejam influenciadas e afetadas por mensagens e noticias que ndo possuem
nenhuma comprovagdo aumentando o nimero de mortes e de doentes (De Cristo et al., 2021)

Fato é que até mesmo autoridades disseminaram vozes mais contrarias ao isolamento social e a favor do uso de
medicamentos que ndo possuem comprovacéo cientifica como a lvermectina, Azitromicina, Hidroxicloroquina e nitazoxanida
(R6many, 2020). Como pode ser visto a postura de varias pessoas acerca dessa doenga prejudicou 0 avanco do tratamento
adequado a ela, o que fez com que houvesse um aumento significativo dos contaminados, dos mortos e das pessoas que
adoeceram vitimas das incertezas e medos ocasionados em postagens realizadas em redes sociais como Facebook, Instagram e
Whatsapp (De Cristo et al., 2021; Cavalcante et al., 2020; Gallotti et al., 2020).

Concomitante aos esforcos realizados por todas as agéncias de salde do mundo para evitar a propagacao da Covid-19,
a veiculacdo de noticias falsas se constitui como um enorme desafio cientifico e sanitério, tornando-se até mesmo um caso de
saude publica. De certo, a fim de poder evitar a propaga¢do da desinformagdo é essencial que as pessoas busquem mudar as
suas fontes de informacdo para veiculos credenciados e de qualidade, pois essas redes ja oferecem uma longa trajetdria de
sucesso que ajudara bastante no desenvolvimento de uma comunicagao real e fatica (De Cristo et al., 2021; Cavalcante et al.,
2020).
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Essa postura que deve ser tomada pelo cidaddo se deve pelo fato de ser essencial que as pessoas busquem informac6es
verdadeiras para que assim possam ser mais bem informadas e instruidas em relagdo aos acontecimentos, contribuindo assim,
para o desenvolvimento de uma estratégia de combate a essa doenca mais eficaz (Cavalcante et al., 2020; Gallotti et al., 2020)
Pode-se acrescentar que essa decisdo também é uma forma de lutar contra o ddio, a manipulacdo e a descredibilidade das
informacdes que essas pessoas passam, ocasionando com isso uma piora na saide mental, psicoldgica e intelectual das pessoas
que acabam ficando apreensivas sobre as decisdes que deverdo tomar (Gallotti, et al., 2020; Pierro, 2020).

Através disso, é possivel notar que ndo é surpresa que 0 momento da pandemia causado pela Covid-19, também, se
constitua forte alvo para producdo e disseminacéo de fake news, cujas mensagens veiculadas — distantes da apuracéo e busca da
veracidade, assumem sentido de verdade e produzem discursos contrarios a efetiva garantia da Salde Pdblica. Em paralelo,
este fato ainda coloca a prova a confianca nos meios de comunicacao e informagao, bem como nas institui¢bes cientificas e
sociais, como a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o Ministério da Salde e Secretarias de Salde de estados e municipios
(Gallotti, et al., 2020; Pierro, 2020).

Pode-se dizer que lutar contra essas informacdes falsas € uma maneira de barrar ou amenizar a propagacéo de
mentiras e lutar contra os diversos problemas que esse tipo de informacdo podem causar na vida das pessoas, fazendo assim,
como que o combate a Covid-19 seja mais eficaz (Pierro, 2020). Nota-se que a imprensa de todos os paises do mundo tem
buscado lutar contra essa desinformagdo realizando um trabalho pautado em diversos tipos de fontes e de estudos (Gallotti, et
al., 2020; Pierro, 2020).

Pensar a infodemia como um problema de Salde Publica significa, também, atentar-se para os fatores de riscos
decorrentes da divulgacdo de pesquisas sem resultados definitivos e conclusivos, assim como ndo confundir fato cientifico com
hipoteses cientificas baseadas em estudos que estdo em andamento, como é o caso da garantia de seguranca da salde publica
quanto ao uso de medicamentos (Gallotti et al., 2020). A exemplo disso, antes do dia 27 de mar¢o de 2020, quando a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) autorizou o uso da cloroquina e da hidroxicloroquina a nivel de teste para o
tratamento da Covid- 19, varios boatos surgiram nas midias sociais — alguns deles reforcados por autoridades — que esse
medicamento seria eficaz no tratamento contra a Covid-19 (Barclay, 2018; De Cristo et al., 2021; Cavalcante et al., 2020)

Pode-se dizer que mesmo que a hidroxicloroquina posteriormente seja reconhecida como um tratamento eficaz é
errado espalhar que a sua eficacia ja é reconhecida, pois prejudica a vida das pessoas. Neste caso, a desinformagdo ocasionada
pela indicagdo deste medicamento sem comprovacéo cientifica deixa clara a face da infodemia que causa um risco enorme para
a saude publica das pessoas que buscam utilizar esse remédio sem orientagdo médica, sem comprovacéo cientifica acerca da
sua eficacia, comprometendo com isso a sua saude fisica, mental, intelectual e psicologico (Barclay, 2018; De Cristo et al.,
2021; Cavalcante et al., 2020; Galloti et al., 2020).

Ressalte-se que alguns dos principais aspectos explorados por essas noticias falsas no tocante & Covid-19 dizem
respeito a origem do virus, quais seriam as suas causas provaveis, de que forma ocorrem o contagio e a propaga¢do e quais
seriam as formas de tratamentos disponiveis (Cavalcanti et al., 2020; Gallotti et al., 2020)

Colaborando com a preocupacédo de todas as entidades de salde, este trabalho, busca expor e problematizar como as
noticias falsas podem colaborar para diversos problemas na sociedade, sendo que essas ocasifes podem extrapolar os marcos
da saude e se estender para a economia, seguranca publica e desenvolvimento social. Combater as fake news esta se tornando
um caso urgente para a sociedade, pois a face dessas noticias tem se mostrado devastadora, prejudicando a credibilidade da
ciéncia e das informac6es perpassadas todos os dias nas redes sociais (Neto et al., 2020)

Espalhar noticias falsas nas redes sociais e em outros meios de comunicacdo afeta a vida dos individuos como um
todo, pois buscar informagdes sobre 0s mais diversos acontecimentos é um ato social que todas as pessoas devem fazer para

poder se manter atualizadas e entendidas sobre os fatos ocorridos diariamente na sua cidade, no seu estado, no seu pais e no
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mundo, sendo que comprometer essa veracidade de informacGes € algo de extrema delicadeza que pode comprometer a salde
publica de todos (De Cristo et al., 2021; Cavalcante et al., 2020; Neto et al., 2020).

A infodemia de desinformacéo que vem ocorrendo durante a pandemia da Covid-19, entdo, ilustra de maneira singular
a necessidade de se atestar a veracidade das informagdes, pois noticias erradas podem levar ao comprometimento de relagdes
diplomaticas de diversos paises, assim como a piora na seguranca publica e satde dos individuos (Gallotti et al., 2020; Pierro,
2020) De certo, desenvolver um trabalho de luta contra as informacdes falsas é estabelecer um comprometimento de amor a
verdade e a vida das pessoas, 0 que leva a melhoria no combate a doenca e a valorizacdo devida da ciéncia (Neto et al., 2020)

Um ponto que merece ser debatido é a questdo do surto de fake news relacionado a ineficacia das medidas de
isolamento social que foram plenamente discutidas e defendidas pelas organizages de salide de quase todos os paises do
mundo, como uma forma essencial no combate a essa doenga. Nota-se que ao espalhar para as pessoas que essas medidas ndo
funcionam as mesmas buscam sair de casa e interagir com outras pessoas ocasionando um aumento no nimero de casos da
doenga, mortes e lotacdo dos hospitais, prejudicando ainda mais a vida e a salde publica das pessoas (Gallotti et al., 2020;
Pierro, 2020; Cardoso, 2020).

Olhar de perto, com suspeigdo e cautela informagdes disponiveis nos meios de comunicacéo, relatadas por figuras
publicas ou pessoas préximas precisa se converter em um comportamento habitual a ser praticado e estendido a todas as
esferas da vida em sociedade, uma cultura do esclarecimento precisa ser fomentada, pois ndo se deve passivamente aceitar que
essa industria de fake news configurada em redes de desinformagdo prossiga causando danos ao explorar suscetibilidades de
alguns publicos, seus temores e crengas, aproveitando-se de determinados espacos ou posi¢des para influenciar, corromper ou
interferir nas escolhas dos individuos, um exemplo recente é o das denuncias envolvendo a Cambridge Analytica (Cantuério,
2020; Barclay, 2018; De Cristo et al., 2021)

Dessa forma, torna-se essencial destacar que cabe as pessoas em geral buscar assimilar informacdes através de fontes
veridicas, para que assim possam estar a par de uma maneira correta as informacfes sobre a pandemia e outros assuntos,
desenvolvendo com isso um pensamento critico e reflexivo sobre todos 0s acontecimentos que estdo ocorrendo em todas as
esferas da sociedade, contribuindo para que assim as fake news sejam desmascaradas e a vida das pessoas preservada (Gallotti
et al., 2020; Pierro, 2020; Cardoso, 2020).

Essa postura deve ser um horizonte palpavel para todas as pessoas da sociedade, pois buscar informacdes corretas
sobre 0s mais diversos assuntos e preservar com isso a verdade € uma das melhores formas de combater a desinformacdo, as
fake news, o &dio, o massacre, 0 preconceito e tantos outros fatores, que estdo influenciando a sociedade atualmente,
contribuindo para que milhares de vidas sejam perdidas todos os dias, seja por causa da doenca, seja por causa do odio e

discriminacéo que muitas pessoas espalham por ai apenas para poder ser reconhecidas e entendidas (Cardoso, 2020).

5. Considerac0es Finais

A producéo e a propagagdo de noticias falsas, denominadas como fake news, tem sido alvo de diversos debates nos
tempos atuais, sendo que cada vez mais as pessoas vém criando consciéncia de que se deve, buscar as informagdes da maneira
devida antes de dissemina-las. Nota-se que este é um fenémeno que se espalhou muito nos tempos contemporaneos, sobretudo,
depois do advento da internet, fato que colabora para que seja necessaria uma maior atencdo de todos sobre a veracidade das
informacgdes, pois a disseminagdo de noticias falsas leva ao desenvolvimento de sentimentos negativos decorrentes de
sensacdes de medo e incertezas.

No campo da Salde Publica, as informagdes falsas produzidas no bojo da pandemia de Covid-19 geram implicacGes

negativas que podem comprometer em alto nivel a saide das populag@es, as relagdes humanas e a efetividade do trabalho
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realizado pelas representacfes oficiais de salde, sobretudo para aqueles que estdo situados nas camadas mais baixas da
sociedade e que, portanto, apresentam maior grau de vulnerabilidade.

Em detrimento dos fatos, a Sadde Publica tem testemunhado nos Gltimos meses, devido a pandemia da Covid-19, o
aumento da producéo e propagacdo em massa de informacdes falsas, que vdo desde informagfes que orientam a adesdo a
determinados tratamentos como caminho propicio a cura, passando pelas falacias sobre atitudes delituosas de paises que
fornecem insumos até a indicacdo de medicamentos e substancias sem nenhuma comprovacdo cientifica para os casos da
Covid-19.

Tendo em vista a enorme preocupacao que as pessoas estdo tendo sobre os casos de fake news atualmente, se torna
essencial que os académicos de todo mundo se unam em prol da luta pela verdade dos fatos e pelo combate a informacdes
falsas que tem o intuito de apenas atingir e prejudicar as pessoas causando uma enorme desinformacdo das pessoas e até
mesmo perda de vidas.

Desse modo, entdo, é essencial que se construa nas pessoas uma mentalidade de que as informagdes possuem um peso
de mudar a vida das pessoas e deve ser encarada com seriedade, contribuindo assim, para que se desenvolva um jornalismo
profissional e ético que tem como intuito informar as pessoas sobre os fatos e acontecimentos sem distor¢do e sem falsidade,
levando as pessoas a compreender o que de fato estd ocorrendo e assim tomarem as decisdes que sdo mais assertivas para as
suas vidas.

Ressalta-se ha uma escassez de estudos que abordam sobre a tematica, por se tratar de um assunto da atualidade e em
que ha poucos estudos, portanto destaca-se sobre a importancia da elaboragdo de estudos que abordem sobre a infodemia e
como as noticias falsas podem impactar na rotina e salde mental da populacdo, visto que desde o surgimento do novo
coronavirus houve uma disseminagdo de informacgoes, sendo parte delas falsas.
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